Valmista nain/

Laga sa har! '
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Sekoita yhden pussin sisélto ja 2,5 dl
laktoositonta ruokakermaa kattilassa.
Vispa ner pasens innehallet fran 1 pase och
2,5 dl laktosfri matlagningsgradde i en kastrull.

0 uja, tuoreita
tomaattia hienonnettuna.

Ravintosisalts/ per 100 g ann.valmista RI***
Naringsvarde valmista kastiketta/ ann./
kastiketta/ per portion port.
fardig sas** fardig sas
(0,75 di)**
Energiaa/Energi 559 k)/ 446 kJ/
134 keal 107kecal 5%
Rasvaa/Fett 10g 80g 11%
josta tyydyttynytta rasvaa/
varav mattat fett 55g 448 22%
Hiilihydraattia/Kolhydrat 94g 75¢ 3%
josta sokereita/
varav sackerarter 30g 24g 3%
Ravintokuitua/Fiber <05g <05g
Proteiinia/Protein 19g 158 3%
Suolaa/Salt 11g 091g 15%

*Laktoosia O g / 100 g valmista kastiketta.
Laktos O g / 100 g fardig sas.

**Valmistettuna laktoosittomaan ruokakermaan {rasvaa 10 %)./
Tillagad med laktosfri matlagningsgradde (10 % fett).
***Ajkuisen keskivertokdyttéjén saannin vertailuarvo (8400
k|/2000 kcal)./RI-Referensintag for en genomsnittlig
vuxen {8400 kJ/2000 kcal).

Kiehauta kastike koko ajan sekoittaen ja anna sen

kiehua hiljalleen n. 3 min.

Koka upp sasen under emrarning och lat sjuda

ca 3 min under omrdrning.

Tarjoa/Servera!
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tomaatti, palmurasva, suola, punavum konanterl
karamellisoitu glukoosisiirappi, sipuli,
karamellisoitu sokeri. Voimakassuolainen.
Kierratys: Kotelo kierratetaan kuten
kerdyskartonki. Sisapussit sekajdtteisiin.
Sailytys: Kuivassa, huoneenldmmassa. Ala
osta vahingaittunutta pakkausta. Parasta
ennen: Pakkauksen paalla. Maara valmista
tuotetta: 3 x 2,5 dl. Annosmaara: 3 x 3—4.
Paino: 48 g € Paino/pussi - sdastépakk:
3x16g.

Ingredienser: Majsstarkelse, arom, peppar
13 % (svartpeppar, rosépeppar, vitpeppar,
kryddpeppar, gronpeppar), maltodextrin, tomat,
palmfett, salt, rodvin, koriander, karamelliserad
glukossirap, L6k, karamelliserat socker. Kraftigt
saltad.

Kallsortering: Kapsel kéllsorteras som kartong.
Pasar kallsorteras som deponi. Férvaring: Torrt,

i rumstemperatur. Kdp ej skadad férpackning.
Bast fore: Se toppen. Mangd fardig produkt:
3x2,5dl. Antal portioner: 3 x 3—4.

Vikt: 48 g © Vikt/pase - multipack: 3x 16 g.
Markkinoija/Marknadsfors av: Continental
Foods Finland Oy, PL/PB 241, 01531 Vantaa/
Vanda, Kuluttajapalvelu/Konsumentservice
Puh./Tfn 0800-9-4443, www.blaband fi



