CURRYKASTIKE

Tuttu klassikko on nyt gluteeniton! Currykastike sopii yhta hyvin broilerille, porsaalle ja
makkaralle kuin kalallekin. Kastikkeeseen sopivat lisamauksi manet eksoottisimmatkin
mausteet. Siten se sopii mainiosti myos itdmaisen ruoan pohjaksi.

Valmista nain/

&

2%/ Ota kattila liedeltd ja lisaa 25 g voita.
Sekoita kunnes rasva on sulanut.

Laga sa har!
Y
1 Kiehauta kastike koko ajan sekoittaen ja Tag av kastrullen och tillsétt 25 g
anna sen kiehua hiljalleen n. 1 min. smor. Vispa tills fettet smalt.
Sekoita yhden pussin sisilts Kok upp sésen under omrérning
ja 1,75 dl kylmaa vettd kattilassa, ©¢h ldt den sjuda ca 1 min.

Vispa ner innehallet fran 1 pase och
1,75 dl kallt vatten i en kastrull.

Tarjoa/Serveral
—

L& Ainesosat: Muunnettu maissitarkkelys,
palmurasva, maltodekstriini, omena,

Korvaa vesi kookosmaidolla. Lisaa kastikkeen joukkoon glukoosisiirappi, rasvaton maitojauhe, suola,
hienonnettua chilia ja mausteeksi tuoretta inkivaaria curry 4,6 %, sipuli, kurkuma, hiivauute, aromi,
raastettuna maun mukaan. Laita lopuksi kastikkeeseen happo: sitruunahappo.

ruskistettuja broileripaloja. Kierratys: Kotelo kierratetaan kuten

kerdyskartonki. Sisdpussit sekajatteisiin.

ikl per100g ann.valmista RI*™™*  ggjiutye: Kuivassa, huoneenlsmmassa. Als
Naringsvarde ka;’;}(’:t':s I(;St'::ftti?n/ ar‘\)r:;c/ osta vahingoittunutta pakkausta. Parasta
fardig sas** P fﬁ?’dig e port. ennen: Pakkauksen paalla. Maara valmista
(0,5 d)** tuotetta: 3 x 2 dl. Annosmaara: 3 x 4. Paino:
Energiaa/Energi 581 kJ/ 334 k)/ 90 g €, Paino/pussi - sdastépakk: 3x 30 g,
137 keal 79kcal 4%

H3 Ingredienser: Modifierad majsstarkelse,

Rasvaa/Fett 10g 618 9%  palmfett, maltodextrin, apple, glukossirap,

{/c;srtalizlt%)_g%/:tt)g%/tﬁé/ 68y 39¢ 20% skummijélkspulver, salt, curry 4,6 %, L&k,

i b ° urkmeja, jastextrakt, arom, syra:
Hiilihydraattia/Kolhydrat 85g 49g 2% %itrons)llra'.J ' Y

josta sokereita/ " . .

e 138 07g 1% K?llsorfermg: Kapsel kallsort.era"s som kartong.
Ravintokuitua/Fiber <05g <05¢ Fasar kallsorteras som d§pon|. For\_{armg: Torrt,
Proteiinia/Protein 09¢g 058 1% : |:'umsfemperatur. Kop <l Skad?.d f.orpacknmgA
Sl el 0,808 0468 8% Bast fore: Se toppe.n. Méngd fard}g produkt:

. ! 3 x 2 dl. Antal portioner: 3 x 4.Vikt: 90 g €.
*Laktoosia 0,8 g/ 100 g valmista kastiketta. Vikt/pase - multipack: 3x30g.

Laktos 0,8 g / 100 g fardig sas.

Markkinoija/Marknadsférs av: Continental
**Valmistettuna voihin (rasvaa 80 %)./ Tillagad med smér  Foaods Finland Oy, PL/PB 241, 01531 Vantaa/
(80 % fett). Vanda, Kuluttajapalvelu/Konsumentservice
***Ajkuisen keskivertokayttajan saannin vertailuarvo (8400 k)/  Puh./Tfn 0800-9-4443, www.blaband fi
2000 keal)./RI — Referensintag fér en genomsnittlig vuxen
(8400 kJ/2000 keal).



