PIPPURIKASTIKE

Tuttu kastike on nyt gluteeniton! Pehmean pippurinen kastike saa
makunsa pippureista, kasviksista ja yrteista. Kermainen kastike sopii
erinomaisesti porsaan ja naudanlihan seka broilerin kanssa.

Valmista nain/ Bla
Laga sa har!
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@ - Ota kattila liedelta ja lisdd 25 g voita.
\ Sekoita kunnes rasva on sulanut.
1 2 Tag av kastrullen och tillsatt 25 g smor.
Vispa tills fettet smalt.

Sekoita yhden pussin sisaltd, 1 dl kylmaa vetta
ja 1dl laktoositonta maitojuomaa kattilassa.

Kiehauta kastike koko ajan sekoittaen
ja anna sen kiehua hiljalleen n. 2 min.

Tarjoa/Servera!

Vispa ner innehallet fran 1 pase i 1 dl kallt vatten
ach 1 dl laktosfri mj6lkdryck i en kastrull.

Koka upp sdsen under omrorning
och lat sjuda ca 2 min.

I Ainesosat: Palmurasva, maissitarkkelys,
maltodekstriini, muunnettu maissitarkkelys,

kermajauhe, suola, aromi, pippurit 3,3 %
(rosépippuri, mustapippuri, cayennenpippuri),
porkkana, palsternakka, sipuli, créme fraiche,
lihauute, hiivauute, ruchosipuli. Kierratys:

Mausta valmis kastike sinapilla, tabascolla ja konjakilla.
Voit liséta myds loysaksi vaahdotettua kermaa.

Ravintosisalts/ per 100 g ann.valmista RI*** Kotelo kierrdtetddn kuten kerdyskartonki.
Naringsvarde valmista kastiketta/ ann./ Sisapussit sekajatteisiin. Sailytys: Kuivassa,
kastiketta/ per portion port. huoneen-ldmméssa. Ald osta vahingoittunut-
fardig sas** fardig sas ta pakkausta. Parasta ennen: Pakkauksen
(0,75 d)*= paalls. Maara valmista tuotetta: 3 x 2,25 dl
Energiaa/Energi 630 k)/ 531 kJ/ Annosmdira: 3 x 3. Paino: 84 g €. Paino/
150 kcal 126 kcal 6% pussi - sddstopakk: 3 x 28 g.

Rasvaa/Fett 12g 10g 15% Ingredienser: Palmfett, majsstarkelse,
josta tyydyttynytta/ maltodextrin, modifierad majsstarkelse, gradd-
varav mattat fett 78¢g 66g 33% pulver, salt, arom, peppar 3,3 % (rosépeppar,

Hiilihydraattia/Kalhydrat 62g 66g 2% svartpeppar, cayennepeppar), morot, palster-

nacka, Lk, créme fraiche, kéttextrakt, jast-

ot sl ety extrakt, graslok. Kallsortering: Kapsel kall-

varav sockerarter 16g 13g 2% A p
Ravintokuitua/Fiber 04 <05 sorteras som kartong. Pasar kéllsorteras som
SVIALOX : 8 > 8 deponi. Férvaring: Torrt, i rumstemperatur. Kap
Proteiinia/Protein 18g 158 3%  ejskadad forpackning, Bést fare: Se toppen.
Suolaa/Salt 088¢g 074g 12% Mangd fardig produkt: 3 x 2,25 dl. Antal
portioner: 3 x 3. Vikt: 84 g €. Vikt/pase -

: ) . multipack: 3 x 28 g. Markkinoija/
*t:ﬁggg%g'?/%égg%g&ag}gzta kastiketta. Marknadsfars av: Continental Foods Finland
**Valmistettuna laktoosittomaan maitojuomaan (rasvaa %Il'uztg:piﬁlllSJESJS\::]::?S/:;?::Puh JTfn
1,5 %) ja voihin {rasvaa 80 %)./Tillagad med laktosfri 0800-9-4443, www.blaband.fi ’

mjdlkdryck (1,5 % fett) och smér (80 % fett).

***Ajkuisen keskivertokaytt3jan saannin vertailuarvo (8400 k)/
2000 keal)./RI — Referensintag fér en genomsnittlig vuxen
(8400 k|/2000 kcal).



