Pata-aines/Grytingrediens:
KANARISOTTO
Riisi-kasvis-mausteseos
KYCKLINGRISOTTO
Ris-grénsaks-kryddmix

mm.

PAPP\IKOlSSA JA BURRITO!SSA

RAVINTOSISALTO/ Pelr 1I]tﬂag " /Pelr pug/an{n (25dl) RI***
valmista nsottoa/ valmista pal aa

NARINGSVARDE fardig risotte™ ~ fardig gryta™

Energiaa/Energi 163k 1616kJ 19%
17 keal 366 keal

Rasvaa/Fet 41y Tdg 0%

-josta tyydyttynytté/varav mitat et~ 209 630 3%

Hiihydraattia/Kolhydrater 959 3y 13%

- josta sokereita/varav sockerarter 09g 330 %

Ravintokuitua/ Fiber 03g 129

Proteiinia/Protein 879 0o 60%

Suolaa/Salt 0579 200 3%

“ Laktoosia <1 0/100 g valmista risotioa./Lakios <1 /100 g férdig risotto.
**Valmistettuna perusohieen mukaan broilerilla (rasvaa 2 %).
Tillagad enligt basrecept med kycklingktt (fett 2 %).
*** Rl —Aikuisen keskivertokéytt3jan saannin vertailuarvo (8400 kJ/2000 keal)./
Referensintag fr en genomsnittlig vuxen (8 400 kJ/2 000 keal).

Sailytys: Kuivassa, huoneenlammdss
Fiirvaring: Torrt, i umstemperatur

ranoice 7726 ©

K|errMy§{}(§IIsuner|ng Pussi sekajtteisiin./ Pésen kéllsorteras som deponi.

Mard valmista tuntetta/Mangd fardig produkt: 75l

Markkinoija/Marknadsfars av: Continental Foods Finland Oy, PL/PB 241, 01531 Vantaa/Vanda
Kuluttajapalvelu/Konsumentservice: Puh./Tn 0800-8-4443, www blaband.fi

AINESOSAT : Pitkijyvainen risi, palmurasva, vihre here

4,8 %, maltodekstriini, kaktoosi, omena 2,5 %, suola, maissitérkkelys,

aromi, maitoproteiini, vihalaktoosinen kermajauhe 1,6 %, kurkuma 0,8 %,
emulgointiaineet: £451, soijalesitiini. Riisi 54 %, kasvikset 74 % ja
mausteet 26 %.

ING-REDIENSER: Langkomigtris,palmfett, grina drtor 48%,
maltodextrin, laktos, apple 2.5 %, salt, majsstérkelse, arom, mjalkprotein,
Iaktosfattigt graddpulver 1,6 %, gurkmeja 0, %, emulgeringsmedel: E451,
sojalecitin. Ris 54 %, grénsaker 7.4 % och kryddor 2,6 %.

3597-04
Parasta ennen/Bist fare: 10105034154
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