Pata-aines/Grytingrediens:
HAWAIAN PATA
Riisi-kasvis-mausteseos
HAWAIISK GRYTA
Ris-grénsaks-kryddmix

\
VIIMEISTELE PATA ESIM.

PISTAASIPAHK!N@ILLA JA TUOREELLA
KORIANTERILLA.

VALMISTUS/GOR SA HAR:

1 Ruskista 300 g suikaloitua broileria
kevyesti padassa.

Bryn 300 g strimlad kyckling l&tt i en gryta.

2 Lisaa 6 dl vetta. Kun vesi kiehuu, lisda pussin
sisalté koko ajan sekoittaen.
Tillsatt 6 dl vatten. Nar vattnet kokar, tillsatt pasens
innehéll och rér om.

RAVINTOSISALTO/ Pelr I.Ugut / Pelr n.oglantn (;,5 dl ﬁ/l
A A valmista pataa/ valmista pataa
NARINGSVARDE firin gryl;a** firin grylga*,, 0
Energiaa/Energi 303K 1075k 13%
93 keal 265 keal
Rasvaa/Fett 130 350 k7
- Josta tyydyttynytta/varav mitat fett 050 140 Th
Hiiihydraattia/Kolhydrater 120 Wy 13%
- josta sokereita/varav sockerarter 34y 930 10%
Ravintokuitua/Fiber 039 A
Proteiinia/Protein 151 Ny 1%
Suolaa/Salt 0869 239 Wh

*Laktoosia <0,01 g/100 g valmista pataa./Lakios < 0,01 /100 g férdig gryta.
*“Valmistettuna perusohjeen mukaan brolerilla (ravaa 2 %).
Tillagad enligt basrecept med kycklingkdtt (fett 2 %).
*** Bl — Aikuisen keskivertokéytian saannin vertailuarvo (6400 kJ/2000 keal)/
Referensinta fir en genomsnittlig vuxen (8 400 kJ/2 000 keal).

Siiilytys: Kuivassa, huoneenlammissa
Forvaring: Torrt, i umstemperatur

panoik: 199 G ©

Kierratys/Kallsortering: Pussi sekajétteisiin./ Pasen killsorteras som depon.
Aqnpﬁméérﬁ/Amal portioner: 4

Markkinoija/Marknadsfors av: Continental Foods Finland Oy, PL/PB 241, 01531 Vantaa/Vanda
Kuluttajapalvelu/Konsumentservice: Puh./Tin 0800-3-4443, www.blaband.fi

3 Anna kiehua hiljalleen
noin 10 min silloin t&lléin
sekoittaen. Anna
pataruoan vetédytyé noin 10 min
ennen tarjoilua.
L&t koka sakta 10 min och rér
om da och da. Lat grytratten
sta ca 10 min fore servering.

AINESOSAT: R, omena, sokeri, vihred heme 5,3 %, punainen paprika,
sipuli, tomaatti, suola, muunnettu perunatdrkkelys, palmurasva, ananas
24%, maissi, vihred paprika, aromi, hiivauute, cayennenpippuri, maltodekstriini,
happo: sitruunahappo. Riisid 49 %, kasviksia 2 % ja mausteita .3 %.

ING-REDIENSER: Ris, &l socker, rina dtor 5,3 %, rid paprika,

[k, tomat, salt, modifierad potatisstrkelse, palmfett, ananas 2.4 %, majs, grin

naprika, arom, jdstextrakt, cayenne peppar, maltodextrin, syra: citronsyra. Ris 49
%, rdnsaker 29 % och kryddor 2.3 %.
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