Pata-aines/Grytingrediens:
MEXICAN PATA
Riisi-kasvis-mausteseos

MEXIKANSK GRYTA RO
Ris-grénsaks-kryddmi):

ATTEEULA. 5
VALMISTA TORTILLAT PATATAITT
TARJOA LISAKSI TUORETTA SALAATTIA,
VIHANNEKSIA, TOMAATTISALSAA,
GUACAMOLEA JA CREME FRAICHEA.

VALMISTUS/GOR SA HAR:

1 Ruskista 400 g jauhelihaa kevyesti padassa.
Bryn 400 g malet kott latt i en gryta.

z Lisaa 7 dl vetta. Kun vesi kiehuu, lisda
pussin sisilté koko ajan sekoittaen.
Tillsatt 7 dl vatten. Nar vattnet kokar, tillsatt
pasens innehéll och rér om.

RAVINTOSISALTO/ Pelr 1.ﬂtﬂu o/ Pelrnp{L/antn (}5 dl lui/l
i i valmista pataa/ valmista pataa h

NARINGSVARDE fardig gry[tla** fardig grvlza**

Energiaal Energi 5k 1370kJ 16%

101 keal 326 keal

Rasvaa/kett . 320 10g 15%

- josta tyydyttynyti/varav méitat fett 129 390 W%

Hiiihydraattia/Kolhydrater 10g Bel| 13%

- josta sokereita/varav sockerarter 140 18 5%

Ravintokuitua/ Fiber 0180 AT

Proteiinia/Protein 11y 159 5%

Suolaa/Salt 0580 130 3%

*Laktoosia <0,01 9/100 g valmista pataa./Lakios < 0,01 /100 g férdig gryta.
**\falmistettuna perusohjeen mukaan jauhelinalla (rasvaa 10 %).
Tillagad enligt basrecept med malet kit (fett 10 %).
*** Rl — Aikuisen keskivertokéytiian saannin vertailuarvo (8400 kJ/2000 keal)./
Referensintag fir en genomsnittlig vuxen (8 400 kJ/2 000 keal).

Siilytys: Kuivassa, huongenlammissa
Forvaring: Torrt, i rumstemperatur

panoVi: 188 G ©

Kierratys/Kallsortering: Pussi sekajtteisiin./ Pasen kéllsorteras som deponi.
Ar!gpﬁméiéréi/Antal portioner: 4

Markkinoija/Marknadsfars av: Continental Foods Finland Oy, PL/PB 241, 01531 Vantaa/Vanda
Kuluttajapalvelu/Konsumentservice: Pun./Tfn 0800-3-4443, www blaband f

I 5

3 Anna kiehua hiljalleen
noin 10 min silloin talléin
sekoittaen. Anna
pataruoan vetdytya n. 10
min ennen tarjoilua.
L&t koka sakta 10 min och
rér om dé och da. Lat grytratten
st& ca 10 min fore servering.

AINESOSAT: Pikéiyviinen ris, omaatt 11 %, sipul, punainen papu
4.5%, muunnettu perunatérkKelys, suola, punainen paprika, palmurasua, persilia
0,5 %, vihredi paprika 0.4 %, sokeri, hiivauute, valkosipuli 0,3 %, aromi, chiljauhe
0,2 % (mm. chili, korianteri, kuming, oregano), chili. Riisi 60 %, kasvikset 26 %
jamausteet 1,8 %.

ING-REDIENSER: Lingkormigt ris, tomat 11 %, Ik, rida binor 45 %,
modifierad potatisstérkelse, salt, rid paprika, palmiett, persilia 0,5 %, oron
paprika 0,4 %, socker, jastextrak, vitlik 0,3 %, arom, chifipulver 0,2 % (bl.a. chili
Koriander, kummin, oregan), chili. Ris 60 %, ardnsaker 26 % och kryddor 1,8 %.

3832-09

Parasta ennen/Bast fore: 10105034156
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