Pata-aines/Grytingrediens:
TEX MEX PATA
Riisi-kasvis-mausteseos
TEX MEX GRYTA
Ris-grénsaks-kryddmix

AN
NAUTI PATA HAARUKAN SIJAAN
TORTILLALASTUIL . TARJOA LISAKS
GUACAMOLEA JA CREME FRAICHEA.

VALMISTUS/GOR SA HAR:

Z Lisaa 7 dl vetta. Kun vesi kiehuu, lisda pussin
sisélté koko ajan sekoittaen.
Tillsatt 7 dl vatten. Nar vattnet kokar, tillsatt pasens
innehéll och rér om.

Ruskista 400 g jauhelihaa kevyesti padassa.
Bryn 400 g malet kott latt i en gryta.

Per 100 g

RAVINTOSISALTO/ Per port./ann (2,5 dI) (IE/'I]***

A A valmista pataa/ valmista pataa/
NARINGSVARDE firin gryl{a** oo gwlga**
Energiaa/Energi 430k 1369 kJ 1%

102 keal 330 keal

Rasvaa/fett . 320 10g 18%
- josta tyydyttynytd/varav métiat et 130 41y 0%
Hiiihydraattia/Kolhydrater 10g 30 13%
- josta sokereita/varav sockerarter 300 960 1%
Ravintokuitua/ Fiber 1o 350

Protejinia/Protein 11y 150 50%
Suolaa/Salt 060g 190 %

*|aktoosia <0,01 /100 g valmista pataa./Laktos < 0,01 /100 g férdig gryta.
**Valmistettuna perusohieen mukaan jauhelinalla (rasvaa 10 %).
Tillagad enligt hasrecent med malet kit (fett ca 10 %).
*** Rl — Aikuisen keskivertokéytt3jan saannin vertailuarvo (8400 kJ/2000 keal)./
eferensinta fir en genomsnitdig vuxen (8 400 kJ/2 000 keal).

Siiilytys: Kuivassa, huoneenlmmassé
Forvaring: Torrt, i rumstemperatur

rainoik: 193 G ©

Kierratys/Kallsortering: Pussi sekajdtteisiin./ Pésen kéllsorteras som deponi.

Maira valmista tuotetta/Méngd fardig produkt: 10 dl
Markkinoija/Marknadsfars av: Contingntal Foods Finland Oy, PL/PB 241, 01531 Vantaa/Vanda
Kuluttajapalvelu/Konsumentservice: Puh./Tin 0800-3-4443, www.blaband fi
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talloin sel

Anna kiehua hiljalleen
noin 10 min silloin

koittaen. Anna

pataruoan vetdytya noin 10 min

ennen tarjoilua.

L&t koka sakta 10 min och rér

om dé och da. L

&t grytratten

sta ca 10 min fore servering.

AINESOSAT: i tomaat,

papu 4,9 %, suola, vihred paprika 2,1
Jalapeno 0,6 %, kumina, chilijaune 1,
kasviksia 31 % ja mausteita 2.4 %.

ING-REDIENSER: i tomat, socker, id paprika 6,6 %, rida binor 43%,
vitlik 0,8 %, jalapeno 0,6 %, kummin,
chilipulver 1,5 %, chil, arom, maltodextrin. Ris 53 %, aréinsaker 31 %, kryddor 2.4 %.

salt, grdn paprika 2,1 %, ik, palmfett,
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sokeri, punainen paprika 6,8 %, punainen
%, sipuli, palmurasva, valkosipuli 0.8 %,
5%, chil, aromi, maltodekstriini. Riisid 53 %,

rasta ennen/Biist fore:




