Pata-aines/Grytingrediens:
BOLOGNESE PATA
Pasta-kasvis-mausteseos
BOLOGNESE GRYTA

Pasta-gronsaks-kryddmix

UUSTOLLA
VIMEISTELE PATA YRTTITUOREJ '
HALUTESSAS! VOIT UISATA Joum&oom% I{ﬁos
HERNE-MAISS1-PORKKANASEKOITUSTA.

VALMISTUS/GOR SA HAR:

1 Ruskista 400 g jauhelihaa kevyesti padassa.
Bryn 400 g malet kott latt i en gryta.

2 Lisaa 7 dl vetta. Kun vesi kiehuu, lisaa
pussin sisalté koko ajan sekoittaen.
Tillsatt 7 dl vatten. Nar vattnet kokar, tillsatt
pasens innehall och rér om.

RAVINTOSISALTO/ Pelr wpg ol Pelr p.ugJanln (;.5 d) g}l
i i valmista pataa/ valmista pataa h

NARINGSVVIDE fardig grylga** fardig gryqa**

Fnergiaa/ Energi 40k 1302k 15%

97kcal 309 keal

Rasvaa/Fett 300 950 14%

- josta tyydyttynyttd/varav métat fett 11 34y 1%

Hiiinydraattia/Kolhydrater 920 el 1%

- josta sokereita/varav sockerarter 269 830 9%

Ravintokuitua/ Fiber 080 169

Proteiinia/Protein 819 Jil 51%

Suolaa/Salt 0830 200 8%

*Laktoosia <0,01 0/100 g valmista pataa./Lakios < 0,01 /100 g férdig gryta.
**Valmistettuna perusohieen mukaan jauhelinalla (rasvaa 10 %).
Tillagad enligt basrecept med malet kit (fett ca 10 %).
*** Rl — Aikuisen keskivertokéytdjin saannin vertailuarvo (8400 kJ/2000 keal)./
Referensintag fir en genomsnittlig vuxen (8 400 kJ/2 000 keal).

Siilytys: kuivassa, huoneenlmmissé
Forvaring: Torrt, i rumstemperatur

ranoie: 1770 G ©

Kierratys/Kllsortering: Pussi sekajtteisiin./Pésen killsorteras som deponi.

Maré valmista tuotetta/Méngd fardig produkt: 10 dl
Markkinoija/Marknadsfars av: Contingntal Foods Finland Oy, PL/PB 241, 01531 Vantaa/Vanda
Kuluttajapalvelu/Konsumentservice: Puh./Tin 0800-3-4443, wwwblaband.fi

3 Anna kiehua hiljalleen

noin 8 min silloin tallin
sekoittaen. Anna pataruoan
vetdytya noin 10 min ennen
tarjoilua.

L&t koka sakta ca 8 min och
rér om da och da. Lat grytréatten
sta ca 10 min fére servering.

AINESOSAT: Pasta (durumvehnésemolina) (gluteenia),
tomaati 27 %, sokeri, Suola, Sipuli 2,1 %, porkkana, aromi, valkosipuli 0,7 %,
palmurasva, persilia, punajuuri, maltodekstriini, chilijaune. Pastaa 58 %,
kasviksia 31 % ja mausteita 1,6 %.

INGREDIENSER: Pasta (semoling av durumvete) (gluten),
tomat 27 %, socker, salt, Ik 2,1 %, morot, arom, vitlak 0,7 %, palmfett, persilja,
ridbeta, maltodextrin, chilipulver. Pasta 58 %, ardnsaker 31 % och kryddor 1,6 %.
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Parasta ennen/Biist fore: 10105034146
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