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Rapeita hiutaleita taysjyvavehnasta, -kaurasta
]sa riisista seka jogurttikuorrutettuja hiutaleita.
isaltad Evnanmnm kalsiumia ja rautaa.

’ AINEKSET: Taysiyvajauhot (434%) [vehnd (43,3%), kaura (6,1%]]
s (31,8%) joqurtikuorrute (148% [isoker, paimutfy, hﬁauhe
mait), maitoprotein, jogurtijaune (0 4%) (jogurttihapateeta
fermentoitu rasvaton maito), emulgoinfiaine (soijalesitinil, hap-
pamuudensgatdaineet [martnhamu, alsiumlakiaatti, lontainen
aromi vanilial] sokeri, tumma inverttisokerisirappi, mallasuute
(obra, vitamini fa kvenndisinee alsium, iasin rata, pao-
reenlhap 0, BE-witamiini, riboflaviini foolihappol, suula ’Jmtakamt-
telyam&f;rahlkm sakeutt&mmameipulyde froosi], glukoosis-
siirappi, glukoosissiirappi, hapettumisenestoaine (tokoferoliuute]

SAATTAA SISALTAA MAAPAHKINAA JA PAHKINAA.

Krispiga flingor av fullkornsvete, fullkornshavre
och ris och flingor med ett & av yoghurt.
Innehaller 5 vitaminer, kalcium och jam.

’ INGREDIENSER: Fullkornsmmjdl (49 4% vete (43, 3%, hawre {6 1 %]
is {31 8%, yoghurtiverdrag (14.8%) [lsocker, paimalj, uasslepul
ver (mijdlk, nunlkprﬂtem En#u purtpuver 0.4%), (skummidl
fermentert med miplksyrakutur), emu]genngsmedel smalamhn]
surhetsreglerande medel njdlksyra, kalcumlaktat], naturfig arom
(vanif], socker, mérk invertsockersirap, maltextrakt o), vitami
ner och mineralr kalcium, miaci ,Jam, pantotensyra, wtamin B6,
riboflavin, folsyra), sa yrlhehandhngsmedel [qummi arabicum,
rnnéunlnmngsmedel [puhrdemusj Iukusslrap] (lukossirap, 2t
ationsmede! {fokoferol axtrakt

KAN INNEHALLA JORDNOTTER OCH NOTTER.
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100 g Fitness yogurtflakes sisaltaa/innehaller
K 49¢g tays;waaifullkom

= ————

ILNI: V195ES10



Ravintoarvo- | Per 100 g Per 3l] g Per annos/
ilmoitus/ Fitness portion
| Narings- Yoghurt Yoghurt 30g+125ml
- deklaration rasvatonta
maitoa/fettfri
miolk
EnergialEnergt | 1663kJ | 499k) 684 kJ
3% keal | 118 keal 161 keal
RasvalFett 630 19¢ 209
sta tyydyttynaet
1ﬂras‘.ral [-varav 48q 14¢ 15¢g
mattat fait
Hiiliby draatit/ 121 21,7 281
K%drat : : .
Jjoista sokerrt/ 180¢ 544 1150
varav sockerarter
Ravintokuitu 6./ 20 0
Foer : 2 g
ProteiiniProtein | 864q 264 690 |
Suola’Satt 1 0.85¢ 0260 043¢
Annostellaan lapselle huomioiden Iapsen ika/
Portionerna ska anpassas barn i olika aldrar.

Tama pakkaus sisaltaa n. 11 annosta a 30 g. Yksi 30 q annos
Fitness Yoguriflakes muroja vastaa n. 5 uokalusikallista.
Denna farpackningen innehaller ca. 11 portioner av 30 g. En portion

ﬂfméwﬁmmﬁ;urtﬂak&s mntwammgeﬁr 5 M

Vitamiinit ja kivennaisaineet / Vitaminer och mineraler

J "= pavitiisen saannin vertailuanvosta/av dagligt referensintag
dﬁnﬂatiii 11mg | 7% | (3B3mg | 24% |055mg| 40%
Ribofiavin (B2)
NiasinNiacin | 11,2mg | 70% | 33%6mg | 21% {38 mg| 22%
Bevitaming | 1,00mg | 71% | 030mg | 21% | 0,38mg) 2%
Vitamin B6
Fookhappo’ | 130pg | 65% | 390pg | 20%
Folsyra
Pantoteenibappo’ | 444mg | 74% | 1.33mg | 2%
Pantotensyra
KasiumfKakium § 580mg | 73% | 4mg | 2%
Rautaldem | 11.0mg | 7% [330mg | M%
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