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LÄMPÖ- JA 
PAINETURVALLISUUS

ÄLÄ sekoita kuumia, 
lämpimiä, hiilihapollisia 
tai poreilevia ainesosia.

•	Tällainen käyttö voi 
aiheuttaa nutribullet®-
kupissa ylipainetta, jolloin 
kuppi ja moottorijalusta 
irtoavat toisistaan käytön 
aikana. Tämä voi johtaa 
henkilövahinkoihin 
kuuman sisällön 
sinkoutumisen tai 
paljaiden terien vuoksi.
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•	Sekoita vain 
huoneenlämpöisiä 
tai jäähdytettyjä 
ainesosia (21 °C/70 °F tai 
viileämpiä).

•	Hiilihapolliset ja 
poreilevat ainesosat 
(esim. sooda, 
leivinjauhe, ruokasooda, 
hiiva, jotkin taikinat, 
kakkuseos, kuivajää 
tai muut kuplivat 
aineet) vapauttavat 
kaasuja, jotka lisäävät 
painetta kupissa 
sekoittamisen aikana. 
Jotkut proteiinijauheet 

Tärkeitä turvaohjeita
Kun käytät kannettavaa nutribullet®-tehosekoitinta, muista: 
TURVALLISUUS ON ETUSIJALLA.

Varoitus! Lue huolellisesti kaikki ohjeet ennen kannettavan 
nutribullet® -tehosekoittimen käyttöä, jotta vältät vakavan 
loukkaantumisen tai vahingon vaaran. Perusturvatoimia, mukaan 
lukien seuraavia tärkeitä tietoja, on noudatettava aina kaikkia 
sähkölaitteita käytettäessä.

Jos annat jonkun muun henkilön käyttää kannettavaa nutribullet®-
tehosekoitintasi, varmista, että hän ymmärtää tämän käyttöoppaan 
terveys- ja turvallisuustiedot sekä mahdolliset muut turvallisuus- 
tai käyttöohjeet. Jokaisen laitetta käyttävän henkilön on luettava 
käyttöopas kokonaan, jotta hän perehtyy laitteen turvalliseen 
käyttöön.
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Säilytä nämä ohjeet!
VAIN KOTITALOUSKÄYTTÖÖN!



sisältävät poreilevia 
ainesosia. Tarkista aina 
kaikkien ravintolisien 
ainesosat ennen 
sekoittamista. Tarkista 
aina kaikki ainesosat 
ennen sekoittamista.

ÄLÄ sekoita sisältöä 
yli minuutin ajan. Älä 
suorita peräkkäisiä 
sekoitusjaksoja, jotka 
kestävät yhteensä yli 
minuutin.

•	Sekoittaminen 
aiheuttaa ainesosien 
kuumenemista, mikä 
muodostaa ajan 
mittaan painetta 
kupissa. Yli minuutin 
jatkuva sekoittaminen 
voi aiheuttaa kupin 
irtoamisen, jolloin 
terä paljastuu tai 
kuumentunut sisältö 
sinkoutuu ja aiheuttaa 
loukkaantumisen.

ÄLÄ jätä sekoitettuja 
ruokia ilmatiiviiseen 
kuppiin pitkäksi aikaa. 

•	Jos tehosekoittimessa 
sekoitetut seokset 
jätetään kuppiin, 
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ne voivat pilaantua 
ja käydä, jolloin 
paine kasvaa. Jos 
kuppi avataan 
moottorijalustasta, 
se voi aiheuttaa 
kupin irtoamisen, 
mikä voi johtaa 
henkilövahinkoihin 
kuuman sisällön 
sinkoutumisen tai 
paljaiden terien vuoksi. 

•	Käsittele sekoitettua 
sisältöä vain juoma- ja 
kantokannen kautta 
avaamalla kansi 
varovasti sekoittamisen 
jälkeen.

KUPPIA KOSKEVAT 
HUOMIOT
Jos kuppi on 
kosketettaessa kuuma tai 
lämmin, sisältö voi olla 
LÄMMENNYT ja PAINEEN 
ALAINEN. Jos näin käy, 
toimi seuraavasti: 
•	ANNA KUPIN OLLA, 

ÄLÄ AVAA SITÄ. Jätä 
kuppi paikalleen 
äläkä koske siihen tai 
anna muiden koskea 
siihen. ÄLÄ KOSKAAN 
yritä irrottaa kuppia 
moottori jalustasta, 



sillä tämä voi johtaa 
henkilövahinkoihin.

•	Älä sekoita uudelleen.
•	Anna kupin jäähtyä 

vähintään 30 minuuttia. 
Jos se on vielä lämmin, 
anna sen jäähtyä 
pidempään.

•	Kun tunnet kupin 
jäähtyneen, avaa se 
hitaasti ja osoita samalla 
poispäin kasvoista ja 
vartalosta. Kaada sisältö 
erilliseen astiaan.

KUPIN 
TURVALLISUUS
Kupin oikea käyttö 
on tärkeää, jotta 
kannettavaa nutribullet®-
tehosekoitinta  voidaan 
käyttää turvallisesti. Kupin 
käyttö näiden ohjeiden 
vastaisesti voi johtaa 
henkilö-, omaisuus- tai 
laitevahinkoihin.
•	Varmista AINA ennen 

sekoittamista, että kuppi 
on lukittu tukevasti 
moottorijalustaan. 
Moottori ei käynnisty, 
ellei kuppi ole 
lukitusasennossa. 

•	Käytä laitetta 
AINOASTAAN, kun 
kannen suojus on 
paikallaan.

•	ÄLÄ ylitä MAX-viivaa. 
MAX-viivan ylittäminen 
voi johtaa vuotoon tai 
terän pysähtymiseen.

•	ÄLÄ poista kuppia tai 
kantta laitteen ollessa 
toiminnassa.

•	ÄLÄ täytä kuppia liikaa 
jäällä, sillä se voi estää 
teriä pyörimästä, jolloin 
laite voi vaurioitua tai 
vioittua. Lisää aina 
riittävä määrä nestettä 
ennen sekoittamista.

•	Älä käytä kuppia, jos 
havaitset siinä halkeilua, 
sameutta tai muita 
vaurioita.

•	Tilaa varaosia vain 
nutribullet.com-sivustolta 
tai ottamalla yhteyttä 
asiakaspalveluun.

TERÄN 
TURVALLISUUS

Terät ovat teräviä! 
Käsittele varovasti 
henkilövahinkojen 
välttämiseksi.
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•	Älä koske terien teräviin 
reunoihin.

•	Älä aseta käsiä tai 
sormia terien lähelle, 
kun kiinnität kupin 
moottorijalustaan.

•	Käsittele terää varovasti, 
kun peset sitä käsin.

•	Varmista aina, että 
virta on kytketty pois ja 
että laturi on irrotettu 
pistorasiasta, kun kokoat, 
purat tai puhdistat terää 
tai moottorijalustaa.

•	Älä säilytä 
moottorijalustaa siten, 
että terät ovat paljaina. 
Kiinnitä kuppi aina 
moottorijalustaan.

ÄLÄ KOSKAAN laita 
käsiäsi kupin sisään tai 
terän lähelle, kun laite 
on käynnissä.

•	Älä poista kuppia tai 
kantta ennen kuin 
terät ovat pysähtyneet 
täysin. Terät voivat yhä 
aktivoitua, kun kansi 
poistetaan. Näiden 
ohjeiden noudattamatta 
jättäminen voi aiheuttaa 
henkilö-, omaisuus- tai 
laitevahinkoja.
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TERÄN HOITO JA 
SITÄ KOSKEVAT 
HUOMIOT

Lopeta käyttö, jos 
terä on taipunut tai 
vaurioitunut.

•	Tarkasta terät 
säännöllisesti vaurioiden 
varalta, ja jos niitä 
havaitaan, ota yhteyttä 
asiakaspalveluun 
terien poistamiseksi ja 
vaihtamiseksi.

•	Poista kaikki 
keittiövälineet ja muut 
kuin elintarvikkeet 
kupista ennen käyttöä, 
sillä ne voivat aiheuttaa 
henkilövahinkoja 
tai terän tai laitteen 
vaurioita.

•	Älä sekoita tässä 
laitteessa kivellisiä 
hedelmiä, ellei kiviä/
siemeniä ole poistettu. 
Kovat ainesosat voivat 
vahingoittaa terää.

•	Terät saattavat lakata 
pyörimästä, jos kuppi 
on liian täynnä. Jos 
näin käy, katso tämän 
käyttöoppaan lukua 
Virheet. 
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YMPÄRÖIVÄ 
TURVALLISUUS

ÄLÄ käytä kannettavaa 
nutribullet®-sekoitinta 
ajaessasi, käyttäessäsi 
koneita, pyöräillessäsi, 
kävellessäsi tai 
harjoittaessasi muita 
toimintoja, jotka 
vaativat jakamatonta 
huomiotasi.

•	Älä altista kannettavaa 
nutribullet®-sekoitinta 
äärimmäisille 
lämpötiloille, sillä se voi 
vahingoittaa akkuja, 
tiivisteitä ja muita 
laitteen osia. 

•	Älä aseta kannettavaa 
nutribullet®-
tehosekoitinta 
epätasaiselle tai 
epävakaalle alustalle.

•	Älä kuivaa laitetta 
hiustenkuivaajalla, 
pyykinkuivaajalla, 
tavallisella tai 
mikroaaltouunilla. 
Jos laite kastuu, pyyhi 
laitteen ulkopuoli 
varovasti puhtaalla, 
kuivalla liinalla.
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•	Älä käytä laitetta veden 

lähellä tai märissä, 
sateisissa tai lumisissa 
olosuhteissa.

•	Älä käytä laitetta lähellä 
avotulta tai muuta 
lämmönlähdettä, 
liiallista likaa, pölyä, 
öljyä tai kemikaaleja 
sisältävien alueiden 
lähellä tai suorassa 
auringonvalossa.

•	Älä jätä kannettavaa 
nutribullet®-sekoitinta 
ajoneuvon sisälle 
etenkään kesällä tai 
talvella. Pitkäaikainen 
altistuminen 
äärimmäisille 
lämpötiloille voi 
aiheuttaa akkujen 
vuotamisen, 
rikkoutumisen tai 
räjähtämisen.

YLEINEN KÄYTTÖ JA 
TURVALLISUUS

Kaikkien kannettavan 
nutribullet®-
tehosekoitinta koskevien 
ohjeiden noudattamatta 
jättäminen voi 
johtaa vakaviin 
henkilövahinkoihin, 
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kuolemaan tai 
omaisuusvahinkoihin.

•	Tätä laitetta ei ole 
tarkoitettu sellaisten 
henkilöiden (mukaan 
lukien lasten) käyttöön, 
joilla on heikentyneet 
fyysiset, sensoriset tai 
henkiset kyvyt tai joilla ei 
ole riittävästi kokemusta 
tai tietoa, ellei heidän 
turvallisuudestaan 
vastaava henkilö 
valvo heitä tarkasti ja 
opasta heitä laitteen 
käytössä. Huolellinen 
valvonta on tarpeen, 
jos lapset käyttävät 
laitetta tai oleskelevat 
sen läheisyydessä. 
Lapsia on valvottava sen 
varmistamiseksi, etteivät 
he eivät leiki laitteen 
kanssa.

•	Tarkasta säännöllisin 
väliajoin kannettavan 
nutribullet®-
tehosekoittimen osat 
sellaisten vaurioiden tai 
kulumisen varalta, jotka 
voivat haitata kunnollista 
toimintaa tai aiheuttaa 
turvallisuusriskin.

•	Ole tietoinen 

mahdollisista vaaroista, 
kun lataat, käytät tai 
säilytät kannettavaa 
nutribullet®-
tehosekoitinta.

•	Käytä tätä tehosekoitinta 
ainoastaan sille 
suunniteltuun 
käyttötarkoitukseen.

•	Älä koskaan käytä 
kannettavaa nutribullet®-
tehosekoitinta, jos kuppi 
on tyhjä.

•	Älä yritä kumota mitään 
turvalukitusmekanismeja.

•	Älä työnnä USB-C-
porttiin mitään muita 
esineitä kuin sopivaa 
laturia. Älä anna pölyn 
kerääntyä portin sisälle. 

•	Älä ruhjo, pudota 
tai vahingoita 
moottorijalustaa. 
Älä käytä laitetta, jos 
moottorijalusta on 
vaurioitunut millään 
tavalla. Ota yhteyttä 
asiakaspalveluun 
saadaksesi apua.

•	Käytä vain nutribullet®-
lisälaitteita/
lisävarusteita, jotka 
on suunniteltu 
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erityisesti kannettavalle 
nutribullet®-
tehosekoittimelle. 
Käytä aina alkuperäisiä 
nutribullet®-varaosia 
ja -lisävarusteita. 
Jälkimarkkinoiden 
varaosia ei ole 
valmistettu nutribullet®-
spesifikaatioiden 
mukaisesti, ja ne voivat 
vahingoittaa laitetta 
tai aiheuttaa vakavan 
loukkaantumisen.

•	Valmistaja ei suosittele 
lisävarusteiden, kuten 
säilykepurkkien, käyttöä, 
sillä se voi aiheuttaa 
loukkaantumisvaaran.

•	Älä yritä puhdistaa 
moottorijalustaa 
upottamalla sitä 
veteen tai muihin 
puhdistusnesteisiin. Pyyhi 
ja kuivaa vain varovasti 
puhtaalla liinalla.

•	Ainoastaan kupin ja 
kannen voi laittaa 
astianpesukoneen 
yläkoriin  ilman 
kuumennus- tai 
desinfiointijaksoa. 
ÄLÄ KOSKAAN LAITA 
MOOTTORIJALUSTAA 
ASTIANPESUKONEESEEN.

SÄHKÖTURVALLISUUS

Muuttaminen, väärä 
käyttö ja ohjeiden 
noudattamatta jättäminen 
voivat lisätä vakavien 
henkilövahinkojen, 
kuoleman tai 
omaisuusvahinkojen riskiä.

•	Käytä tämän laitteen 
lataamiseen vain UL-
listattuja USB-lähteitä tai 
listattua/sertifioitua ITE-
virtalähdettä tai listattua 
luokan 2 virtalähdettä, joka 
on suunniteltu käytettäväksi 
virtalähteillä, joiden 
nimellisjännite on 100V AC–
240V AC 50–60Hz. USB-
laturin on oltava listattu 
luokan 2 virtalähde tai 
sertifioitu ITE-virtalähde, 
jonka nimellisteho on 
5V 2A MAX. Älä käytä 
hyväksymättömiä 
virtalähteitä.

•	Sähköiskun, tulipalon tai 
henkilövahingon vaaran 
välttämiseksi ÄLÄ lataa tai 
käsittele laitetta märillä 
käsillä tai jos se on märkä 
tai jos se on alueella, joka 
voi kastua. 

•	Älä käytä laitetta märissä 
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olosuhteissa äläkä upota 
johtoa, pistoketta tai 
moottorijalustaa veteen 
tai muihin nesteisiin.

•	Älä käytä laitetta, 
jos sen virtalähde/
kaapeli on vaurioitunut, 
jos laitteessa on 
toimintahäiriö tai 
jos moottorijalusta 
on pudonnut tai 
vahingoittunut millään 
tavalla. Ota yhteyttä 
asiakaspalveluun 
saadaksesi apua.

•	Muista aina 
SAMMUTTAA ja 
KYTKEÄ IRTI kannettava 
nutribullet®-tehosekoitin 
pistorasiasta, kun sitä 
ei käytetä, ja ENNEN 
kokoamista, purkamista, 
lisävarusteiden 
vaihtamista tai 
puhdistamista.

•	Älä lataa laitetta 
syttyvien materiaalien 
läheisyydessä, sängyllä 
tai sohvalla tai minkä 
tahansa tyyppisen 
paperin päällä.

•	Lataa laite vain sen 
mukana toimitetulla 
virtajohdolla. 

Yhteensopimattomien 
osien tai 
jälkimarkkinoiden 
varaosien käyttö 
voi vahingoittaa 
kannettavaa nutribullet®-
tehosekoitinta 
tai aiheuttaa 
turvallisuusriskejä, jotka 
voivat aiheuttaa henkilö- 
tai omaisuusvahinkoja.

VIRTALÄHTEEN 
TURVALLISUUS

Valitse ja käytä aina 
laitteeseen sopivaa 
vaihtovirtalähdettä. 

•	Seuraavien varotoimien 
laiminlyönti voi 
johtaa vakavaan 
henkilövahinkoon, 
sähköiskun tai tulipalon 
aiheuttamaan 
kuolemaan tai 
laitevahinkoon.

•	Käytä vain virtalähdettä 
(esim. laturia, 
latauspistoketta) ja 
virtajohtoa, jotka on 
suunniteltu erityisesti 
oman maasi jännitteelle.

•	Älä käytä seinälaturia 
jännitteenmuuntimen tai 
sovittimen kanssa.
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•	Älä käytä epätyypillisiä 
virtalähteitä, kuten 
generaattoreita tai 
inverttereitä. Käytä vain 
tavallisesta pistorasiasta 
saatavaa verkkovirtaa.

•	Älä käytä pikalaturia tai 
suurempitehoista laturia. 
Käytä vain tavallisesta 
pistorasiasta tai auton 
sytyttimen pistokkeesta 
saatavaa verkkovirtaa. 
Älä koskaan pidä 
laitetta kytkettynä auton 
tupakansytytinporttiin, 
kun käynnistät autoa, 
jotta vältät mahdollisen 
virtapiikin ja laitteen 
oikosulun.

•	Varmista, että pistorasian 
toimittama virta vastaa 
tyypiltään kannettavalle 
nutribullet®-
tehosekoittimelle 
ilmoitettua virtaa 
(jännite [V] ja taajuus 
[Hz]). Jos et ole varma, 
minkä tyyppistä virtaa 
kotiisi syötetään, ota 
yhteyttä pätevään 
sähköasentajaan.

•	Älä ylikuormita 
pistorasiaa, jatkojohtoa, 
jatkopistorasiaa tai 

muita sähköpistorasioita. 
Varmista, että ne on 
mitoitettu kestämään 
laitteesi (virtalähteessäsi 
ilmoitetun) ja muiden 
samaa virtapiiriä 
käyttävien laitteiden 
ottamaa kokonaisvirtaa 
(ampeereina).

•	Jos virtalähteen 
pistokkeen piikit voidaan 
taittaa säilytystä varten, 
varmista, että piikit on 
vedetty kokonaan ulos 
ennen pistorasiaan 
kytkemistä.

•	Älä koskaan käytä 
virtalähdettä/laturia, 
joka on viallinen, joka on 
pudonnut tai johon on 
kohdistunut voimakas 
isku.

•	Älä lataa laitetta erittäin 
kuumassa tai kylmässä 
tilassa.

•	Irrota virtalähde/laturi 
aina pistorasiasta, kun 
sitä ei käytetä.
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KAAPELEIDEN 
JA JOHTOJEN 
TURVALLISUUS

Käytä lataamiseen 
vain kannettavan 
nutribullet®-
tehosekoittimen mukana 
toimitettua virtajohtoa. 

•	Tarkasta virtajohdot ja 
-kaapelit säännöllisesti. 

•	Esille jätetyt laitekaapelit 
ja -johdot aiheuttavat 
mahdollisen 
kompastumisvaaran. 
Järjestä kaikki kaapelit 
ja johdot niin, etteivät 
ihmiset ja lemmikit 
todennäköisesti 
kompastu niihin tai vedä 
niistä vahingossa, kun 
he liikkuvat tai kävelevät 
alueella. 

•	Älä kääri tai kierrä 
virtajohtoa liian tiukalle, 
kun säilytät sitä, äläkä 
taivuta tai rutista 
virtajohtoa, kun käytät 
sitä. 

•	Kun sijoitat laitetta tai 
virtalähdettä/laturia, 
varmista, etteivät johdot 
taivu voimakkaasti eikä 
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liittimiä työnnetä seinää 
tai kovaa pintaa vasten.

•	Älä anna lemmikkien 
tai lasten purra tai 
pureskella kaapeleita ja 
johtoja.

•	Kun irrotat virtajohtoa, 
vedä pistokkeesta – älä 
vedä virtajohdosta.

•	Älä anna latauskaapelin 
koskettaa kuumia pintoja 
tai mitään äärimmäistä 
lämmönlähdettä, 
äläkä anna sen mennä 
solmulle, sotkeutua tai 
rispaantua.

•	Älä tartu laitteeseen 
tai kanna sitä 
latauskaapelista tai 
-johdosta.

•	Älä anna latauskaapelin 
roikkua pöydän tai tason 
reunan yli.

AKUN TURVALLISUUS
Kannettava nutribullet®-
tehosekoitin sisältää 
ladattavia litiumioniakkuja. 
Akkuja ei voi vaihtaa, 
ja ne on kierrätettävä 
tai hävitettävä 
asianmukaisesti. Laitteen 
akkujen avaaminen ja/
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tai korjaaminen tai yritys 
vaihtaa niitä voi aiheuttaa 
sähköiskun, laitevaurion, 
tulipalon, henkilövahingon 
tai omaisuusvahingon.
•	Tämä tuote sisältää 

litiumioniakkuja. 
Hävitä moottorijalusta 
asianmukaisesti. 
Vääränlainen 
hävittäminen voi johtaa 
loukkaantumiseen, 
kuolemaan tai 
omaisuusvahinkoihin 
akkunesteen 
vuotamisen, tulipalon, 
ylikuumenemisen 
tai räjähdyksen 
seurauksena. 
Litiumioniakut sisältävät 
elementtejä, jotka voivat 
aiheuttaa terveysriskejä 
ihmisille, jos ne pääsevät 
huuhtoutumaan 
pohjaveteen. Näiden 
akkujen hävittäminen 
tavanomaisen 
kotitalousjätteen 
mukana voi olla laitonta 
joissakin maissa. Ota 
yhteyttä paikalliseen 
viranomaiseen 
asianmukaista 
hävittämistä varten. 

•	Ota yhteyttä paikalliseen 

kierrätys- tai 
ongelmajätekeskukseen 
asianmukaisia 
hävittämisohjeita varten.

•	Älä altista akkupaketin 
sisältävää 
moottorijalustaa 
tulelle tai liialliselle 
kuumuudelle. Tulelle 
tai yli 130 °C:n/265 °F:n 
lämpötiloille altistuminen 
voi vahingoittaa 
akkuja ja aiheuttaa 
räjähdyksen.

•	Älä lataa kannettavaa 
nutribullet®-
tehosekoitinta tulen tai 
lämmönlähteen lähellä 
tai erittäin kuumissa 
olosuhteissa. 

•	Suositeltu säilytys- ja 
latauslämpötila: 10 °C–
40 °C (50 °F–104 °F)

•	Älä käytä 
laitetta missään 
räjähdysvaarallisessa 
tilassa (esim. 
polttoaineen 
tankkausalueilla 
tai huoltoasemilla, 
veneiden tai muiden 
alusten kannen alla, 
polttoaineen ja/tai 
kemikaalien siirto- ja 
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varastointitiloissa 
sekä alueilla, joihin 
on kerääntynyt 
syttyviä kemikaaleja 
tai palavia hiukkasia, 
kuten viljapölyä tai 
metallijauhetta). 
Tällaisissa tiloissa 
voi syntyä kipinöitä, 
jotka voivat aiheuttaa 
räjähdyksen tai tulipalon.

•	Älä käytä laitetta, jos 
moottorijalusta on 
ylikuumentunut, jos se 
haisee, vuotaa, pullistuu 
tai jos sen väri tai muoto 
muuttuu. Akkukennojen 
vuotoja voi esiintyä 
äärimmäisissä 
olosuhteissa. Akkuneste 
on syövyttävää ja voi 
olla myrkyllistä. Se voi 
aiheuttaa palovammoja 
ja voi olla haitallista 
tai tappavaa nieltynä. 
Kytke laite pois päältä 
välittömästi, lopeta 
käyttö ja ota yhteyttä 
asiakaspalveluun.

•	Vältä kosketusta 
akkunesteeseen. Jos 
akku vuotaa:
- �Pidä vuotanut 

neste poissa iholta, 

silmistä, vaatteista 
tai muilta pinnoilta. 
Jos akkunestettä 
joutuu iholle, silmiin 
tai vaatteisiin, 
huuhtele kyseinen 
alue välittömästi 
vedellä ja ota 
tarvittaessa yhteyttä 
lääkäriin tai muuhun 
terveydenhuoltoon.

•	Älä käytä 
laitetta missään 
räjähdysvaarallisessa 
tilassa, kuten uunin 
tai lieden yläpuolella 
olevassa kaapissa, 
lämpöpatterin 
tai lämmittimen 
läheisyydessä tai 
missään suoralle 
auringonvalolle altiissa 
tilassa.

•	Älä polta 
moottorijalustaa. Akut 
voivat räjähtää.

Säilytä nämä 
ohjeet!

Voit tarkastella näitä 
ohjeita verkossa tai 
muilla kielillä osoitteessa 
nutribullet.com.

!
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Sisältö

Kiitos, että ostit kannettavan nutribullet®-tehosekoittimen.



 to-go-kansimoottorijalusta
475 ml:n  

kuppi
USB-C-

latauskaapeli

Ennen ensimmäistä käyttöä
PUHDISTA YKSIKKÖ:
Katso luvusta Hoito ja 
kunnossapito sivulta 24.

LATAA YKSIKKÖ: 
Kytke mukana toimitetun 
USB-C-kaapelin pienempi 
pää aivan virtanäppäimen 
alapuolella olevaan aukkoon 
(moottorijalustan etupuolella) 
ja kaapelin suurempi pää 
virtalähteeseen (pistorasiaan, 
tietokoneeseen jne.). 

• �Suosittelemme, että laite 
ladataan täyteen ennen 
ensimmäistä käyttöä. Täyteen 
lataaminen kestää 60-90 
minuuttia.

Katso luvusta LED-tilamerkkivalo 
sivuilta 18–20.

VAROITUS! Älä lataa, jos laite 
tai USB-C-portti on märkä, 
jotta vältät tulipalon tai 
henkilövahinkojen vaaran.

Tuotteen kokoonpanot voivat vaihdella. Nähdäksesi täydellisen luettelon nutribullet®-
tarvikkeista tutustu verkkosivustoon nutribullet.com.

Pakkauksen sisältö

16

USB-C charging Cable

16

400

MAX

ml

oz

100

200

300

8

4

12

16oz cup

Spout lid with handle



475 ml:n kuppi

teräkokoonpano 

mittausmerkit

kohdistusmerkki

LED-tilavalo

virtapainike

moottorijalusta

USB-C-latausaukko

lukitussalpa

vapautuspainike

Asennusohje

17

16

400

MAX

ml
100

200

300

8

4

12
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LED-tilamerkkivalo

1

2

3

4

5

6

Ei virtaa
Kaikki LEDit pois päältä.

Täyteen ladattu
Kaikki LEDit palavat sinisinä.

Virta vähissä
LED 1 vilkkuu punaisena.

Lataus
LEDit vilkkuvat sinisinä 

myötäpäivään. 

Lataus

Kannettavan nutribullet®-
tehosekoittimen merkkivalossa on 
kuusi LED-valopalkkia, jotka näkyvät 
punaisina tai sinisinä laitteen 
toimintatilan mukaan. Katso lisätietoja 
jäljempänä.  
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Herätys
Herätä tehosekoitin painamalla 

painiketta kerran.

Kun rengas pysyy sinisenä, olet 
valmis sekoittamaan.

Sekoitustila
Siniset LEDit kiertävät 

myötäpäivään.

Aloita 20 sekunnin jakso 
painamalla virtapainiketta .

Lepotila
Kun tehosekoitin on ollut 

käyttämättömänä 2 minuuttia, se 
siirtyy automaattisesti lepotilaan.

Kun rengas sammuu, tehosekoitin 
on kytketty pois päältä.

Akun tarkistus
Tarkista jäljellä oleva akun 

varaustaso painamalla 
virtapainiketta ja pitämällä sitä 

painettuna 2 sekunnin ajan.

Asetukset
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Yleinen virhe
Valorengas vilkkuu punaisena.

Vianetsintä:
Varmista, että kuppi on kiinnitetty ja kohdistettu oikein.

Jos terä on lukkiutunut, kokeile seuraavaa:
•	 Lisää vielä nestettä kuppiin ja yritä sekoittaa uudelleen.

•	 Ravista tehosekoitinta tai käännä se ylösalaisin, jotta tukkeuma poistuu.
•	 Kytke laite pois päältä ja poista tukkeuma terästä työkalulla.

Liian monta sekoitusta
Valorengas vilkkuu punaisena 
vuorotellen ylä- ja alapuolen 

LEDien välillä.

Ratkaisu: Keskeytä toiminta 
ja anna tehosekoittimen jäähtyä 

ennen seuraavaa käyttöä. Älä 
ylitä yhdeksää sekoitusjaksoa 6 

minuutin aikana.

Ylikuumeneminen
Valorengas muuttuu punaiseksi.

Ratkaisu: Keskeytä toiminta 
ja anna tehosekoittimen jäähtyä 

ennen seuraavaa käyttöä.

Virheet



VAROITUS!
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Ennen ensimmäistä käyttöä, 
tarkista kaikki varoitus- ja 
huomiolausekkeet luvussa 
Tärkeitä turvaohjeita (sivut 2–13).
VarmistaAINA , että tehosekoitin 
on puhdas ja ladattu ennen 
käyttöä.
Lataa tehosekoitin täyteen 
ennen ensimmäistä käyttöä. 
Latausportti sijaitsee 
moottorijalustanmerkkivalon 
alla. (Katso lukua Asennus sivu 17)
ÄLÄ käytä kannettavaa 
nutribullet®-tehosekoitinta 
tyhjänä.
ÄLÄ laita mitään nutribullet®-
lisävarusteita mikroaaltouuniin.
ÄLÄ jätä kannettavaa 
nutribullet®-tehosekoitinta ilman 
valvontaa, kun se on käytössä.
ÄLÄ lataa kannettavaa 
nutribullet®-tehosekoitinta, jos 
USB-C-kaapeli on märkä.

ÄLÄ käytä kuumia tai lämpimiä 
ainesosia sekoituskupissa. 
Kuumat ainesosat voivat 
aiheuttaa paineen 
muodostumista ilmatiiviiseen 
kuppiin, jolloin kupin avautuessa 
kuuma sisältö sinkoutuu 
aiheuttaen henkilö- tai 
omaisuusvahinkoja.
Älä KOSKAAN käytä kannettavaa 
nutribullet®-tehosekoitinta yli 
yhtä minuuttia kerrallaan, sillä se 
voi aiheuttaa moottoriin pysyviä 
vaurioita. Jos moottori lakkaa 
toimimasta, keskeytä toiminta ja 
anna tehosekoittimen jäähtyä. 
Kannettavassa nutribullet®-
tehosekoittimessa on sisäinen 
lämpökatkaisin, joka sammuttaa 
laitteen, kun se ylikuumenee. 
Jos lämpökatkaisimen annetaan 
jäähtyä, sen pitäisi sallia 
palautuminen.
Tarkasta terätAINA .  Ennen terän 
irrottamista, ota takuuaikana 
yhteyttä asiakaspalveluun  
turvallisuusohjeita ja vaihtoa 
varten.
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4	 Kierrä kansi takaisin kuppiin.
HUOMAUTUS: Varmista, että kannen 
salpa on pystyssä lukitusasennossa.

2	 Kierrä kansi irti ja lisää 
ainesosat.

VAROITUS! Parhaan 
suorituskyvyn saavuttamiseksi 
älä ylitä MAX-viivaa, älä 
täytä liikaa ja käytä riittävästi 
nestemäisiä ainesosia.

3	 Aseta kannettava nutribullet®-
tehosekoitin puhtaalle, kuivalle 
ja tasaiselle alustalle.
HUOMAUTUS: Varmista, että 
kuppi on asetettu oikein paikalleen 
kohdistamalla kupissa ja 
moottorijalustassaolevat kaksi 
pistettä.

1	 Puhdista sekoituskupit 
kuumalla pesuainevedellä 
ennen käyttöä.
HUOMAUTUS: Voit myös puhdistaa 
tehosekoittimen lisäämällä kuppiin 
kylmää vettä ja tilkan saippuaa ja 
sekoittamalla yhden jakson ajan.

✓

x

Direction #4

ml
100

200

4

Kannettavan nutribullet®-
tehosekoittimen käyttö

Direction #1

Direction #3

Direction #2
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Direction #5

Direction #7

Direction #8
Direction #8

Direction #6

7	 Kun sekoittaminen on valmis, 
avaa kannen salvanlukitus 
kääntämällä salpa alaspäin.

8	 Avaa ja tuo nokka esiin 
painamalla kannen painiketta. 
Nauti seoksesta!

6	 Kun tehosekoitin on herännyt, 
käynnistä 20 sekunnin 
sekoitusjakso painamalla 
uudelleen virtapainiketta. 
Jos haluat sekoittaa 
sykäyksittäin ainesosia tai 
lopettaa sekoitusjakson 
ennenaikaisesti, pysäytä 
painamalla  virtapainiketta 
uudelleen.

VAROITUS! Älä sekoita yli yhtä 
minuuttia kauemmin, jotta 
vältetään liiallinen kuumuus 
ja paineen muodostuminen. 
Jos haluat toistaa jakson, 
avaa astia varovasti, jotta 
mahdollinen kertynyt paine 
vapautuu, ennen kuin sekoitat 
uudelleen.

5	 Herätä tehosekoitin 
painamalla virtapainiketta 
kerran. Odota noin 1 sekunti, 
kunnes valoanimaatio päättyy.
HUOMAUTUS: Kun tehosekoitin on 
ollut käyttämättömänä 2 minuuttia, 
se siirtyy automaattisesti lepotilaan. 
Tämä estää tahattomat sekoitukset 
ja säästää akun käyttöikää.
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Hoito ja kunnossapito
VAIHE 1:

Varmista aina, että kannettava 
nutribullet®-tehosekoitin on 
kytketty pois päältä jokaisen 
käytön jälkeen.

VAIHE 2:

Pese kuppi ja kansi käsin 
lämpimällä pesuainevedellä ja 
huuhtele puhtaaksi:
HUOMAUTUS: Moottorijalustaa EI 
voi pestä astianpesukoneessa. Kuppi 
ja kansi voidaan kuitenkin pestä 
astianpesukoneen yläkorissa ilman 
kuumennus- tai desinfiointijaksoa.

VAIHE 3:

Huuhtele teräkokoonpano 
varovasti ja pyyhi se kostealla 
sienellä tai liinalla:
HUOMAUTUS: Älä koskaan upota tai 
käytä moottorijalustaa veden alla.

VAROITUS! Älä koske teriin! 
Ne ovat erittäin teräviä. 

VAROITUS! Älä sekoita 
kuumia tai lämpimiä nesteitä 
475 ml:n kupissa.

VAROITUS! Älä koskaan 
upota moottorijalustaa 
veteen tai muuhun 
nesteeseen.

VAIHE 4: 

Säilytä kannettavaa nutribullet®-
tehosekoitinta aina turvallisessa 
paikassa pystyasennossa ja 
kuppi kiinnitettynä niin, että terät 
peittyvät eivätkä ole paljaina. Älä 
pinoa mitään esineitä laitteen 
päälle sen säilytyksen aikana.

Varaosat
Jos haluat tilata lisäosia ja 
lisävarusteita, tutustu nutribullet.
com/shop/accessories-
verkkosivustoon tai ota yhteyttä 
asiakaspalveluun.
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Kannettavan nutribullet®-
tehosekoittimen 
reseptiopas
Elämä on monimutkaista. Terveellisen 
syömisen ei tarvitse olla.
Loistavia sekoituksia, minne tahansa elämä viekin. Siitä kannettavassa 
nutribullet®-tehosekoittimessa on kyse. Tämän kevyen laitteen avulla voit 
sekoittaa kaikki suosikkisekoituksesi ilman johtoa tai pistoketta. Lataa se 
vain, ota mukaan matkalle ja käynnistä se, kun on aika ryhtyä hommiin.

Halusitpa sitten proteiinipirtelöä treenin jälkeen, terveellistä välipalaa 
matkalla tai hauskan ja juhlavan cocktailin uima-altaalla, tämä kätevä 
tehosekoitin valmistaa kaiken, missä ikinä oletkin. Sen USB-C-laturi 
antaa virtaa moottorille noin 15+ sekoitusjakson ajaksi, ja tehosekoittimen 
kahvallinen kansi helpottaa kuljettamista kaikkiin seikkailuihisi.

Jotta pääsisit alkuun, olemme koonneet tähän kokoelmaan yksinkertaisia, 
helppoja ja herkullisia reseptejä: latteja, smoothieita, dippejä ja 
kastikkeita. Tutustu, sekoita suosikkisi ja jatka yksinkertaista ja herkullista 
matkaa.  

Emme malta odottaa, että näemme sinut siellä. 
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Kultainen jäälatte
1 ANNOS
Tavoittele kultaa tällä kylmällä ja kermaisella lattella, joka on täynnä 
lämpimiä ja maukkaita mausteita, jotka tunnetaan tulehdusta 
ehkäisevistä ja antioksidanttisista eduistaan. 

1	 Lisää kaikki ainesosat 
luetellussa järjestyksessä 
kuppiin.

2	 Kierrä kansi kiinni ja sekoita 
kokonaisen jakson ajan.

250 ml MAKEUTTAMATONTA 
KAURAJUOMAA

25 ml AGAVESIIRAPPIA

2 KUORITTUA JA 
OHUEKSI VIIPALOITUA 
INKIVÄÄRINJUURTA

7 g JAUHETTUA KURKUMAA

hyppy-
sellinen

ROUHITTUA 
MUSTAPIPPURIA

1 g JAUHETTUA KANELIA

100 g JÄÄTÄ

RAVINTOARVOTIEDOT 300 ML:N 
ANNOSTA KOHTI
170 kilokaloria, 1,5 g rasvaa, 38 g 
hiilihydraatteja, 3 g kuitua, 16 g sokeria, 
2 g proteiinia.
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Matcha-jäälatte
1 ANNOS
Liikaa matchaa? Ei sellaista ole olemassakaan. Emme saa tarpeeksemme 
voimakkaan vihreän teen ihanuudesta, etenkin kun se sekoitetaan 
täydellisen kermaiseksi jäälatteksi. 

1	 Lisää kaikki ainesosat 
luetellussa järjestyksessä 
kuppiin.

2	 Kierrä kansi kiinni ja sekoita 
kokonaisen jakson ajan.

250 ml MAKEUTTAMATONTA 
KAURAJUOMAA

25 ml AGAVESIIRAPPIA

5 g MATCHAJAUHETTA

100 g JÄÄTÄ

RAVINTOARVOTIEDOT 300 ML:N 
ANNOSTA KOHTI
190 kilokaloria, 2 g rasvaa, 39 g 
hiilihydraatteja, 5 g kuitua, 16 g sokeria, 
5 g proteiinia. 
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Maapähkinävoi-
banaanismoothie
1 ANNOS
Tämä täyteläisen kermainen smoothie on niin herkullista, että se sopii 
jälkiruoaksi, mutta myös niin ravitsevaa, että sitä voi valmistaa mihin 
aikaan päivästä tahansa.

250 ml MAKEUTTAMATONTA 
VANILJA-
MANTELIJUOMAA

15 ml VAAHTERASIIRAPPIA

½ BANAANIA

15 g MAAPÄHKINÄVOITA

5 g MAKEUTTAMATONTA 
KAAKAOJAUHETTA

100 g JÄÄTÄ

RAVINTOARVOTIEDOT 350 ML:N 
ANNOSTA KOHTI
260 kilokaloria, 13 g rasvaa, 33 g 
hiilihydraatteja, 5 g kuitua, 21 g sokeria, 
6 g proteiinia.

1	 Lisää kaikki ainesosat 
luetellussa järjestyksessä 
kuppiin.

2	 Kierrä kansi kiinni ja sekoita 
kokonaisen jakson ajan.
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Appelsiinijäätelösmoothie
1 ANNOS
Kermaista kookosmaitoa, makean kirpeää appelsiinia, pehmeää 
banaania...tätä unelmaisen makeaa smoothieta ei voi olla rakastamatta.  

1	 Lisää kaikki ainesosat 
luetellussa järjestyksessä jäätä 
lukuun ottamatta kuppiin.

2	 Kierrä kansi kiinni ja sekoita 
yhden jakson ajan. 

3	 Kierrä kansi irti ja lisää jää 
kuppiin. Kierrä kansi takaisin 
kiinni ja sekoita toisen 
kierroksen ajan.

200 ml KOOKOSMAITOA 
TÖLKISTÄ

2,5 ml APPELSIINIUUTETTA

1 ml VANILJAUUTETTA

5 ml VAAHTERASIIRAPPIA

½ APPELSIINIA KAHTIA 
LEIKATTUNA

½ BANAANIA

50 g JÄÄTÄ

RAVINTOARVOTIEDOT 300 ML:N 
ANNOSTA KOHTI
350 kilokaloria, 24 g rasvaa, 30 g 
hiilihydraatteja, 4 g kuitua, 20 g sokeria, 
3 g proteiinia.
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Mansikka-
banaanismoothie
1 ANNOS
Kun mielesi tekee klassikkoa, tämä smoothie on täydellinen valinta. Lisää 
joukkoon lusikallinen chia-siemeniä, jotta saat lisää kuitua ja omega-3-
rasvahappoja sekä tilkka vaniljauutetta antamaan herkullisuutta. Kippis!

250 ml MAKEUTTAMATONTA 
VANILJA-
MANTELIJUOMAA

2,5 ml VANILJAUUTETTA

100 g TUOREITA MANSIKOITA

½ BANAANIA

15 g CHIA-SIEMENIÄ

100 g JÄÄTÄ

RAVINTOARVOTIEDOT 350 ML:N 
ANNOSTA KOHTI
170 kilokaloria, 5 g rasvaa, 28 g 
hiilihydraatteja, 8 g kuitua, 13 g sokeria, 
4 g proteiinia.

1	 Lisää kaikki ainesosat 
luetellussa järjestyksessä 
kuppiin.

2	 Kierrä kansi kiinni ja sekoita 
kokonaisen jakson ajan.
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Mango-margarita
1 ANNOS
Jäädytetty mango antaa klassiselle margaritalle makean ja huurteisen 
vivahteen. Koristele lasi chilisuolalla, jotta saat esiin juhlallisten makujen 
koko kirjon.

1	 Lisää kaikki ainesosat 
luetellussa järjestyksessä 
kuppiin. 

2	 Kierrä kansi kiinni ja sekoita 
kokonaisen jakson ajan. 

3	 Laita lasin reunaan 
halutessasi tajinia: sivele 
limettiviipaleella lasin reunan 
ympäri ja kuorruta sitten 
kastamalla tajiniin. Siirrä 
smoothie lasiin.

30 ml LIMETTIMEHUA

75 ml TEQUILAA

30 ml TRIPLE SEC -LIKÖÖRIÄ

15 ml AGAVESIIRAPPIA

150 g PAKASTETTUA 
MANGOA, SULATETTU 10 
MINUUTTIA

hyppy-
sellinen

SUOLAA

1 LIMETTIVIIPALE 
KORISTELUUN

TAJINIA KORISTELUUN

RAVINTOARVOTIEDOT 177 ML:N 
ANNOSTA KOHTI 
190 kilokaloria, 0 g rasvaa, 26 g 
hiilihydraatteja, 2 g kuitua, 22 g sokeria, 
0 g proteiinia. 
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Pannukakut
2 ANNOSTA
Nämä kuohkeat kaurajauhopannukakut ovat herkullisen terveellinen lisä 
mille tahansa aamiaiselle.

1	 Lisää kaurahiutaleet kuppiin. 

2	 Kierrä kansi kiinni ja sekoita 
yhden jakson ajan, jotta saat 
kaurajauhoja. 

3	 Kun kaurahiutaleet on jauhettu, 
käännä kansi irti ja lisää loput 
ainesosat kuppiin luetellussa 
järjestyksessä. 

4	 Kierrä kansi takaisin kiinni ja 
sekoita. Ravista tarvittaessa, 
jotta ainekset levittyvät ja 
sekoita uudelleen. 

120 ml MAKEUTTAMATONTA 
MANTELIJUOMAA

2,5 ml VANILJAUUTETTA

45 g KAURAHIUTALEITA

½ BANAANIA

10 g PELLAVANSIEMENIÄ

1,5 g KANELIA

hyppy-
sellinen

SUOLAA

RAVINTOARVOTIEDOT 270 G:N 
ANNOSTA KOHTI, 4 PANNUKAKKUA 
KOHTI
220 kilokaloria, 6 g rasvaa, 35 g 
hiilihydraatteja, 7 g kuitua, 5 g sokeria, 8 
g proteiinia. 
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Salsa
8 ANNOSTA
Raikas salsa syntyy hetkessä tästä erittäin helposta ja maukkaasta 
tomaatin, paprikan, sipulin ja valkosipulin sekoituksesta.

1	 Lisää kaikki ainesosat 
luetellussa järjestyksessä 
kuppiin.

2	 Kierrä kansi kiinni ja SEKOITA 
SYKÄYKSITTÄIN, kunnes saat 
haluamasi koostumuksen. 

120 g SÄILÖTTYJÄ 
TOMAATTIKUUTIOITA 
MEHUINEEN

100 g PUNAISTA PAPRIKAA 
PILKOTTUNA

15 g PILKOTTUA SIPULIA

2 VALKOSIPULINKYNTTÄ

1 g CHILIHIUTALEITA

3 g SUOLAA

1 g MUSTAPIPPURIA

RAVINTOARVOTIEDOT 35 G:N ANNOSTA 
KOHTI
5 kilokaloria, 0 g rasvaa, 1 g 
hiilihydraatteja, 0 g kuitua, <1 g sokeria, 
0 g proteiinia.
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Kurkku-tillikastike
8 ANNOSTA
Tämä kermainen kastike tuo raikasta, mausteista makua melkein mihin 
tahansa annokseen: salaatteihin, viljaa sisältäviin kulhoruokiin ja 
falafeliin.

1	 Lisää kaikki ainesosat 
luetellussa järjestyksessä 
kuppiin.

2	 Kierrä kansi kiinni ja suorita 
kokonainen sekoitusjakso. 
Toista sekoitusjakso 
tarvittaessa. 

80 g TÄYSRASVAISTA 
KREIKKALAISTA 
JOGURTTIA

15 ml SITRUUNAMEHUA

35 g VIIPALOITUJA 
PERSIALAISIA KURKKUJA

2,5 g SUOLAA

3,5 g SIPULIJAUHETTA

3–5 TUORETTA TILLIN 
LEHTEÄ

4 MINTUN LEHTEÄ

RAVINTOARVOTIEDOT 30 G:N ANNOSTA 
KOHTI
30 kilokaloria, 1,5 g rasvaa, 2 g 
hiilihydraatteja, 0 g kuitua, 1 g sokeria, 3 
g proteiinia. 
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Vadelmavinaigrette
8 ANNOSTA
Ihanan kirpeä kastike, joka on täydellinen piristys mihin tahansa 
tuoreeseen vihannessekoitukseen.

1	 Lisää kaikki ainesosat 
luetellussa järjestyksessä 
kuppiin.

2	 Kierrä kansi kiinni ja sekoita 
kokonaisen jakson ajan.

120 ml EKSTRA-
NEITSYTOLIIVIÖLJYÄ

15 ml OMENAVIINIETIKKAA

30 ml PUNAVIINIETIKKAA

60 g TUOREITA VADELMIA

1 PUOLITETTU 
VALKOSIPULINKYNSI

3 g SINAPPIJAUHETTA

1 g SUOLAA

RAVINTOARVOTIEDOT 30 ML:N 
ANNOSTA KOHTI
130 kilokaloria, 14 g rasvaa, 1 g 
hiilihydraatteja, <1 g kuitua, 0 g sokeria, 
0 g proteiinia.
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