EVALUACION DEL
RIESGO SUICIDA



Evaluacién del riesgo suicida a través de la pagina web www.coronavirusecuador.com
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PROPOSITO DEL ESTUDIO: Proporcionar informacién actualizada y accesible sobre indicadores del
riesgo suicida a la poblacion ecuatoriana que accedan a la pagina  Web
www.coronavirusecuador.com. Entre los criterios de inclusién estan: personas que autoricen en linea
el consentimiento informado, mayores de 18 afios de edad. Entre los de exclusion: personas que no
acepten el consentimiento informado, aquellos que acepten participar y revoquen su consentimiento,
menores de 18 afos de edad, personas con discapacidad (mental y visual), con incapacidad de
interdicto, y personas que no dominen la lectura en espanol.

RESULTADOS ESPERADOS: Los resultados esperados de este proyecto son los siguientes: 1)
Obtener informacién actualizada accesible para la comunidad y tomadores de decisiones sobre el
riesgo suicida en Ecuador. 2) Generar divulgacion cientifica local con proyeccién internacional que

permita la identificacion de factores de proteccién y de riesgo para la conducta suicida.

PROCEDIMIENTOS: Como participante de esta investigacién, debe ingresar al enlace web de la
bateria psicoldgica en linea, a través de la cual podra acceder al software, leer el consentimiento
informado vy, de estar interesado, aceptar libremente participar; para lo cual, usted debera hacer clic
en el botdn junto a la frase “He leido y acepto que se usen mis datos". Este procedimiento se realiza
debido a que no es posible recoger su firma fisica, pues ante la situacién de pandemia Covid-19, y
por el riesgo que ello implicaria tanto para el recolector como para el participante, se ha optado por
esta accidn digital. Los indicadores evaluados se almacenaran en un servidor de la UTPL, a los cuales
tendra acceso Unicamente el investigador principal. Una vez que usted ha aceptado el consentimiento
informado, se le solicita responder una serie de preguntas mediante dos cuestionarios breves que
evaluaran su pensamiento actual y variables demogréficas. Una vez que termine de responder bateria
psicoldgica en linea , obtendra inmediatamente los resultados de su evaluacion. Para responder esta
bateria, usted debe contar con acceso a internet, un dispositivo electrénico (computadora,
smartphone, tablet u otros). Dedicara un tiempo aproximado de 15 minutos para responder las
encuesta planteadas por los investigadores.

RIESGOS Y BENEFICIOS: Su participacion es totalmente voluntaria, si bien, en principio no existen riesgos
para su integridad o salud, cualquier dafio posible sera mitigado a través de un proceso de apoyo psico-social
adecuado para este proceso. Podra retirarse en cualquier momento sin ninguna penalidad por hacerlo. Sin
embargo, es posible que usted sienta:

1.
2.

Incomodidad al responder algunas de las preguntas formuladas durante la encuesta.

Que el periodo empleado para responder la bateria psicoldgica en linea le reste tiempo de sus
actividades o tiempo libre.




3.

Que algunos de los resultados que reciba en el perfil le produzcan dudas o incertidumbres.

Con el fin de disminuir o eliminar la posible percepcién de riesgo psicolégico o emocional, se contemplan las
siguientes alternativas:

1.
2.

Abandonar la encuesta en cualquier momento si asi lo decide.
No esté obligado a contestar todas las preguntas.

Garantizamos que la informacidn que proporcione nunca sera juzgada
por los investigadores, considerando que existe total y absoluto
anonimato y confidencialidad.

La divulgacion de la informacién proporcionada mantendra en todo momento su anonimato. Todas
las actuaciones de los investigadores estaran encaminadas a reducir la invasién de su privacidad, a
mantener la confidencialidad de los datos y a minimizar otros posibles riesgos que pudieran
ocasionarse: 1) En caso de considerar que requiere ayuda después de recibir los resultados, usted
podra consultar a las siguientes personas: En el caso de que usted necesite un asesoramiento
personalizado debera escribir al correo electrénico: allikay@utpl.edu.ec, y se le generara una cita de
asesoramiento psicoldgico con alguno de los psicologos del equipo de trabajo. Este servicio estara
disponible hasta el 22 de diciembre del 2020. y 2) En el caso de que usted tenga una complicacién mayor
asociada a la Covid-19 o a alglin evento estresante mayor que le acaba de suceder, puede llamar al ECU 911 o al
MSP 171 opcion 6; si usted se encontrase en una situacion que implique riesgo para su vida o la de terceros, se
recomienda buscar apoyo profesional inmediato o llamar al ECU 911.

Beneficios

La participacion en esta investigacion también conlleva beneficios para usted, tales como:

1.

Cada participante recibirda automaticamente de manera individual y andénima un perfil con los
resultados de la encuesta una vez terminada.

Quienes lo requieran podran recibir en forma gratuita asesoramiento psicoldgico, escribiendo al
correo electronico: allikay@utpl.edu.ec.

Al Conocer su estado de salud mental se facilita su toma de decisiones para su autocuidado.

Y podréd tener la satisfaccion de ayudar al desarrollo cientifico que conlleve a mejorar las
metodologias en teleasistencia en salud mental, al igual que las practicas de comunicacién social en
contextos de emergencia.

COSTOS Y COMPENSACION: Ninguna informacién que usted proporcione le significara costo
alguno, ni tampoco recibird compensacién monetaria o académica por su participacion.

CONFIDENCIALIDAD DE DATOS: Se trata de una bateria psicoldgica en linea, implementada en el
software True Test, TOTALMENTE ANONIMA y GRATUITA que no incluird nombres ni datos
identificativos de los encuestados. Toda la informacion que nos proporcione serd manejada con
absoluta confidencialidad y a la cual tendra acceso Unicamente el investigador principal. Bajo ningun
concepto se permitird el acceso de terceros a su informacion como: correos electrénicos u otros
datos que puedan facilitar su identificacion. Ademas, le garantizamos que los datos recolectados no
se usardn para ningun otro objetivo ajeno al expuesto en este documento y permaneceran
almacenados por el lapso de 60 meses (luego de terminado el proceso de recoleccion de datos), con
la finalidad de resguardo de evidencias para la evaluacién de la calidad y acreditacion; el investigador
principal sera el encargado de destruir esta informacién borrandola del software True Test y como
constancia se generara un acta de destruccion de base de datos.

Se aplicaran las medidas necesarias para que nadie conozca su identidad ni tenga acceso a sus datos
personales:

1.

El software que se usara se encuentra configurado de tal manera, que permite descargar la base de
datos, sin que se pueda identificar a los participantes; Unicamente se obtendran las respuestas de los
instrumentos de investigacién aplicados a los participantes, lo que permite preservar el anonimato de
los mismos.

Los datos que usted proporcione formaran parte de la base de datos del“Observatorio de Adicciones
y Salud Mental-UTPL”.

Sus datos seran tratados de forma confidencial y anénima, dado que todos los investigadores han
firmado una carta de ausencia de conflictos de interés y confidencialidad.



LIMITE DE CONFIDENCIALIDAD: Conforme al cédigo de ética del Psicdlogo el Unico limite a la
confidencialidad existe en el caso de que la informacién brindada por usted ponga en riesgo su integridad o la
de terceros.

DERECHOS Y OPCIONES DEL PARTICIPANTE: Su participacion en este estudio sera completamente
voluntaria. Usted serd libre de retirarse del estudio en cualquier momento sin que ello tenga ningun
tipo de consecuencia negativa. Si usted decide retirarse durante el proceso, sus datos registrados
hasta ese momento seran eliminados y no podran utilizarse para ningun fin.

INFORMACION DE CONTACTO: Para cualquier duda que usted tenga sobre este proyecto de
investigacion, le pedimos que se contacte con el investigador principal, el mismo que estara presto a
solventar sus inquietudes antes, durante y después de haber aceptado participar de este proceso.

Datos del investigador principal:

Ph.D. Byron Fernando Bustamante Granda
Email: bfbustamante@utpl.edu.ec; allikay@utpl.edu.ec
Teléfono: 0998333330

DECLARATORIA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO: Al hacer clic en “He leido y Acepto que se
usen mis datos” afirmo que he leido y comprendido la informacién proporcionada y mis preguntas
han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido informado y he entiendo que los datos
obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos. Convengo en
participar en este estudio de investigacion y entiendo que tengo derecho a retirarme del mismo en
cualquier momento sin que tal proceder me afecte de forma alguna. Y, ademas, si asi usted lo
quisiera, puede descargar el consentimiento informado en formato pdf.

DECLARATORIA DE REVOCATORIA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO: A pesar de que usted
haya aceptado previamente su participacion en la investigacion en mencién, puede revocar su
autorizacion, lo cual implicard que sus datos obtenidos en la Bateria Psicoldgica en linea seran
eliminados y no se utilizardn para ningun fin. Cabe mencionar que si esto sucede no causara ninguna
penalidad para usted y no tendré impacto alguno en la atencién en salud que por ley le corresponde.

La revocatoria la podra realizar cuando haya recibido los resultados en su correo electrénico, y le aparecera la
siguiente frase: “Si usted considera revocar en este momento su consentimiento informado, por favor,
inférmelo mediante el siguiente formulario. Haga click aqui.

Este enlace lo redireccionarda a un documento de Microsoft Forms, en el cual se solicita la siguiente

informacion:
1. Escribir un correo electrénico al cual podamos responderle.
2. Seleccionar el proyecto al cual fue invitado a participar:
3. Escribir la fecha y hora en la cual llend la Bateria psicolégica en linea
4. Usted recibira un correo electronico (de la direccion: allikay@utpl.edu.ec) en el que se le comunicara
que su informacioén ha sido eliminada
5. En el caso de que no reciba la respuesta en 72 horas, debe escribir al investigador principal:

bfbustamante@utpl.edu.ec

De esta manera se llevara a cabo el proceso de revocatoria, debido a que, al ser una metodologia en linea no
se puede pedir firma fisica, ni testigos (porgue es algo confidencial), ni tampoco la huella dactilar.

Nota: Debido a que, por la situacion de aislamiento domiciliario, la gran dispersién geogréfica de los
participantes y por la metodologia digital de esta investigacion, no es posible la obtencién de la firma fisica del
consentimiento informado. Por ello, la persona interesada en participar dara clic en “He leido y acepto que se
usen mis datos”
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