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Medische training binnenring
Het is 08.00 uur. Een mooie ochtend. De Bacopit druppelt langzaam 
vol. De aanwezigen krijgen een kop koffie en een rood shirt. Zijn “we” 
herkenbaar. Een ieder neemt plaats rond de “stamtafel”. Een bont 
gezelschap van BLS instructeurs, verpleegkundigen en  
artsen. Hannie Scheper neemt als voorzitter van de Medische  
Commissie het woord en bladert door het draaiboek van de  
“Medische trainingsdagen 2024” om de laatste wijzigingen door  
te nemen. Er is een uur de tijd om de materialen op de juiste plek  
te krijgen en de scenario’s in te richten. Om 09.00 is de inloop  
van de medische officials.

Basisvaardigheden

De dag begint met de “basisvaardigheden”. Niet alleen de handelingen 
hiervan maar er is ook volop aandacht voor de  communicatie tussen  
de eerstehulpverleners, verpleegkundigen en artsen. In dit uur wordt 
ook de basale reanimatie getoetst. Immers hoort dit parate kennis te 
zijn. Na de koffie met koek krijgt iedereen een andere indeling en wordt 
er in drie afzonderlijke scenario’s en workshops getraind en geoefend.

Voor de artsen en verpleegkundigen zijn er zeer uitdagende scenario’s 
waarbij er iedere keer in een andere rol wordt getraind. Een scenario  
op een baanpost, een scenario waarbij je ingedeeld bent op de  
ambulance en een scenario waarbij je werkzaam bent op het medisch 
centrum rijders (mcr). Er is ook alle tijd om het materiaal van de  
ambulance bij langs te gaan en om de procedures in het mcr door te 
nemen. Kortom een vol en uitdagend programma wat afgewisseld  
met korte koffie/thee pauzes en een lunch.

Kennis wordt opgedaan, kennis wordt gedeeld en dat is het mooie  
van zo ń gezamenlijke trainingsdag. Wanneer moet wie komen? En wie 
is nou waar verantwoordelijk voor? Zitten alle commando’s er nog in? 
En hoe was het ook alweer; GAVE... 

A,B,D,C,E?
Na zo’n oefendag weet iedereen het even weer. Wat de medische  
staf betreft: 

LETT’S RACE!
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