Startskottet for 29k

Klimatkrisen. Politiskt kaos. Polarisering. Flyktingstrommar. Konflikter.
De har en gemensam orsak — vara beteenden.

Men det betyder ocksa att det ligger inom var kontroll att forandra véarlden
till det battre. Tillsammans. Latt i teorin, svarare i praktiken.

| appen 29k gor vi vart basta for att vara en del av I6sningen.

Manniskor lever — i genomsnitt — 29 000 dagar péa jorden. Vart mal ar att
fa dagarna att riaknas, for alla.

For att astadkomma positiv forandring i varlden tror vi att vi behdver:

e Lé&ra oss mer om, och f& kontakt med oss sjalva.
o Utveckla fardigheter for att navigera i en standigt foranderlig varld.
* Relatera till och kdnna samhdérighet med andra.

29k-appen ar gratis att anvanda for saval vuxna som ungdomar och finns
tillganglig i deras smarttelefoner, alltid och 6verallt.

29k anvander tre grundelement for att sprida psykologisk utveckling i stor
skala:
1. Kvalitet: Genom evidensbaserade verktyg i ett karleksfullt format.

2. Djup: Genom mansklig kontakt, dér ambassaddrer leder vagen.
3. Larande: Genom att dvning sker Over tid, i en séker miljo.

29k.org hello@29k.org 29k_org

Om 29k

29k ar en gratis mobilapp for vetenskapligt framtagna kurser, évningar och
meditationer. Vi ger individer verktyg och hjalpmedel for att ta hand om sin
psykiska halsa och varda sin inre utveckling — med stod av andra. Vart

innehall & noggrant utformat av psykologer och forskare fran hela varlden.

Stiftelsen 29K initierades i Sverige av Norrsken Foundation och Stiftelsen
Ekskéret.

Med +120 000 anvandare och ett genomsnittligt betyg pé 4,8/5 har var
strategi visat sig pa ett skalbart satt skapa en forandring.

Grundstenarna i 29k Foundation:

¢ Non-profit med ett globalt motiv for férandring
+ Open source

* Samskapat med ett globalt forskningsnatverk
« Creative Commons-licenserat innehall.

* Kostnadsfritt for privatpersoner

£ 29k.org o 29 org



Fordelar med att samarbeta med 29k
Ambassadoren/Influeraren kan hjalpa foljare att f& tillgang till evidensbaserade

kurser och Gvningar via 29k nar de:

behdver omedelbar hjalp.
gér igenom stora livshandelser.
2 vill véxa, utvecklas och leva ett battre liv

For ndgon som har méanga foljare, dar foljarna ofta soker hjalp, kan det vara en

lattnad att kunna erbjuda hjélp via 29k-plattformen.
Kan gdra anvandaren mer bekvam och modig, vilket leder till att hen kan bli

hjalpt mer effektivt.
Bidra till att utveckla en global gemenskap som ger individer mgjlighet att

blomstra och né sin fulla potential.
Ju fler som anvander 29k-plattformen, desto battre, starkare, snabbare och

effektivare blir den.

Att skapa verklig samhallsférandring mot en

hallbar varld.

Inga kommersiella intressen, 29k finns bara héar fr allménhetens basta.
Alla pengar &terinvesteras tilloaka till 29k for att skapa mer innehéall och

sékerstalla fri tillgang for vuxna och ungdomar.
29k deltar i rigordsa vetenskapliga studier som genomférs i samarbete med

nagra av de basta universiteten i varlden.

29k_org

29k.org hello@29k.org
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