STEG FOR STEG

Ga med i eller skapa grupp

1. Gatill Dela

9% Det 3r s5 skisne alt dela det map
egentligen Skams for | en grupp
dar ingen forséker fixg dig eller f3
dig att SKémmas annu mer.

@O Mer information

make every day count. @




STEG FOR STEG

Ga med i eller skapa grupp

1. Gatill Dela
2. Valj din grupp

9% Det 3r s5 skisne alt dela det map
egentligen Skams for | en grupp
dar ingen forséker fixg dig eller f3
dig att SKémmas annu mer.

W

make every day count. @




STEG FOR STEG

Ga med i eller skapa grupp

1. Gatill Dela
2. Vilj din grupp

Séndagar k| 20:00 Svenska
. Sjéilvmedkénsla (2 1. Den inre kritikern
. . I g g ru p p e o o
: i en befintl
3. Ga med

Sjéilvmedkéinsla Pa svenska

Vem vill vara med o

Séndagar k| 18:00

Aftermath of trauma.

A group that can listen and create a safe

make every day count. @




STEG FOR STEG

Ga med i eller skapa grupp

Lérdagar ki 11.00

Hantera férandring
(& Att méts det vi inte kan foréndra

1. Gatill Dela
2. Valj din grupp
3. Ga med i en befintlig grupp...

Méndagar ki 19.00

4. ...eller skapa en ny grupp

Hitta mening nar |iyet vander
(& 2. Navigera pg stormiga hay

-

PP sOm passar dig?

make every day count. @
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STEG FOR STEG

Ga med i eller skapa grupp

1. Gatill Dela
2. Valj din grupp
3. Ga med i en befintlig grupp...

4. ...eller skapa en ny grupp

5. Tank pa att du kan gora gruppen privat
eller publik

make every day count. @



13:17

&3

STEG FOR STEG

Hitta sjdlvmedkinsia

Ga med i eller skapa grupp

1. Gatill Dela

2. Valj din grupp
3. Ga med i en befintlig grupp...

4. ...eller skapa en ny grupp

3 ot
5. Tank pa att du kan gora gruppen priva
| eller publik

dar du och andra kan Utvecklas.
Nista Steg ar for an
med i din grupp. Vi

rekommenderar minst 4 Personer
for att bérja dela.

Kanske kanner du nagot gy
Skulle Vilia bjuda in?

dra att g3

[ ] u

\l;kri'\l diT* medn

.....

make every day count. @




Invite to groups

make every day count. @




STEG FOR STEG

Bjud in anvandare

1. Gatill Gruppinstallningar

dar du och andra kan Utvecklas.
Nista Steq ar for an
med i din grupp. Vi
rekommenderar minst 4 Personer
for att bérja dela.

Kanske kanner du nagot dy
skulle Vilia bjuda in?

dra att g3

make every day count. @




STEG FOR STEG

Gruppinsféllningar
Bjud in anvandare

Hitta sjélvmedkénsla
En grupp for g

1. Gatill Gruppinstallningar

SS som vill jobp

sjélvmedkéinsla

(@) Sprak

@ Privat grupp

2. Klicka pa Bjud in ikonen

Nasta gruppdelning @D

Sjélvmedka'nsla

1. Den inre Kritikern -

tor, feh 24:e

00:00

G Lédmna grupp

make every day count. @




STEG FOR STEG

Bjud in anvandare

1.
2.

3. Dela lanken med dem du vill bjuda in

Ga till Gruppinstallningar
Klicka pa Bjud in ikonen

Gruppinstiliningar

Hitta sjélvmedkénsla

En grupp fer
0SS som vjl| i o -
Slalvmedking|a Vill jobba p4 v

(.'_) Sprik

(i) Privat grupp

Kopiera

Lagg till i laslistan

make every day count. @




