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A gombak altalanos jellemzése

A gombdk a novények és az dllatok mellett az él6vilag kiilon csoportjat képezik. A
fotoszintetizald, autotréf novényektdl eltéréen a gombdk heterotréf €161ények, anyageseréjiik
€10 vagy elhalt szervesanyag lebontdsdra alapul. Az allatoktdl eltéréen sejtjeiket sejtfal
hatdrolja, azonban ez nem a névényeknél elterjedt cellul6z, hanem az alltatokndl is jol ismert
kitin. Szaporoddsukra jellemz0 a spdra, mely tulajdonsaguk a novényekéhez hasonlit, azonban
egyedfejlodésiik olyan bonyolult, hogy daltalinos megallapitdsokat nem jelenthetiink ki.
Sajatsdgos gombatulajdonsdg azonban az er6s élettani hatdsi anyagcseretermékek
kivalasztdsa (pl. gombatoxinok), mely csak erre az é161ény-csoportra jellemzd.

A gombdk szdmos, mikroszkopikus gombdkat magdban foglalé torzse mellett az ehetd és
termesztett gombdk a valodi gombdk orszdgaba, ezen beliil a legnagyobb része a bazidiumos,
néhiny az aszkuszos (t6mlds) csoportba tartozik. Eletmédjuk alapjan megkiilonboztetiink
szaprobionta, €éloskddd (parazita) és szimbionta gombdkat. Az elsd kategdridn beliil
megkiilonboztetiink lebontott (komposztilt) anyagokon él6 és részben lebontott vagy nem
lebontott anyagokon €l6 gombdkat. A termesztett fajok koziil az elsd csoportba tartoznak
példaul a csiperkefélék (Agaricus bisporus és Agaricus bitorquis), a gyapjas tintagomba
(Coprinus comatus), a lila pereszke (Lepista nuda), a bocskorosgomba (Volvariella volvacea)
€s a harmatgomba (Stopharia rugoso-annulata); mig a masodik csoportba a laskagomba-félék
(Pleurotus spp.), a shiitake (Lentinula edodes), a pecsétviaszgomba (Ganoderma lucidum) és
a nameko tékegomba (Pholiota nameko) tartozik. A szimbionta gombak koz¢€ tartozik a sarga
rokagomba (Cantharellus cibarius), az 1izletes vargdnya (Boletus edulis), illetve a
szarvasgombak (Tuber spp.)

A gombdk fogyasztdsa, illetve fliszerként torténd felhaszndldsa egyidds az emberiséggel.
Kiemelkedd jelentdségiik van a vegetdridnus étrendben, hiszen a gombdk fehérjéi olyan

esszencidlis aminosavakat tartalmaznak, melyek csak a hisfélékben taldlhatok meg.

Novénytani és bioldgiai jellemzésuk

A gombak tenyészteste végtelen sok fonalas sejtbol, hifabdl all, mely fonalak Osszességét
micéliumnak nevezziik. E pokhal6-szerii fonalak atszovik az alapanyagot, s ha a feltételek
kedvezOek, termotesteket fejlesztenek, amelyek szintén hifdkbol allnak €s rendszerint

kiemelkednek az aljzatb6l. A termdtest a gomba fogyaszthaté része. Alakja, nagységa,



szine fajonként eltérd, de a fajra jellemz6. A termesztett gombdk nagy részénél a
termotest hordozza a szaporitosejteket - spordkat - amelyek levdlva millioszdmra keriilnek a
levegébe. Szaporitdsra mégsem a spérdkat haszndljuk a termesztés sordn, hanem

rendszerint micéliummal 4tszott gombaszemeket. Ezt nevezziik gombacsiranak.

A kornyezeti tényezOk alapvetden befolydsoljdk a gombdk életmiikodését. Koziiliik
legfontosabbak a hdmérséklet, fény, viz, paratartalom és a levegd.

A hOmérsékletigény fajra jellemzd. A kiilonbozo fajok mds-mas homérsékleten fejlodnek
kielégitden, de ez a hdmérsékleti igény az egyes fejlodési szakaszok folyaman véltozik

(1. tablazat).

Gombafajok Fejlodési szakaszok

atszovetés lappangas | terméidészak

Csiperkegomba | 22-25°C | 18-20°C 12-14°C

Laskagomba 22-25°C | 18-20°C 12-14 °C
Harmatgomba 22950 | 18-20°C 18-20 °C
Bocskorosgomba 30 °C 30 °C 30 °C

1. tabldzat Termesztett gombafajok hdigénye

Altaldban érvényes szabdly, hogy az dtszovési idészakban a legmagasabb a héigény, a
lappangdsi id0szakban mar alacsonyabb, €s a termd idészakban a legkisebb. Az optimumnél
alacsonyabb homérséklet hatdsdra nagyméretli de kevés termoétest képzddik, magasabb
homérsékleten viszont sok, de apr6. A bocskoros gomba magas hdigénye trépusi

szarmazasabol addodik.

A gombdk heterotrof taplalkozdsa miatt szdmukra a fény nem létfontossagu. Tobbségiik
azonban nem képes sotétben normadlis termOtestképzésre. A kozvetlen, erds fényt nem

szeretik, csak szort fényben fejlodnek kielégitden.

Termesztett gombdink koziil a csiperkének nincs sziiksége fényre, e faj abszolut s6tétben
is termeszthetd. Ez gyakorlati szempontbdl azt jelenti, hogy felszini termesztéhelyiségek

hasznalatanal sotétités sziikséges (pl. fekete folidval).

Ellentétben a csiperkével a laskagomba fényt igényel. A fény a termoétestek
novekedéséhez sziikséges. Sotétben a tonk ardnytalanul megnyulik és a kalap kicsi marad.

Torz, korallszerli termdtesteket képez. Fényigényét a termdiddszakban napi 8 6rds 40 lux



erejii megvilagitas kielégiti.
A harmatgomba és bocskorosgomba termesztésénél hasonlé a helyzet, csak a

termdiddszakban igényelnek gyenge megvilagitast.

A gombdk terméteste 88-90 % vizet tartalmaz, igy vizigényiik igen nagy. A vizet a
tdptalajban és a termesztOberendezés légterében is biztositani kell szdmukra. A legtobb
vizet a bocskoros és harmatgomba igényli, a tiptalaj nedvességtartalma legaldbb 70-75
% legyen. Kozepes a vizigénye a csiperkének (65-70 %), a laskagomba a legkevésbé

vizigényes, micéliuma 60-65 %-os viztelitettség esetén novekszik leggyorsabban.

Paratartalom iranti igényiik csaknem azonos, fejlodésiik elsé szakaszaiban 80 %-os, a

harmadik szakaszban pedig 85-90 %-os paratelitettség esetén novekednek normalisan.

A gombdk a magas széndioxid koncentraciéra nagyon érzékenyek, ezért levegoigényiik
igen nagy. A tiszta levegdt gyakori szell0ztetéssel lehet biztositani. A szelldztetés akkor
kielégité, ha 1 m” dgyasfeliiletre 6ranként az 4tszovési id6szakban 0,25 m’, a lappangdsi
idészakban 1-2 m’, a terméshulldm idején 5-6 m’ és a hullamvolgyben 4m- friss levegot

juttatunk a termesztohelyiségbe.

A gombdk nem tartalmaznak klorofillt, képtelenek CO;-asszimildciéra. Ebbdl adddik,
hogy csak szerves tdptalajokon fejlodnek kielégitéen. A szdmukra sziikséges szenet
Osszetett vegyiiletek formdjdban veszik fel. Novekedésiikhoz ezen kiviil szerves és
szervetlen nitrogén felvétele is sziikséges. Els6sorban a bioldgiailag kotott nitrogént
hasznaljak. Az asvanyi elemek koziil P, S, K, Mg és Ca valamint mikroelemek is

sziikségesek a zavartalan novekedéshez.

Taplalkozasban betoltott szerepuk

A gombdkat 4ltaldban mint hispotld ételeket tartjdk szdmon, mivel a hisokéval
egyenértékii fehérjéket, aminosavakat tartalmaznak. Ez azonban csak részben igaz, mind a
fehérjék mindségét, emészthetdségét, mind pedig mennyiségét illetden. A husfélék
atlagosan 20 %, a gombdk 2-5 % fehérjét tartalmaznak. Fehérjesziikségletiink
kielégitésében tehdt nincs tulzott jelentdségiik. Bar az egyes fajok osszetétele kiilonbozo,
mégis a gombdk inkdbb egyes zoldségfélékkel hasonlithatok Ossze (2. tablazat). Frissen

90 % vizet és 10 % szarazanyagot tartalmaznak. Ennek a szdrazanyagnak val6ban



tetemes részét, mintegy 30-35 %-at fehérjék alkotjdk. A masik f6 csoportot a
szénhidratok képezik. Taldlhatok a gombdkban zsirsavak, nem tdl nagy mennyiségben

vitaminok, dsvanyi anyagok, illésavak, aromés anyagok stb.

Téplalkozés-€lettani szempontbdl fontos, hogy a gombdk kaldriaértéke kicsi, telitoértéke
viszont az emészthetetlen rosttartalom miatt nagy, ezért az energiaszegény étrend szerves

részét képezhetik.

A gombdk elénye még, hogy felhaszndldsukkor hulladék alig keletkezik. A friss, szedésre

érett gomba alapos mosds utdn hamozas, tisztitas nélkiil felhasznalhato.

Elelmiszer Viz Osszes | Zsir |Szénhidrit|Asvéanyi| Energia
fehérje anyagok
Y% % % % % (J/100 gr)

Friss vargénya 87,0 5,4 04 52 1,0 141,4
Szaritott 12,0 35,9 2,7 34,5 6,4 11773
varganya

Friss csiperke 90,0 4,8 0,2 3,5 0,8 116,5
Friss rokagomba 91,5 2,6 0,8 3,5 0,7 95,7
Burgonya 74,9 2,0 0,1 20,9 1,1 378.,6
Sérgarépa 86,8 1,2 0,3 9,0 1,0 141,4
Fejeskdposzta 92,1 1,5 0,1 4,2 1,9 99,8
Spenoét 93,4 2,2 0,3 1,7 1,9 104,0
Sparga 95,4 1,6 0,1 1,7 0,6 70,7
Uborka 95,2 1,2 0,1 2,3 0,4 333
Alma 84,8 0,4 0,2 12,9 0,5 2413
Korte 83,0 0,4 0,1 12,0 0,3 2329
Mazsola 32,0 2,4 0,6 62,0 1,2 11523
Rozskenyér 42,3 6,1 0,4 49,3 1,5 9443
Buzakenyér 35,6 7,1 0,5 56,6 1,1 1 060,8
Tej 87,2 3.5 3,7 4,8 0,7 257,9
Vaj 13,6 0,7 84,4 0,6 0,7 31283
Tojés 73,7 12,5 12,1 0,5 1,1 632,3
Marhahus 72,0 21,0 5,5 0,5 1,0 719,7
Toékehal 81,5 16,9 0,3 - 1,2 291,2
Hering 46,2 18,9 16,9 1,6 1,4 694,7

2. tablazat A gombak és néhany élelmiszer Osszetétele



A gombdk nem szezondlis termékek, mert egész évben termeszthetOk, igy barmikor
megvasarolhatok, felhasznélasuk pedig rendkiviil sokféle lehet. Kiilonleges iziikk miatt nagy
megbecsiilésnek orvendenek a szarvasgombdk, melyek fas novényekkel képeznek szimbionta
mikorrhizakapcsolatot, foldalatti termOtestiik erdteljes illata segiti az allatokat abban, hogy
ratalaljanak erre a finom csemegére. Ezt hasznalja ki évszdzadok oOta az ember, régebben
disznokkal, ma inkabb kutyéval keresik.

Emellett szdmos gomba (shiitake, téli fiiloke, gyapjas tintagomba, stb.) gydgyhatdssal is
rendelkezik, és bar nem csodaszerek, egyes gombdk segithetnek a koleszterinszint, a
vércukorszint csokkentésében, gatolhatjak bizonyos virusok aktivitasat is.

A fent emlitett tdplalkozasi eldnydk ellenére a magyarorszdgi gombafogyasztas az elmult tiz
évben jelentdsen csokkent, nem éri el a 2 kg/f6/év értéket.

A gombdk életmdédjukat, igényeiket tekintve - egyik termesztett novényhez sem
hasonlitanak. A legkdzelebb azonban termesztési szempontbodl a zoldségndvényekhez allnak,
mivel kiilonleges termesztési mddot, aprélékos, gondos dpoldst igényelnek. Ezért a
gombatermesztést a  viligon mindenhol a zoldségszakkonyvek targyaljak. A
gombatermesztés tulajdonképpen konnyen beilleszthetd a mezdgazdasagi termelésbe, hiszen a
legkiilonfélébb mezdgazdasdgi hulladékanyagokat €s melléktermékeket lehet hasznositani a
gombatermesztés sordn. Emellett a gombdk nagyrésze mas célra mar nem haszndlhat6
épiiletekben is termeszthetd (istallok, baromfitelepek, mesterséges mészkOpincék, stb.). A jo
mindségli gomba, folyamatos termesztéssel fovallalkozasként, de kisegitd vallalkozasként is,

kelld szakértelem mellett megfelel6 jovedelmet biztosit.

A gombak termesztésének torténete

A gombdk termesztése régi keletli. A shiitake gombat (Lentinus edodes (BERK.)SING) Kelet-
Azsigban Japanban és Kindban mér tobb mint 2000 éve termesztik. HasonlSképpen régéta
foglalkoznak a kinaiak a bocskorosgombdk (Volvariella fajok) termesztésével. Az elsé gomba
extenziv technoldgidja sordn a ma napig is a Kelet-Azsidban éshonos biikkfa fajok ronkjein és
vastagabb 4gain termesztik. A bocskorosgombdt legtobbszor gabonaszalmén, foként
rizsszalmén termesztették és termesztik ma is, innen a gyakran megtaldlhaté ,,rizsszalma-

gomba” neve.



A csiperkegomba (Agaricus bisporus LANGE/SINGER) termesztése sokkal késObb, a 16.
szdzadban Franciaorszdgban kezdddott, elsdként Clusius francia szerzd roviden emliti.
Késoébb arrdl is beszamoltak, hogy a francia dinnyetermesztok melegdgyaikban 6sszel sok
esetben taldltak csiperkét, azonban a termdtestek megjelenése nem volt stabil, erételjesen
fliggott az 1dojarastol. Ezért tobbféle mddszert probaltak ki, és hamar kideriilt, hogy a legjobb
termés nem a melegdgyakban €s az iiveghdzakban véarhatd, hanem pincékben vagy kdbanydk
tiregeiben, jarataiban. A hdbord utdn aztin megjelentek a fold feletti gombahézak is, egyre

modernebb klimaszabalyozéssal.

A hazai csiperketermesztés rovidebb multra tekint vissza, az elsd probalkozasok a 19. szdzad
végére tehetok, amikor a francia mintdt kovetve hazankban is kialakult a csiperketermesztés
technolégidja. Ez aztdn gyorsan fejlédott, hazdnk az 1930-as években a vildg élvonaldba
tartozott. Késdbb a technoldgiai fejlodés hidnydban orszagunk lemaradt, majd a 70-es évektdl
ismét felzarkdzott az dgynevezett ,,zsdkos” technoldgidval, tovabbra is preferdlva a pincéket

€s mas foldalatti 1étesitményeket.

A laskagombdk koziil a szdzad elején Franciaorszagban és Németorszdgban ismerték fel
el0szor a késdi laskagomba (Pleurotus ostreatus (JACO. EX. FR.) KUMMER) és az 6rdogszekér
laskagomba (Pleurotus eryngii (D.C. EX. FR.) QUEL) jelentOségét és termeszthetdségét. E
gombdk termeszthetOségét szintén egy francia szakember, Matruchot fedezte fel, majd a
kutatomunka Németorszdgban folytatddott, ahol a gombacsirat steril koriilmények kozott
allitottak elo, vivoanyagnak szalmat haszndltak, ezzel oltottdk be a tomor faanyagot (a ronkot
vagy a foldben maradt tuskot). Magyarorszdgon a természetes €l0helyeken torténd gyiijtése
mellett — mely foleg az erdészek, erdd kozelében lakok elfoglaltsdga volt — elsoként nem
termoOtestek nyerése céljabol kezdték el termeszteni, hanem azért, hogy ipari fat (azaz
lyukacsos dlloményu, épp ezért hdszigeteld) allitsanak eld. Ez a termesztéstechnoldgia késébb
elavulttd valt, azonban a hobbikertekben a mai napig megtaldlhaté. A nagylizemi
termesztéstechnoldgia fejlddésének eredményeként kialakult az ugynevezett hdokezeléses
termesztéstechnoldgia, amelyet egy idében dolgozott ki két kutatécsoport hazdankban 1969-

ben, s amelynek Iényege a fermentéacids és a kondiciondldsi szakasz alkalmazasa.

Emellett évtizedes multra tekint vissza példaul a harmatgomba (Stropharia rugoso-annulata)
termesztése. E fajt 1966-ban Németorszdgban taldltdk meg egy l6versenypdlydn, ahol a
burgonya szigetelésére haszndlt szalman jelentek meg Osszel tomegesen a termotestek, itt

vontdk eldszor termesztésbe is.



Az ut6ébbi években egyre tobb vadon el6forduld gombaval folynak kisérletek. Ilyenek pl. a
gyapjas tintagomba, a déli tokegomba, és a véltozékony tdkegomba, a téli fiilloke és végiil a

mikorrhiza vagy gyokérkapcsolt gombdk koziil a szarvasgomba, a rékagomba és a tinéruk.

A vilag gombatermelése

A vildgon a legnagyobb mennyiségben termesztett gombafajok a kovetkezdk: csiperke
(Agaricus bisporus és Agaricus bitorquis), melybdl hozzavetdlegesen 2 milli6 tonna terem,
shiitake (Lentinula edodes) és a laskagombdk (Pleurotus spp.), melyekbdl mintegy 1-1 milli6
tonnét termesztenek. Ez a harom gomba adja a vildg gombatermésének a 70%-at. Emellett a
kovetkezo fajok termesztése kiemelkedd: fiilgomba félék (Auricularia spp.), bocskorosgomba
(Volvariella volvacea), téli fiiloke (Flammulina velutipes), eziist rezgdgomba (Tremella
Sfrucirormis), Hypsizygus marmoreus (nincs magyar neve), Nameko tékegomba (Pholiota
nameko) és siingomba (Hericium erinaceus). Emellett, bar kisebb volumenii, azonban
kiemelkedd gazdasdgi jelentOséggel bir nagy értéke miatt az ehetd mikorrhizagombdk
gyljtése, termesztése és fogyasztasa. Ide tartozik tobbek kozott az izletes varganya (Boletus
edulis), a sarga rOkagomba (Cantharellus cibarius), a matsutake (Tricholoma matsutake) és a
szarvasgombdk, melyek koziil a hiarom legfontosabb a Périgordi szarvasgomba (Tuber
melanosporum), az isztriai szarvasgomba (Tuber magnatum) €és a nyari szarvasgomba (Tuber

aestivum) (1. abra).
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1. 4abra A vildg gombatermesztésének megoszlasa fajok szerint

A viladg legnagyobb gombatermeldje Kina, hiszen a vildgon megtermelt mintegy 6 millid
tonnabdl hozzavetSlegesen 4 millié tonna ott terem, 6t koveti az Egyesiilt Allamok mintegy
félmillié tonndval, majd az Uniébdl Hollandia (245 000 t) és Lengyelorszag (200 000 t). Az
Eurépai Uniéban mintegy 1 millié tonna gombat termelnek, a legfontosabb orszdgok a mar
kordbban emlitett Hollandia, Lengyelorszdg, emellett Franciaorszdg, Németorszdg, Nagy-
Britannia és Olaszorszdg termesztése kiemelkedd. A sorrend nemrégiben valtozott, hiszen az
eddig madsodik helyen 4ll6 Franciaorszdgot 2006-ban megeldzte a robbandsszerli
termelésnovekedést mutatdé Lengyelorszdg, emellett elmondhat6, hogy az Unidban a
lengyeleken kiviill minden orszdg piacot vesztett, mig a megtermelt gomba mennyisége

jelentdsen nem véltozott.

A magyarorszagi gombaagazat

A FAO statisztikdja alapjan a vildgon megtermelt gombdk értéke szerint Magyarorszag 1961-
ben a 19. helyen, 2005-ben a 17. helyen allt. A hazai gombatermesztés tobb mint 90%-at a
csiperke teszi ki, emellett 6-7%-ban laskagombaféléket, 1-2%-ban shiitakét termesztenek.



Csiperketermesztés

Csiperkegomba néven manapsag tobb fajt értenek, ezek koziil a legjelentésebb a kétsporas
csiperke (Agaricus bisporus) és az izletes vagy nyari csiperke (Agaricus bitorquis), e két fajt
termelik a vildgon a legnagyobb mennyiségben. A csiperkegomba az egészséges taplalkozas
alap élelmiszere, mivel alacsony az energiatartalma, azonban értékes dsvanyi anyagokban
(foszfor, vas, kdlium, stb.) gazdag. A multban foként a fehér kalapu fajtak terjedtek el a
termesztésben, azonban egyre keresettebbek a barna kalapi csiperkefajtdk is. A barna
kalapuak els6sorban az USA-ban és Nyugat-Eurépdban kedveltek, mig hazdnkban a fehér

kalapu csiperke egyeduralma a jellemzd.

A vilag csiperketermesztése

A Vilag legnagyobb mennyiségben termelt gombadja a csiperke, az Agaricus bisporus. Ebbol a
gombabdl legtobbet az Eurépai Unid (1 millié tonna) termelt, 6t koveti az elmult években a
masodik helyre ugré Kina (~ 500 000 tonna), mig a harmadik a sorban az Egyesiilt Allamok.
Az Eurépai Unién beliil a legnagyobb csiperkemennyiséget termel6 orszdgok Hollandia,
Lengyelorszdg, Franciaorszdg, Irorszdg, Olaszorszdg és Nagy-Britannia. Egyben 6k a
legnagyobb csiperkeexportérok is Eurdpdban. A gombdt az Unidban elsdsorban frissen
fogyasztjdk és ez a trend folyamatosan teret nyer, azonban az olcsé kinai gombakonzerv-

export miatt a feldolgozott mennyiség is jelentds.

Csiperketermesztés Magyarorszagon

A magyar gombatermesztés a csiperke termesztésével indult az 1850-es években. Az elso
tizemi méretli termesztés a kdobdnyai mesterséges pincerendszerben indult meg. A két
vildghdboru kozott élte a gombatermesztés az ,,aranykorat”, 1938-ban hazink az Egyesiilt
Allamok és Franciaorszdg utdn a harmadik legnagyobb csiperketermelé volt a Vildgon. A
vilaghdboru utdn jelentdsen visszaesett a termelés és csak nehezen allt talpra az dgazat. A
kilencvenes években fellendiilt a csiperketermesztés Magyarorszagon, azonban az EU-
tagsdgot nem tudta kihaszndlni hazank, igy a gombatermesztés mintegy 23%-kal esett vissza a
2005-6s évre (3. tablazat). A megtermelt gomba egyrésze jut exportra, ez is foként

konzervalapanyag. A magyar gombatermesztés az elmult 20 évben a felére csokkent (40



ezerr0l 20 ezer tonndra), mig a lengyelek példaul megtizszerezték gombatermelésiiket. A

magyar recesszi0 oka lehet a konkurens orszagok hatékony lobbizasa és eldretorése mellett a

korszeri  komposzt-eldallitasi

technolégidk,

beruhazasok

elmaradasa,

a

magyar

gombatermelés szervezetlensége €s az egységes piaci fellépés hidnya (3. tabldzat, 2. dbra).

Valtozas
1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 |'97-'05

Csiperketermelés (t) 26 900 | 28 800 | 32700 | 35 500 | 37 400 | 33 500 | 29 900 | 27 300 | 20 850 -23,6%
Friss csiperke export (t) 9674 (1228614194 14903 |16 695|13 803 | 13545 |11 578 | 7 640 -34,0%
Friss csiperke import (t) 2 0 0 0 4 1 0 7 5 -25,1%
Konzerv csiperke export

(t) 162 278 339 228 199 221 336 292 352 20,6 %
Konzerv csiperke import

(v 878 963 907 804 963 | 1226| 1364 1581| 1801 13,9%
Belfoldi fogyasztas

(kg/fo/év) 1,78 1,70 1,88 2,09 2,11| 2,04 1,72| 1,68 147 -12,5%

3. téablazat A magyar csiperkegomba termelés, kiilkereskedelem és fogyasztas
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2. abra Gombatermelésiink alakulasa az elmult években
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A magyar csiperketermesztés fobb korzetei a kovetkezOk: Budapest és kornyéke, Eger és
kornyéke, GyOr és kornyéke, Mariakdlnok és kornyéke a Szigetkozzel, Szeged,

Hoédmezdvasarhely és kornyékiik, valamint Pécs és kornyéke (3. dbra).

3. 4bra A hazai csiperke- €s laskatermesztés korzetei (Dr. Gyorfi Julia el6adésa alapjan)



A kétsporas csiperke termesztéstechnologiaja

A gombacsira készitése

A gombakat vegetativ uton termoétestrél szaporitjuk, mesterséges taptalajon és steril

kornyezetben.

Legegyszerlibb taptalaj az agar-agarral merevitett malatakivonat oldat. Ennek Osszetétele: 30
g maldtakivonat (vagy 50 g szdaritott sOrgyari maldtacsira), 20 g agar-agar és 1000 ml
csapviz.

A csiperkének komposztfézetbdl készitiink tdptalajt, a mar lesziirt 1ében olvasztjuk fel az

agart.

A taptalaj-f6zés menete a kovetkez6: 1 1 vizben lassd tiizon addig forraljuk az agart,
amig teljesen fel nem olvad. Ez kb. 10-20 percet vesz igénybe. Ezutdn hozzdadjuk a

malétakivonatot és par percig 0sszef6zziik.

A forré tépoldatot kémcsovekbe toltjiik vigydzva arra, hogy a kémcsovek szdja ne
szennyezddjon be. Egy normél kémcsdbe kb. 10 ml-nyi mennyiséget adagolunk (kb. félig
legyenek megtdltve a kémcesovek).

Ezutan kovetkezik a dugézas (papirvattival), majd a sterilizalas 1 o6rdan keresztiil. A

komposztagart 24 éra milva még egyszer sterilizalni kell.

A sterilizdldas utdn a kémcsoveket ferdén elfektetjiik, hogy nagyobb tdptalaj feliiletet
kapjunk. A tdptalaj fels6 része azonban nem érhet a dugéhoz. Az agar-agar 40 °C-on

merevedik.

Oltas, tenyészetek fenntartasa

Leoltas elott a gombét torjiik ketté, és a még fertdzésmentesnek tekinthetd tonk - vagy
kalaphisbdl véagjunk ki egy 5-10 mm hossziisagu termdtestdarabkat, és helyezziik a

taptalajra. Az oltast természetesen steril koriilmények kozott kell végezni.

Oltas utdn néhdny nappal a gombaszdvet kibolyhosodik, ami annak a jele, hogy a micélium
hajland6 novekedni a taptalajon. Gombafajtol és hdmérséklettdl fiiggéen a micélium 10-

30 nap alatt beszOvi a tdptalaj egész feliiletét. Ezutdn a kémcsoveket hiivos helyen



taroljuk, hogy ne oregedjenek el a tenyészetek. Legkésobb fél éven beliil at kell oltani a

tenyészeteket kémcsobol - kémesdbe.

Koéztes vivbéanyag eléallitasa
Erre a célra rozs, buza, koles vagy cirokszemek alkalmasak, de oltécsutakot,

oltopalcikakat is készithetiink egyes gombafajoknal.

A gabonaszemeket 10-20 percig foézziikk forré vizben egészen addig, amig lathatéan
megduzzadnak, de nem nyilnak szét. Lecsurgatds utdn a szemeket sima feliileten
szétteritjiik, €s tobbszor dtforgatjuk, hogy megszikkadjon. Ezutdn gipsz és mész 2:1 ardnyu
keverékével megszorjuk, és Osszekeverjilkk, hogy a szemek elvdljanak egymdstdl és
peregjenek. A pergd szemeket livegekbe toltjik és dug6zds utan sterilizaljuk. Ennek
idotartama 1 6ra. Ezt koveti az oltds, kémcsobdl, steril koriilmények kozott.

Megfelel6 hdmérsékleten (22-25 °C) a micélium 5-10 nap mulva a kdérnyezd szemeket
atszovi, s ezutdn Osszerdzva még tobb helyrél indulhat meg a novekedés, az atszovés

hamarabb befejezddik.

Uzemi koriilmények kozott koztes szaporitéanyagként franciaperjébdl kotozott, majd
felfozott és komposztérleményben megforgatott oltdcsutakokat hasznalnak.
A faanyagon termeszthetd, gyorsabb novekedésli gombdk koztes szaporitéanyagéul

fapélcikakat is haszndlhatunk.

Csirakészités

A szaporitéanyag késziilhet gabonaszemekbdl az eldzdekben leirt médon (szemcsira), vagy
komposztbol (trdgyacsira). Ez ut6obbit egyre ritkdbban haszndljak. Az el6fozott,
gipsszel és mésszel (CaCOs) elkevert pergd szemeket 5 l-es iivegekbe toltjiik, majd
lekotozziik tobbrétegli  papirvattaval, amelynek a kozepén oltényilds van. Ezutin
kovetkezik a sterilizalas autokldvban, (5 1-es iivegeknél 1,5 bar nyomdson 128 °C
homérsékleten 2,5 6ran keresztiil), majd az oltas.

Oltaskor a koztes vivoanyagbol kb. 1 kémcsOnyi mennyiségii szemet toltiink be az 5 1-es
tivegekbe, vagy gyors novekedésli gombakndl az oltépalcikat az iiveg aljdig lenyomjuk.

A "hajtatds" (atszovés) 20-25 °C -on 2-3 hétig tart. Ezalatt a lassibb novekedésii
gombdknal szemcsira haszndlata esetén egy, esetleg két felrazast végezhetiink a gyorsabb
atszovés érdekében.

A kész csira 2-4 °C -on tobb hétig, 1-2 °C -on hénapokig tarolhato.



A csiperkegomba termesztése

Termesztési multja rovid, mégis ennek a fajnak a termesztéstechnoldgidja a legjobban
kidolgozott. Ismerjiikk hagyomanyos és korszerlibb, intenziv termesztési rendszereit.
A hagyomdanyos termesztési technoldgia hdkezelés nélkiili, a termesztés egy szintben
torténik, és tobbnyire kézimunkara alapozott.
Az intenziv termesztési modszerek alapja a hokezelés, a munkafolyamatok gépesitése és
a termesztési folyamatok tobb z6nds rendszere.
A termesztéstechnoldgia fontosabb munkafazisai a kovetkezok:

® komposztdlas,

® hokezelés (csak az intenziv termesztési modnal)

e "dgyazdas", becsirdzas

e 4tszovetés

e takards

e termésszedés



A kétsporas csiperkegomba (Agaricus bisporus) hagyomanyos
termesztése

A kétspords csiperke hagyomanyos termesztésének alapja a sajat komposzt készitése, melyhez
legtobbszor nem alkalmaznak hdokezelést €s nagyteljesitménytli, modern gépeket. A komposzt
alapanyaga legtobbszor szalmads friss 16tragya, ennek hidnyaban alkalmazhat6 szarvasmarha,
sertés vagy nyultrigya, cél, hogy minél szalmédsabb és frissebb legyen. A komposzt
készitésére alkalmas a hizdcsirke-tragya is elokezelt szalmaval keverve, ahol a csirketragya
mennyisége 20-30% kell, hogy legyen. A kazal kialakitdsakor figyelembe kell venni, hogy ott
az alapanyagnak at kell forrésodnia, ezért minimum 1,5 m magas és széles kupacot kell
kialakitani, melyhez 4ltaldban 3-400 kg tragyara és 8-10 kisméretli szalmabdlara van
sziikségiink.

Az Osszerakaskor a tragyat az elején szétteritjiik €s belocsoljuk, majd kazalba rakjuk és a
szétfolyas allapotdig nedvesitjiik. Akkor a megfeleld (65-70%-os) viztartalmu, ha egy darabot
a keziinkbe véve és megszoritva csepegni kezd bel6le a viz. Abban az esetben, ha a
komposztidlashoz szalmét is haszndlunk, el6kezelés sziikséges, mely 5-10 napig tartd
elOnedvesitést és ezalatt 2-3 naponkénti atrakast foglal magdban. Mind a szalma
nedvesitésekor, mind a kazal 0sszerakdsakor adjunk nitrogénmitragyat a vizhez (100 I vizhez
200g). A kazal Osszerakdsakor tehat lazdn szétrazva, Osszekeverve egymasra halmozzuk az
alapanyagot. Ezutan 3-4 naponként 3-4 alkalommal forgatni kell a komposztkazlat. Az els6
forgatds alkalmadval vizet és gipszet (2 kg/100 kg alapanyag) adagolunk a komposzthoz,
késObb ez mar nem sziikséges.

A negyedik forgatds utdn hozzdadjuk a komposzthoz a csirdt, majd zsdkba rakjuk. Ez az
aldbbiak szerint torténik: a komposztot egyenletes 40 cm-es vastagsdgban elteritjiik, majd 100
kg komposztra szamitott 1 1 szemcsirdit a komposzt tetején elmorzsolunk. Ezutdn
osszekeverjiik, majd zsdkba toltjiikk dgy, hogy a kész zsdk 30-40 cm széles és ugyanilyen

magas legyen (4. dbra).



Hobbitermesztes
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4. abra Csiperketermesztés hagyomanyos technolégidval



A zsdkokba rakott komposztot enyhén tomoritsiik, majd a zsdkokat a helység adta lehetdség
szerint (foldre lerakva 1 vagy tobb sorban, falra rogzitve, polcra rakva, stb.) helyezziik el.
Rovarol6 szerrel torténd beporzds utdn hajtsuk vissza a zsdkok szdjat, nehogy kiszaradjon a
komposzt. Az elkovetkezd idészak (2-3 hét)az atszovés ideje, ezalatt tartsuk a zsdkokat
sOtétben, 18-24 C° kozott. Az atszovOdés befejeztével a zsdkokat 3-4 cm vastag takar6folddel
takarjuk le, mely legtobbszor talaj és tézeg vagy kiilonb6zd szemcseméretli mészkogritt és
tézeg 2:1, 3:1 ardnyu keveréke. A takards utdn kovetkezd 2-3 hétben a takaréanyagot tartsuk
nedvesen, a helyiséget sotéten és 14-22 C° kozott, azonban a helyiség homérséklete ne
emelkedjen tartosan 20 C° folé.

A gomba ,hullimokban” terem 8-10 naponként. A hobbi termesztés sordn &ltalaban 4-5
terméshullam (40-60 nap) varhaté6 meg, ezutdn jocskan felszaporodna a kartevok és a
termésmennyiség is jelentsen csokken. Altaldnosan elmondhaté, hogy ezzel a technolégidval
100 kg komposztra 5-15 kg csiperketermés vdarhat6 (3. dbra). Letermés utan a zsakokat el kell
tdvolitani, a helyiséget pedig célszerli lefertOtleniteni. A letermett komposzt mezdgazdasigi

célokra tragyaként felhasznélhatd.

Nagylizemi komposztkészités

A csiperkegomba nagylizemi termesztésének alapja a megfeleld6 komposzt, mely szalmas
lI6tragyabol, baromfitragyabol, gipszbdl és kiilonféle dusitdbanyagokbdl all, ennek elkészitése
tobb fazisra bonthat6. Hagyomanyosan az 1. fazis az alapanyag 0sszekeverése, mely torténhet
a szabadban (hagyomanyos), félig zartan (semi-indoor komposztdlas) vagy teljesen zart térben
(indoor komposztdlds). A zart technolégia kialakitdsdnak az oka részben a
kornyezetvédelemben keresendo, hiszen a komposztdlds sordn kellemetlen szagu gazok
szabadulnak fel, ezt a blizos levegdt 0Osszegylijtik és bioszlirokkel vagy kémiai
mosoOberendezésben tisztitjdk meg. Ugyanakkor hazdnkban még nem nyert 1étjogosultsagot a
teljesen zart rendszer rendkiviil nagy beruhdzdsigénye miatt, mely a holland tapasztalatok
alapjan nem latszik megtériilni. Ezért Magyarorszdgon jelenleg a félig zart komposztalas az
elterjedt, mely igynevezett bunkerekben zajlik. A bunker tulajdonképpen e két parhuzamos,
5,5 m magas betonfal, kozte pedig egy specidlis betonpadld, amelybe padloszell6zést épitenek
be. A bunker 6 méter széles €s tetszdleges hosszuisagu. Ebbe toltik be a bekevert €s nedvesitett

komposzt alapanyagot, majd tobbszori forgatassal és nedvesitéssel érlelik komposztta.



A 1L fazis az 6sszekevert komposzt hdkezelése, mely sordn a komposzt hdmérséklete 60 C°
folé emelkedik, ezen a homérsékleten elpusztulnak a csiperke szdmdra fontos baktériumok,
ezért a hokezelés eldtt beoltjak termofil baktériumokkal. A hékezelés altaldban 6-8 ordig tart,
ezutdn a hdmérsékletet lecsokkentik 45-50 C°-ra, ezen tartjdk néhdny napig erds szelldztetés
mellett (kondiciondlds). Amikor a komposztban az ammonia mennyisége elfogadhaté szintre
csokkent, lehiitik és beoltjdk a csirdval, mely a legtobb esetben f6tt, micéliummal bevont
gabonaszemek.
A III. fazist komposzt becsirazott és tomegben atszovetett, ezt a nem a termesztok, hanem a
komposztilolizem végzi hdkezeld kamrdkban. Ezalatt is nagyon fontos a sterilitds megdrzése,
hiszen ez a csiperke szdmdra optimdlis kozeg nagyon konnyen fert6zddhet. Ezért
elengedhetetlen az atszovetd kamra €s a komposzttal érintkezd eszkozok, gépek sterilitdsa. Az
atszovetés alatt a komposzt hémérsékletét 25-27 C°-on tartjadk, mivel ezen a homérsékleten
fejlodik legjobban a csiperke micéliuma. A relativ paratartalmat ilyenkor célszerli magasan,
95-98%-on tartani. Az 4tszovodés idotartama dtlagosan 14-16 nap. Az 4tszOtt komposztba
keverhetik bele a dusitéanyagokat is, melyek megfelelden kezelt nagy fehérjetartalmu
novényi anyagok, legtobbszor szdja alapiak, jelentds terméstobbletet eredményezhetnek.
A dusitott komposztot blokkokba préselik, majd elszéllitjak a termel6hdz. Nyugaton mdr
elterjedt modszer az ugynevezett IV. fazisi komposzt haszndlata, ebben az esetben a
akkor keriil a komposzt, amikor azon mar megjelennek az aprd, tithegynyi méretii
termotestkezdemények. Magyarorszdgon jelenleg még a II. és III. fazisu komposzt hasznalata
az elterjedt, igy ennek a technoldgidja keriil ismertetésre.
A komposztélds vazlatos menete a kovetkezo:
-3. nap: komposzt alapanyagok 60-70 cm-es vastagsdgban torténd eldnedvesitése,
ennek folytatdsa 3 napon keresztiil
0. nap: komposzt alapanyagok Osszerakdsa, nitrogén mitragya (2-4 kg/t) vagy
baromfitragya (30-60 kg/t) adagoldsa, viz hozzdaddsa
4. nap: els6 forgatds, 20-25 kg/t gipsz adagoldsa, sziikség szerint viz hozzdadasa
7-8.nap:  mdasodik forgatds
10-12. nap: harmadik forgatds, szuperfoszfat miitragya (3 kg/t) hozzdadésa, esetleg viz és
gipsz tovabbi hozzdaddsa
12-15. nap: felrdzas 50-60 cm vastag rétegbe

14-17. nap: hokezelés, csirdzas, zsaktoltés



A csiperke nagylizemi termesztéstechnoldgiaja

A csiperke termesztése hazdnkban tobbféle helyiségben zajlik, elterjedt az egyszintes, pincés,
zsdkos technoldgia II. fazisi komposzt haszndlatival valamint a tobbnyire felszin feletti
termesztéberendezésekben zajlé tobbszintes, blokkos termesztés III. fazisi komposzttal. Az
elsé technoldgia esetén a csirdval bekevert, komposzttal teli zsdkokat a padozatra helyezziik
el, illetve a falra felkdtve még egy sor zsdkot tudunk elhelyezni. A zsdkok elhelyezése,
stirisége attdl fiigg, milyen homérséklet varhaté a termesztohelyiségben. Hideg téli napokon
vagy hideg helyiség esetén stirlibben, nydron vagy tilmelegedéssel szamolva ritkdbban rakjuk
a zsdkokat. A zsdkok elhelyezése utan kovetkezik a zsdkokban taldlhatd, becsirdzott komposzt
tomoritése, mely annak szerkezetétol és viztartalmatol is fiigg. Ezutidn a komposzt felszinét le
kell fedni papirral, fatyolfélidval, polietilén félidval vagy egyszerlien a zsdk sajit anyagéval.
A takards csokkenti a micélium kiszdradasat, egyenletes micéliumfejlodést biztosit €s tobbé-
kevésbé megvédi a micéliumot a gombalegyektdl is. Az atszovetés a mar kordbban emlitett
optimdlis héfokon, 25-27 C°-on zajlik, ekkor a 1éghdmérséklet dtlagosan 20-22 C°, a relativ
paratartalom pedig 95-98%. Az atszovetés sordn a csiraszemek koriil fehér micéliumszévedék
alakul ki, mely 14-18 nap alatt beszovi a teljes komposztot. Ezutdn eltavolitjak a féliatakarast
és kovetkezik a komposzt takar6anyaggal torténd boritasa.

A III. fazist komposzt esetén az dtszovetett blokkok polcra rakdsa utan kovetkezik az atszott
komposzt takardsa. A Magyarorszagon leggyakrabban hasznélt takaréanyag 90% t6zegbdl és
10% mészkdporbdl all, ezt teritik szét egyenletesen a komposzt felszinén. A takar6anyag
elsddleges funkcidja a termotestképzddéshez sziikséges viz biztositdsa, a komposzt védelme a
kiszaradastol és a hdingadozastdl, a fontos, a termdtestképzéshez sziikséges metabolitok
elillandsanak megakadélyozdsa, élettér biztositdsa a termOtestképzéshez elengedhetetlen
mikroszervezetek (elsdsorban baktériumok) szdmadra, az elpdrolgott viz potldsa, ugyanis a
takar6anyag a komposzttal ellentétben ontézhetd. A takardsra a teljes atszovetés utan keriil sor
steril, vizzel feltoltott takardanyaggal, melyet 5-6 cm vastagon, egyenletesen kell elteriteni a
komposzt felszinén.

A takardstél az els6 termdtestek megjelenéséig eltelt iddszakot lappangasi (érlelési)
idoszaknak nevezziik, ezalatt a gombamicélium teljesen dtszovi a takardanyagot. Ez a
mintegy 12-16 nap két részre oszthaté: annak els6 felében a magas CO, tartalom elényos
lehet a termdtestképzés szempontjdbol, mig a médsodik szakaszban a magas CO, jelenlét
kifejezetten karos. Ez ut6bbi miatt végzik a borzolast (bolygatast) is a takards utdn 6-9 nappal,

ilyenkor fellazul a takaréanyag, széttoredezik a micéliumszovedék, mely ezéltal



egyenletesebben oszlik el, ezért a termdiddszakban a termdtestek eloszldsa és mérete is
egyenletesebb lesz, kiilon-kiilon fejléddnek ki és a terméshulldimok is jobban elkiiloniilnek. A
borzolés torténhet kézzel (zsdkos termesztés) vagy géppel (blokkos, polcos termesztés). A
borzolés elott, a takards utdni 3.-4. napon Ontozhetd a takar6anyag, am kozvetleniil a borzolas
eldtt vagy utdn nem célszerli az 6ntdzés. A borzolds utan 1dot kell adni a micéliumnak, hogy
gyengén beszdje a felszint, ezutan kezdhet6 el az intenziv szelldztetés.

A borzolds utdn 5-6 nappal jelennek meg az elso, tiifejii termotestek, ekkor a hdmérsékletet 20
C°-ra, a pératartalmat 95%-181 92%-ra csokkentik le. Amikor termdtestkezdemények borséd
nagysagura ndnek, annyi viz kijuttatdsa célszerli, amennyi kilogramm csiperke sziiretelését
tervezik, 4m a pontos vizmennyiség meghatirozdsdhoz nagy gyakorlat sziikséges. A
termoOtestek elsd hulldma a takardstdl szamitott 20-22. napon jelenik meg, és bar a csiperke
atlagosan 5-6 hulldmban terem le, a termesztésben Osszesen 3 hulldmot szednek. Ezek a
hulldmok tobbnyire élesen elkiiloniilnek egymastdl, ez azonban nagyban fiigg a kornyezeti
tényezOktol. A 3 hullam atlagosan 45-50 nap alatt zajlik le, 7-10 nap telik el a hulldmok
kozott. Ezalatt 100 kg komposztrdl 22-34 kg gomba szedhet6 (5. dbra).

< i ; ’: =. ; a c
26 - ' l i E i - 26
%] ’ ‘ ‘ ! : : 2
e e o — ] ™
] Y : | komposzthomérséklst | ; 2
TN S s w— — =0
16 1 ' - ; leveg6-h6mérséklet : ! 18
" it ! ! : ! s
g | ' 1 1 1 \
; : ' i 14
14 §- . : n
12 % \ i d : ! i 12
friss 10 e \ \ i i i - 10
1 1 1 1 - a
lovegs © 1 5! i : : : &
m¥me/ra 4: E : : ; : 1 : L 4
S b : : : i . %
148 : : : : : : 1
g H ] 1 1 )
N .E ____________ L_-_n.QQQ.QQ_Q..JQQQQ:QQ_0.9_9.99.9-__.:19_9.99_____9.9
d \ 1. 1erméshllxllam 2. terméshullam 3. tBrlﬂéShll.I“ém 4, terméshgllém stb. .
i 1 L
7 1 ] 1 1 []
ViZ 3 i ! 5kg ! 6kg | 3%, kg 2Y, kg 3
Vm? o ) ) 1 1 1 ! 2
1 i i - ’ 1
i ;
1 )
1 ]

1
:
5. 4bra A korszerl holland tipust csiperketermesztés folyamata
A termotest akkor szedésérett, ha a gomba kalapjdnak alsé részén taldlhatd, dgynevezett

fatyol jol kitapinthat6 és rugalmas, de még nem szakadt fel. A gombaszedés kézzel torténik, a

gépi szedést csak konzerv célu gomba esetén alkalmazzik.



A szedés munkaigényes €s kelld szakértelmet €s gyakorlatot igényl6 folyamat. A termdtestet
vagy megfogjdk, majd éles késsel elvagjak a tonk alatt, a tonkot kiszedik, vagy dvatosan
lenyomva enyhén megcsavarjak, tonkkel egyiitt emelik ki a takar6anyagbdl, majd igy vagjak
le a tonkot. A termdtestet mar szedéskor célszeri osztilyozni és az egy osztdlyba tartozo
gombafejeket egy tdlcaba vagy ldddba rakni, ugyanis a gombafejek megbarnulnak ott, ahol
hozzajuk érnek, ezért tobbszori kézbevételik nem javasolt. A gombdnak ezutdn minél
hamarabb a hiitéhazba kell keriilnie, hiszen csak alacsony hdmérsékleten tarthaté el. A gomba
hiitése két részre oszthatd: az eldhiités sordn kb. 10 C°-ra hiitik le, majd ezt csokkentik 0-1
C°-ra, melyen 4-5 napig tarolhato.

A vigott tonkii csiperkegomba nemzetkozileg elfogadott szabdlya, hogy a kalaprész 2/3-ot, a
tonk pedig 1/3-ot tehet ki. Természetesen a csiperkére is, igy az Eurépaban forgalomba keriild
gombdra is érvényesek bizonyos eldirdsok, melyet az UNECE Standard FFV-24 szabvany

hatdroz meg.



A laskagomba (Pleurotus spp.) és termesztése

A laskagomba a csiperke utdn a vildg legnagyobb mennyiségben termesztett gombdja. Féként
Nyugat-Eurépdban nagyon népszerti. Alacsony kaldriatartalma mellett igen jelentdés B-
vitamin forrds. Az dsvanyi anyagok koziil kiemelkedik kalium és foszfortartalma. Elettani
hatdsai mellett nem elhanyagolhatdk sajatos iz- és zamatanyagai. A termesztett laskagomba
kiilleme és ize igen kozel all a vadon termdé egyedekéhez.

A laskagomba a Fold csaknem minden mérsékelt 6vi erdejében el6fordul, elhalt tuskokon
szaprotrof médon él, néhany fajat kivéve, mint példaul az 6rdogszekér laskagomba (Pleurotus
eryngii), mely parazita. Egyesek szerint ez utébbi laskagomba egyébként a legjobban
tarolhat6 és a legizletesebb mind kozott. Masok a ,szaka” laskagombat (Pleurotus
pulmonarius var. sajor-caju) tartjdk a legfinomabb laskagombdnak. A laskagombdk
szingazdagsidga lenylig6z6, a megszokott sziirkés-krémszinii mellett akad rézsaszin és
citromsarga valtozat is. A termesztett laskagombék tobb fajtahoz, illetve ezek hibridjeihez
tartoznak, melyek koziil a legfontosabbak a kdvetkezdk:

1. Késoi tipusu laskagombdk (Pleurotus ostreatus): vastag husu, nagy €s j6 mindségii
kalapot kifejlesztd fajtdk, melyek fejlodésiikhoz hideghatist igényelnek. Optimélis
homérsékletiik a termdidészakban 10-14 C°. Hosszd tenyészidejliek, a termdre
fordulas eldtt érlelési idOre van sziikségiik.

2. Florida tipusu fajtdk (Pleurotus sp. florida): rovid tenyészidejiiek, a termdiddszakban
18-25 C°-ot igényelnek, hideghatdsra nincs sziikségiik. Azonban termdtestiik
mindsége nem felel meg a frisspiaci kivdnalmaknak, mert nem elég hudsos, vékony,
torékeny, nehezen tarolhato.

3. Hibrid fajtdk: a késéi és a florida tipusi gombdk keresztezésével nemesitették ki
ezeket a hibrideket, melyek otvozik e két fajta jo tulajdonsdgait. Rovid
tenyészidejliek, kordn termOre fordulnak, hideghatdst nem igényelnek, termdtestiik
husos, j6 mindségli és j6l tarolhatd. Megfeleld termesztési koriilmények kozott egész
évben termeszthetdk. E hibridek kozott is a legnépszeriibb egész Eurépaban a Gyurkd
Pal altal nemesitett, dllamilag elismert fajtank, a HK 35-0s, melyhez a nyugat-eurépai

fogyasztok is a mai napig ragaszkodnak.



Termesztés faanyagon

Alapanyaga a nemrégen kivagott, egészséges, nem taplégombds, még 1édus fa. Szinte
minden hazai lombos fian megél, de legjobban kedveli a nyar, fiiz, biikk és gyertyan
fajokat, akdc, tolgy és fenyd kevésbé alkalmas.Puha fdkon az 4tszovés gyorsabb, de a
termésid6 rovidebb, mint a keményfakon.

A hosszabb ronkoket 30-35 cm-es darabokra fiirészeljiik. Ezutdn az atszévés helyén -
amely tobbnyire egy erre a célra kidsott verem - a karikdkbdl rakatot készitiink olymddon,
hogy a vagésfeliiletekre vékony rétegben (0,5 cm) raszorjuk a szétmorzsolt gombacsirdt. A
rakatot f6lidval és 15-20 cm vastag foldréteggel befedjiik. Egy liveg (5 1) csirdval kb.
200-250 kg fa olthat6 be. Az atszovés 3-5 honapig tart.

Tavaszi oltds esetén augusztus végén, Oszi, vagy téli oltds esetén tavasszal a rakatot
szétszedjiik, és az egyes ronkoket drnyékos, szélvédett helyen egymadstdl 10-20 cm-re
foldbe siillyesztjiik. Szdraz idéjards esetén a ronkoket és a kornyékiiket ontozziik meg.
A késoi laskagomba szeptembertdl decemberig 2-3 alkalommal, a hibrid fajtdk nyaron is
teremnek. 3-4 év alatt 100 kg faanyag 20-25 kg gombét adhat le. A ronkok kozé szorhatunk
szalmat, hogy az esé ne verje fel a foldet a gomba lemezei k6zé. A kihelyezett ronkok 3-

4 évig az idonkénti ontdzésen kiviil mas kezelést nem igényelnek.

Az oltas, atszovetés valamint a termesztés kilonboz6 mddozatait a 6. dbra szemlélteti.
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A laskagomba (izemi termesztése

A laskagomba {izemi termesztésének alapja az alapanyag hokezelése, mely tobb mdédon torténhet:
eldszor az alapanyagot apritjak, keverik, nedvesitik, majd vagy pasztorizaljdk (60-70 C°-on) és
kondiciondljak (45-50 C°-on), vagy az apritott alapanyagot szdrazon g6zolik 100 C°-on 1 6réig,
majd hideg vizzel nedvesitik. Az alapanyaghoz dusitéanyagok is keverhetok, természetesen a
megfeleld sterilitdsi eldirdsok betartdsdval, a dusitok koziil a leggyakoribb a széjaliszt-granuldtum,
a buzakorpa, lucernaliszt és a sortorkoly.

Az alapanyagot ezutdn beoltjadk a csirdval, majd eldzOleg perforédlt zsdkokba rakjdk, erdsen
tomoritik és kiilonbozo elrendezésekben polcon vagy a padozaton elhelyezve atszovetik (6. dbra).
Alapvetd kovetelmény, hogy a zsdkok nem érhetnek egymashoz és azok belsejének homérséklete az
atszovetés soran nem érheti el a 30 C°-ot, ezért intenziv szelloztetés sziikséges. A pdratartalom
magasan tartdsa (90-95%-on) azért fontos, hogy a zsdkok perforacidin keresztiil ne szdradjon ki a
micélium. Az atszovetés, majd a késObbi termOtestképzés sordn is a legfontosabb a gombamicélium
védelme a kartevoktol, melyek a legnagyobb vesz€lyt jelentik, ezek koziil a leggyakoribbak a
gubacsszinyogok, a lapospotrohi muslicdk és egyéb kétszarnydak. Elleniik a zsdkok és a
termesztoberendezések belsd feliileteinek porozasdval, permetezésével, légycsapdak, ragadods

1égypapirok kihelyezésével lehet (7. dbra).



atszévetés és termeszids
ugyanazon a polcon,

~*= egysoros elrendezéshen

}
70 cm

A A,

' termesztés egy sorban,
atszovetés a padozaton, egymadsra rakott zsakokon
utak hagyésa nélkiit 3

i

atszGit zsdkok nyérs

egymasra rakva

7. ébra A laskagomba zsdkos termesztése

Az atszovetés mintegy 20-30 nap alatt megtorténik, ezutdn fordul termdre a gombamicélium. A
termésid0 dltaldban 1-2 hoénapig tart, ezalatt, illetve mar az atszovetés utolsé 10-15. napjatol
gondoskodnunk kell fényrél. Ez optimdlis esetben természetes fény vagy hideg fényli neon,
maximalisan 70-150 lux erdsséggel napi 8-10 drdban. A termOtestek kialakuldsakor célszerli az
intenziv szell6ztetést fenntartdsa (300-500 m*/t/h légmennyiség) a relativ paratartalom csokkentése
80-90%-ra, valamint, a fajtatdl fiiggden a helyiség kiilonb6z0 intenzitdsu flitése. A termésképzddés
a csirdzas utdn 15-20 nappal indul meg a hibrid, 30-35 nappal a késéi fajtdk esetében. A teljes
kifejlodéshez tovabbi 4-10 napra van sziikség. A terméshulldimok 10-15 naponként jelentkeznek,
csokkend gombamennyiséggel. A gombdk szedésének a kalap begongyolt szélének kiegyenesedése
elott meg kell torténnie, ugyanis a tdlérett gomba nemcsak csokkent gasztronémiai értékii s
késlelteti a kovetkezd hullimot, hanem a tilérett gombdk nagy mennyiségben bocsatjdk ki a sporat,
mely allergids reakciét vélthat ki.

Szedéskor a perforacion kindtt gombakat letdrik, majd ,levelekre” szedik vagy vagjak,

csomagoljdk. A laskagomba a csiperkénél is rosszabbul tliri a szallitast, hiitése elengedhetetlen.



A laskagomba esetében intenziv termesztésben mintegy 3, extenzivebb termesztés esetén 4-5
terméshullimot is megvarnak, a letermett blokkokat komposztként vagy tiizel6anyagként

hasznalhatok fel.

A shiitake (Lentinula edodes) jellemzése és
termesztéstechnoldgiaja

A shiitake a nemcsak vildgon az egyik legkedveltebb és legnagyobb mennyiségben termesztett
gombafaj, hanem a termesztésének torténete is tobb mint ezer évre nyulik vissza. Népszeriiségét
egyrészt kitlind izének, masrészt gydgyhatdsdnak is koszonheti. A legnagyobb shiitake termeld
Kina és Japan, egy nagysagrenddel kevesebbet termel Tajvan és Dél-Korea, dket koveti messze
lemaradva USA és Franciaorszag.

A shiitake a Tévol-Keleten ¢shonos, hazdnkban nem fordul eld a szabadban. Elhalt faanyagon é€l,
szaprotrof. A shiitake kalapja 5-10 cm széles, kezdetben kupos, begongyolt sz€lli, majd szétteriild.
Kalapja vildgos-vorosbarna, pikkelyszerli burokmaradvanyokkal. Lemezei vildgosak, sériilés esetén
bebarnulnak. A kalap hudsa fehéres. A tonk 3-5 cm hosszu, 0,8-1,3 cm vastag, fehéres szinli. A
shiitakét nagyobbrészt szdritva fogyasztjdk, porrd 6rolve gydgyhatdasu szerként is alkalmazzak,

ugyanis érelmeszesedést €s tumorfejlodést gatld hatdssal rendelkezik.

Hagyomanyos termesztés

A shiitaketermesztés hagyomdényos technoldgidja sordn — mely a legjobb mindségli terméket
eredményezi — arnyékos helyen nének a gombdk. A tavasszal, riigyfakaddskor vagott 1 m hosszu és
7,5-15 cm atméroji keményfa (foként tolgy, éger, gyertyan) ronkoket megszaritjak, majd lyukakat
furnak bele. Ebbe toltik a flirészporon felszaporitott vagy gombadval atszovetett faékeket, majd
viasszal lezdrjék a lyukakat. Ezutdn drnyékos helyen tdroljdk 20-25 C°-on 6-12 hénapig. Ezid6 alatt
a ronkok nedvességtartalma allandéan 35-50% koriili. A gomba atszévi a ronkot, majd a ronk
oldaldn termdtesteket hoz, melyet hidegvizes aztatdssal indukdlnak. Az els6 terméshullim utdn a
ronkoket pihentetik 30-40%-o0s pdaratartalom és 15-20 C°-os hdmérsékleten pihentetik 20-30 napig.
Ezutdn djabb &ztatdssal ismételt terméshulldimot valtanak ki. Ezzel a technikdval akdr 4 harom
hénapos ciklus is szedhetd egy évben. A beoltott ronkok két évig hoznak termést, ezalatt 2 kg

shiitake sziiretelheté ronkonként.



A shiitake modern termesztéstechnologidja

A shiitakét manapsag steril flirészporon, zsdkokban termesztik. A flirészport dusitjak kiillonb6zo
korpdkkal, zabliszttel vagy szojaliszttel, mésszel, tyuktoll- vagy lucernaliszttel. A keveréket ezutian
hoallé milanyagzsakokba toltik, a zsdk nyakét dsszeszlkitik €s vattaval zarjak le (a szelloz€s miatt),
majd hokezelik. A hdokezelés mddja lehet nyomads alatti autoklavos kezelés 121 C°-on 2-5 ¢6réig,
vagy gb6zolés g6zold tartdlyban 90-95 C°-on 12 O6rdig. A legtjabb, koltséghatékony kinai
technoldgia szerint a flirészpor-keverékkel toltott 2,5 kg-os polietilén zacskdkat a napra kihelyezve
azok 5 nap utdn elérik a pasztorizdcidhoz elegendd homérsékletet. Ezutan kovetkezik a zsdkok
perfordldsa és a csiraanyag bejuttatdsa, mely torténhet a nyakat takard vatta eltdvolitdsaval, majd
utdna visszahelyezve azt, illetve torténhet lyukak vagasdval a zsdk oldaldn, melyeket a
csirabehelyezés utan lezdrunk. Ezutdan kovetkezik az atszovetés, ezt dllvanyokon végezziik 4-15
hétig, 25 C°-on. Fontos, hogy a zsdkok nem érhetnek Ossze és a blokkok kdzepének hdmérséklete

nem emelkedhet 28-30 C° folé. Ezt szelldztetéssel vagy hiitéssel oldhatjuk meg (8. dbra).
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Az atszovetés sordn a gombdanak sziiksége van fényre, mely lehet vagy természetes megvilagitas,

vagy hideg fényli fénycsovek. Az atszovetés-érlelés tehat a shiitake-termesztés elsd fézisa,

iddtartama fajtatdl fiiggden 30-80 nap. Ezalatt a blokk felszine filcszerlien megvastagszik, majd

fehér dudorok alakulnak ki rajta. Ekkor kell eltdvolitani a zsdkot a tomor blokkrél. Ezutan az egész

kiils6 réteg barna szinlivé sotétedik, ,.kérget” képezve a blokkon. A shiitake termesztés négy jol

elkiilonithetd fazisra tagolhat6 a blokk atszovetése utdn:

1.

Indukalas: ekkor emeljilk meg a blokk nedvességtartalmét hideg vizbe meritéssel vagy
intenziv vizpermetezéssel. A homérséklet itt alacsonyabb, 10-15 C°.

Fejképz3dés: Altaldban 5-10 nap sziikséges a fejkezdemények kialakuldsahoz. Ekkor mér
sziikség van megvilagitasra is, &m az intenzitdsa vitatott, egyesek szerint 500-2000 lux is
lehet. A homérséklet valtozé (8-20 C°), a fajta igényeinek megfeleléen. A pératartalom
magas.

Novekedés, szedés: A mintegy 9-14 napig tartdé novekedés sordn a pdratartalmat le kell
csokkenteni, kiilondsen igaz ez a szedés elotti 8-12 Ordra, hiszen ez fogja meghatarozni a
leszedett gombafejek viztartalmat, amely, ha tdl nedves, konnyen bepenészedhet. A
homérséklet az adott fajtdhoz igazodik. A szedést végezhetjiik kézzel, csavarva a gombdkat,
vagy késsel vagva.

A pihentetés idOszakdban 2-4 hetet hagyunk a gombdnak a regenerdléddasra. Mindezt
kozepes paratartalom mellett (40-50%), de iigyelve arra, hogy a blokkok ne szaradjanak ki.

Az djabb terméshullamot ismételt vizbemeritéssel indukélhatjuk.

A shiitake tenyészideje ezzel a termesztéstechnoldgidval, fiiggden att6l, hogy mikor szedjiik le az

elso termést és hany terméshullimmal szdmolunk, 4-6 hénap lehet. A shiitake a szedés utdn jobban

tliri a taroldst, mint a laska vagy a csiperke, 0-2 C°-on akdr 2-3 hétig is eltarthatd, jellemzobb

azonban a gomba szdritdsa, mint a friss fogyasztasa.



Egyéb gombak termesztése

A harmatgomba (Stropharia rugoso-annulata) termesztése

Az 6rids harmatgomba vastag hdsud, nagytermetli gomba, kalapja a vildgossargatdl a vorosesbarndig
valtozhat. Termesztésének kutatdsdval Eurdpdban a 60-as, hazdnkban a hetvenes évek oOta
foglalkoznak. Széleskorii nagyiizemi termesztése nem terjedt el, hobbikertekben legegyszeriibben
szalmabdldkon, takaréanyag nélkiil termeszthetd, iigyelve a kiszaradds megeldzésére. Alapvetden a
hazai szdrazabb, melegebb klima kevésbé kedvezd szdmara, hosszabb tenyészideje miatt (40-60
napos atszovetési, 2-3 honapos termésidd) a novényvédelmi problémdk (csigdk, bogarak, atkak) is

igen gyakoriak.

A szarvasgombak (Tuber spp) termesztése

Fontosabb szarvasgomba fajok

A szarvasgombdk olyan mikorrhizagombédk, melyek terméteste a fold felszine alatt fejlodik ki,
eroteljes illatd, s ezt nagyra értékelik a nemzetkozi gasztrondmidban. Az egyik legjelentdsebb faj az
Eurdpédban eldforduld szarvasgombdk koziil minden bizonnyal a szarvasgomba arveréseken is
szerepld isztriai szarvasgomba (Tuber magnatum Pico), melynek kilonkénti dra a piacon atlagosan
3 000 — 4 000 euré koriil mozog. Ez a gomba fellelhetd példaul Olaszorszdgban, Horvatorszagban,
Szerbidban, és Magyarorszdgon is taldlhatok élohelyek, ahol megterem. A kutatok a faj
termesztésének lehetdségeit évtizedek 6ta vizsgaljdk, azonban a kidolgozott technoldgia jelenleg
még nem kiforrott, bar Olaszorszdgban mar taldlhaté néhany termo kisérleti iiltetvény.

A legismertebb szarvasgomba faj a francia szarvasgomba (Tuber melanosporum Vitt), mely foként
Franciaorszagban, Spanyolorszdgban ¢és Olaszorszdgban fordul el6. Tipikus mediterran
szarvasgomba, a felsorolt orszagokban nagy mennyiségben termesztik is, Magyarorszdgon azonban
hazank kontinentdlis éghajlatbdl fakadd hideg telei miatt valdsziniileg nehezen termeszthetd.

A vildg harmadik legfontosabb szarvasgombdja, a nydri szarvasgomba (Tuber aestivum Vitt) ezzel
szemben hazdnkban is tomegesen fordul eld természetes élohelyein, ezért ez az a szarvasgomba,
melyet itthon 1is nagy valdszinliséggel sikerrel termeszthetink. E szarvasgomba faj
termesztéstechnologidjat francia kutatok részletesen kidolgoztdk, ennek hazai adaptéldsa

folyamatban van, szdmos kisérleti {iltetvény Ilétesiilt mar mindsitett, mikorrhizalt francia



csemetékkel vagy tgynevezett extenziv modszerekkel, amikor az eliiltetett csemete vagy elvetett

makk koré szarvasgomba darabokat juttatunk.

A nyari szarvasgomba (Tuber aestivum Vitt) termesztéstechnoldgiaja

A technoldgia elsé 1épése a megfeleld teriilet kivalasztasa, ennek két fontos tényezdje a teriilet
orientdcidja és a talaj mindsége. A faj megtaldlja életfeltételeit mind a hegyvidékeken, mind az
alfoldi régiokban, azonban nehezen tliri a talaj kiszaraddsat. A nyari szarvasgomba szdmdra foként a
kotott, kozépkotott, magas humusztartalmu, véltozatos mészallapoti, kozel semleges, gyengén
bazikus kémhatdsi, agyagos talajok a legmegfelelobbek. Mivel a szarvasgomba talajigénye
jelentOsen eltér a termesztett novényekétdl, ezért a talaj alkalmassagat érdemes mintavétellel és —
analizissel ellendrizni.

A leendd iiltetvény korabbi hasznositdsa sem mellékes a szarvasgomba termesztése szempontjabol.
Kordbbi sz010, gyiimolcsos (kivéve mogyordiiltetvény), szantéfold, legeld, parlag vagy ugar
megfeleld, azonban ha a teriileten el6zetesen erdd volt, az kedvezdtlen, hiszen nagy valdszinliséggel
a konkurens mikorrhizagombdk tovdbbra is jelen lehetnek a talajban és késObbiekben
akadélyozatjdk a szarvasgomba fejlodését.

A talaj elokészitése kiilonbozo mértéki lehet, gyeptorés mélyszantassal, tarcsazas a sorokban vagy
egyszerien a teriilet novényzetének lekaszdlasa, majd iiltetdgodrok dsdsa/furdsa. A minél kisebb
mértékii talaymiivelés azért ajanlott, mert igy kevésbé szdrad ki a talaj felsO rétege és a gyeptakard —
melyet késdbb ajanlott célzottan telepiteni— is megmarad.

A csemeték faja sem mellékes, célszerli a nyari szarvasgomba természetben is eléforduld partnereit
valasztani, mint példaul a csertdlgy (Quercus cerris L.), a kocsanyos tolgy (Quercus robur L.), a

kocsdnytalan tolgy (Quercus petraea (MATTUSCHKA) LIEBLEIN), a molyhos tolgy (Quercus
pubescens WILLD.), a kozonséges mogyord (Corylus avellana L.), a torokmogyord (Corylus

colurna L.), a gyertyan (Carpinus betulus L.), a feketefenyd (Pinus nigra ARN.), valamint a nagy és
kislevelt hars (Tilia platyphyllos Scop. Tilia cordata MILL.).

A késobbi siker érdekében az a célszerli, ha kontrolldlt koriilmények kozott inokulélt, mindsitett
mikorrhizalt csemetét iltetiink el, hiszen igy megkonnyitjik a gomba dolgit és megfeleld
termoteriileten nagyobb eséllyel teremhet az iiltetvényiink. Léteznek extenziv moddszerek is az
iltetvény létrehozdsara, ilyenkor a makkot vagy az eliiltetni kivant csemete gyokerét martjak bele a
szarvasgomba-szuszpenziéba. Ebben az esetben is lehet sikeres az iiltetvény, azonban sokkal
nagyobb a valdészinlisége a konkurens gombdk gyokérkolonizacidjanak és az iiltetvény varhatéan

késObb fog termdre fordulni, mint a mikorrhizalt csemetékkel 1étrehozott szarvasgomba-kert esetén.



A nydri szarvasgomba iiltetvényén ajanlott minimum 1000 csemete hektaronkénti eliiltetése, a kotés
azonban vdltozatos lehet: négyzetes (4x4, 3x3, stb.) vagy sovényszerl is (2x5, 1x5, stb). Cél a minél
eldbbi takaras elérése.

Az iiltetvény létrehozasakor nem art néhany alapvetd szabdly betartdsa: iiltetést csak fagymentes
id6ben lehet végezni, kora tavasszal vagy Osszel.

Az iiltetvény telepitését kovetden gondot kell forditanunk annak fenntartdsira is, ennek egyik
legfontosabb eleme az Ontdzés. Bar a szarvasomba iiltetvény nem olyan nagy vizigényl, mint
példaul egy intenziv almaiiltetvény, a talaj nedvesen tartdsa elengedhetetlen a szarvasgomba
fejlodéséhez. Ezt a nyari szdraz idészakban 10-15 naponkénti Ontozéssel érhetjik el (10-12
l/csemete). Az 0ntdzés lehet telepitett ontozérendszerii (példaul csepegtetd vagy kdonnyezdcsoves),
ez drdga, de kevésbé kézimunka-igényes, vagy mobil (6ntozdcsdvel, vizagyival vagy vodorrel),
ami viszont meglehetdsen sok él0munkat igényel.

A sorkdzok miivelése torténhet tobbszori tarcsazassal, esetleg egynyari vagy éveld novények (pl.
gyogynovények) termesztésével, de j6 megoldas a fiivesités is. Erre a legalkalmasabb a juhcsenkesz
(Festuca ovina L.) vagy a voroscsenkesz (Festuca rubra L.). A szarvasgomba
micéliumszovedékének fejlodését és a gyomok visszaszoritdsat segiti el0 a talajtakards, amely
torténhet agroszovettel vagy kartonnal, nem javasolt azonban szalmdval vagy levagott novényi
maradvanyokkal torténd takards, mert ezek savanyithatjdk a talajt és eldsegitik ragcsalok
megtelepedését.

Az iltetvényen alkalmanként célszerli a talajvizsgdlat és az eredmények alapjan a sziikséges
talajjavitasok elvégzése. Ez legtobbszor a kémhatds emelését célz6 meszezés (abban az esetben, ha
a talaj kémhatdsa ligos), illetve a humusztartalmat noveld zold- vagy komposzttragyazas.

Az iiltetvényt fontos megvédeni a nagyobb testii kartevoktdl (vaddisznd, szarvas, mezei nyul) ennek
legegyszeriibb mddja az {iltetvény korbekeritése illetve egyedi védohalé alkalmazdsa. A
rovarkartétel ellen bioldgiai mddszerekkel célszeri védekezni, de silyos esetben a vegyszeres
kezelés is megengedhetd. Az iiltetvényen megjelend gomba koérokozok ellen kéntartalmu szer
alkalmazdsa javasolt.

A fékat nem metssziik, csupdn az elhalt, beteg dgak, vesszOk eltdvolitasara szoritkozunk, mivel cél,
hogy minél kordbban arnyékba keriiljon a tala;.

A gomba fejlodése lassu, azonban a micéliumszdvedék terebélyesedése jol nyomonkovethetd az
un.: ,,€gés” megjelenésével (eltlinnek a talajt borité novények és ennek kovetkeztében a kilatszik a
csupasz termofold). Ugyan az €gés megjelenése elsdsorban a francia szarvasgombadra jellemzd, de a
nyéari szarvasgombanal is el6fordulhat.

Mogyoré esetén a telepités utdni 4.-6. évben, tolgy vagy hars esetében késobb, a 6.-8. évben

varhatunk el0szor termést. A mogyord ugyanis gyorsabb nodvekedésli, viszont épp ezért



"fogékonyabb’ a konkurens gombdkra, konnyebben kolonizédljdk mikorrhiza gyomgombadk, igy a
hasznos szarvasgomba 4ltal kolonizédlhat6é gyokérvégek mennyisége jelentdsen csokkenhet.

Ha termdre fordult az iiltetvényiink, kezdddhet a termés betakaritasa. A gylijtés alapvetd szabdlya,
hogy csak képzett kutydkkal torténhet, hiszen igy garantdlhat6 az, hogy csak az érett gombat
“sziireteljink” és a nem piacképes, éretlen gombdk a foldben maradjanak. A gomba gytijtésekor
fontos az is, hogy minimdlis talajzavardssal torténjen a termdtestek kiemelése, hogy a
micéliumszovedék a lehetd legkevésbé sériiljon meg.

A fentiek alapjan levonhaté a kovetkeztetés, hogy a szarvasgomba iiltetvény sikeressége szamos
tényezoén mulik, azonban egy jél termd iiltetvény hektaronkénti termése elérheti vagy akér
meghaladhatja az 50 kg-ot, amely 50 000 Ft-os kilonkénti arral szamolva kozel 2,5 millié forintos

éves bevételt.
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