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Liebe Frau Kollegin, lieber Herr Kollege, 
sehr geehrte Damen und Herren,
mit welcher Selbstverständlichkeit haben wir in den letzten Jahren  
zu unserem Hausärztetag eingeladen. 
In diesem Jahr ist alles anders. Wider Willen hat uns eine Pandemie  
mit dem Namen Covid-19 oder Corona fest im Griff. Seit Monaten ist vieles 
geschlossen, kein Theater, kein Konzert, keine Fortbildung, selbst die Buch-
handlungen durften über Wochen nicht öffnen. Lange Zeit war kein Ende 
des Shutdown abzusehen und gerade die Kreativen in Kunst und Kultur,  
die die Bildung und eben auch die Fortbildung organisieren und für unseren 
kollegialen Austausch sorgen, hat es besonders hart getroffen. 
„Wir sind fertig, wir sind nie fertig“, schrieb Roger Willemsen. 
Der Lockdown hat uns daran erinnert, dass nichts für immer ist, sondern, 
dass wir immer kreativ, immer in Bewegung bleiben müssen.
Und so haben wir versucht, diese besondere Situation auch als Chance zu 
nutzen und ein neues Konzept entwickelt. Erstmals wird der Sächsische 
Hausärztetag nicht nur als Präsenzveranstaltung, sondern auch online im 
Livestream zu erleben sein. Neudeutsch heißt das „Hybridveranstaltung“. 
So ist es uns möglich, auf die aktuelle Situation im November schnell zu 
reagieren, das notwendige Hygienekonzept rasch anpassen zu können und 
mit Sicherheit, aufgrund der Größe des Hotels, eine Präsenzveranstaltung, 
wenn auch mit begrenzter Teilnehmerzahl, anbieten zu können. 
Zugleich hoffen wir durch die Nutzung moderner digitaler Technik gerade 
junge Kolleginnen und Kollegen zu erreichen, die bisher nicht unsere Teil-
nehmer waren. 
Wir freuen uns sehr, dass namhafte Referenten aus dem gesamten Bundes-
gebiet trotz der schwierigen organisatorischen Umstände Fachvorträge zu  
den jeweiligen Schwerpunktthemen übernommen haben. Und schon jetzt gilt  
ihnen unser Dank für die Bereitschaft, die Vorträge online stellen zu dürfen. 
Daneben bieten zahlreiche Workshops zu unterschiedlichsten, praxis- 
relevanten Themen für ärztliches und nichtärztliches Personal aber auch 
für das gesamte Praxisteam gemeinsam und ganz besonders für unseren 
ärztlichen Nachwuchs Gelegenheit, sich fortzubilden. 
Zum Berufspolitischen Forum „Gesundheitspolitik — meet the Expert‘s“, 
werden wir neben Vertretern aus Gesundheitspolitik und Standesvertretun-
gen auch den Sächsischen Ministerpräsidenten begrüßen dürfen, der damit 
bewusst ein Zeichen der Wertschätzung unserer Arbeit setzen möchte. 
In kollegialer Verbundenheit Ihre 

Steffen Heidenreich
Vorsitzender Sächsischer 
Hausärzteverband e.V.

Dipl.-Med. Ingrid Dänschel
Fortbildungsbeauftragte 
stellv. Bundesvorsitzende

Wichtige Information 

„Die diesjährige Situation bringt einige Auf- 
lagen für Veranstalter und Hotels mit sich, 
an die wir uns zum Wohle Ihrer Gesundheit 
halten. Als Ergebnis müssen wir leider bei 
unserem traditionellen Hausärztetag Sachsen 
2020 unsere gewohnte Kursanzahl reduzieren, 
um die Abstandregelungen in den Tagungs- 
räumen einhalten zu können. 

Trotz reduzierter Kursanzahl haben wir das be-
währte Konzept von spannenden und aktuellen 
Themen für Sie und Ihr Praxisteam erhalten 
können. Eine Teilnahme lohnt sich definitiv! 

Alternativ bieten wir Ihnen exklusiv eine  
Neuheit an: Unsere 45-minütigen Arztvor-
träge werden via Live-Stream direkt zu Ihnen 
nach Hause übertragen, so dass Sie nichts 
verpassen und auch aus der Ferne teilnehmen 
können.“

Unsere Priorität ist Ihre Gesundheit!

Das neue IHF-Hygienekonzept 
für die Präsenzveranstaltungen finden Sie hier: 
www.ihf-fobi.de/covid-19.html 
Bitte denken Sie an Ihren Mund-/Nasenschutz!

 
Grußwort



 
Anmeldung

 
Informationen

Teilnehmergebühren
Arzt	 Mitglied	 Normalpreis    

Kongresskarte - 1,5 Tage	 164,- €	 195,- €   

Tageskarte (Fr. 13.11.)	 67,- €	 82,- €   

Tageskarte (Sa. 14.11.)	 123,- €	 144,- €   

Web-Seminar für Ärzte	 Mitglied	 Normalpreis    

Kongresskarte - 1,5 Tage	 80,- €	 110,- €   

Tageskarte (Fr. 13.11.)	 30,- €	 45,- €   

Tageskarte (Sa. 14.11.)	 60,- €	 80,- €   

 
MFA / Praxisarbeiter	 Mitglied	 Normalpreis    

Kongresskarte - 1,5 Tage	 93,- €	 113,- €   

Tageskarte (Fr. 13.11.) 	 37,- €	 41,- €   

Tageskarte (Sa. 14.11.) 	 72,- €	 82,- €

Gesellschaftsabend (Fr. 13.11.)	 30,- €	 30,- €  
(nicht in Tages-/Kongresskarte enthalten)  

 

MFA Auszubildende zahlen 25,- € / Tag  
Bitte Ausbildungsnachweis zuschicken.

Arzt / Ärztin in Weiterbildung:  
Mitglied kostenfrei / Nicht-Mitglied 50% des Normalpreises  
Bitte Bestätigung des Weiterbildungsverantwortlichen.

Medizinstudent/in: kostenfrei 
Nachweis erforderlich (Nach Verfügbarkeit und Absprache).
 
In den Workshops wird in kleineren Gruppen intensiv  
ein Thema erarbeitet. Deshalb bitten wir Sie, sich für 
die Workshops bereits im Vorfeld zu entscheiden. 

Tragen Sie bitte die jeweilige Workshop-Nummer der 
von Ihnen gewünschten Veranstaltungen ein.

Vorsitzender
Herr Steffen Heidenreich

Wissenschaftliche Leitung
Frau Dipl.-Med. Ingrid Dänschel

Veranstalter
Wirtschaftsgesellschaft des  
Sächsischen Hausärzteverbandes mbH 
Neefestr. 88, 09116 Chemnitz 

Kursort
Radisson Blu  
Park Hotel & Conference Centre 
Dresden Radebeul
Nizzastr. 55 · 01445 Radebeul

 

Organisation / Anmeldung 
Institut für hausärztliche Fortbildung  
im Deutschen Hausärzteverband (IHF) e.V 
Edmund-Rumpler-Str. 2, 51149 Köln 
Telefon: 0 22 03 / 57 56 33 44 oder -0  
E-Mail: kontakt@ihf-fortbildung.de  
Internet: www.ihf-fobi.de

Bitte nutzen Sie  
die Online-Anmeldung unter  
www.ihf-fobi.de

Impressum 
Bildnachweis: AdobeStock, Radisson Blu 
S. 3, 13 Depositphotos
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Kinderbetreuung am 13. und 14. November 2020  
Anmeldungen bitte an:  
yvonne.lemke@ihf-fortbildung.de



 
Ausstellerverzeichnis

Aspen Germany GmbH	 875,00 €

Bauerfeind AG	 875,00 €

Berlin Chemie AG	 875,00 €

Boehringer Ingelheim Pharma  
GmbH & Co. KG	 875,00 € 

Bosch + Sohn GmbH & Co. KG	 2.450,00 €

Custo med GmbH	 875,00 €

Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co.KG	 2.450,00 €

DURIA eG	 875,00 €

FERRING Arzneimittel GmbH	 875,00 €

G. Pohl-Boskamp GmbH & Co. KG	 2.450,00 €

Gesinform GmbH	 875,00 €

GlaxoSmithKline GmbH & Co. KG	

Heel GmbH	 2.450,00 €

Hennig Arzneimittel GmbH & Co. KG	 2.450,00 €

HMT-Hermann Medizintechnik GmbH	 875,00 €

Institut AllergoSan Deutschland  
(privat) GmbH	

Lohmann & Rauscher GmbH & Co. KG	 875,00 €

LumiraDx GmbH	 875,00 €

M.C.M. Klosterfrau  
Vertriebsgesellschaft GmbH 	 875,00 €

Medice Arzneimittel Pütter  
GmbH & Co. KG	 875,00 €

Medizintechnik Jendreyko OHG	 875,00 €

Wir danken allen Ausstellern und Sponsoren für 
ihren Beitrag zum erfolgreichen Gelingen des 
Hausärztetages!  
Bitte nutzen Sie die Gelegenheit, sich vielseitig 
zu informieren.

Die Fachausstellung hat Freitag, 13. November 
2020 ab 13:00 Uhr und Samstag, 14. November 
2020 ab 08:00 Uhr geöffnet.

Stand der Anmeldungen bei Drucklegung.

MSD Sharp + Dohme GmbH	 875,00 €

Norgine GmbH	 875,00 €

Novartis Pharma GmbH	 875,00 €

Pfizer Pharma GmbH	 875,00 €

Puren Pharma GmbH & Co. KG	 875,00 €

ROVI GmbH	 875,00 €

Sanofi-Aventis Deutschland GmbH	 2.450,00 €

Sequana Medical GmbH	 875,00 €

Smith+Nephew	 875,00 €

Treuhand Hannover GmbH,  
Steuerberatungsgesellschaft	

Vifor Pharma Deutschland GmbH	 875,00 €
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Vortragsprogramm 
Freitag, 13. November 2020

	 13:30	 Eröffnung des Hausärztetages 
	 Raum Dresden	 Steffen Heidenreich,  
		  Vorsitzender Sächsischer Hausärzteverband  
		  und Dipl.-Med. Ingrid Dänschel,  
		  Wissenschaftliche Leitung Hausärztetag

	 13:45 - 14:30	 Herzinsuffizienz und Diabetes
	 Raum Dresden	 Dr. med. Cornelia Woitek, FÄ für Innere Medizin,  
		  Diabetologin, Wurzen und  
		  Dr. med. Wilfried Dänschel, FA für Innere  
		  Medizin und Kardiologie, Chemnitz

	 13:45 - 14:30	 Schilddrüsenerkrankungen in der  
	 Raum Lößnitz	 Hausarzt-Praxis
	 	 Dr. med. Jeannine Schübel,  
		  Fachärztin für Allgemeinmedizin,  
		  Psychosomatische Grundversorgung, Dresden

	 14:40 - 15:25	 Nahrungsmittelallergie –  
	 Raum Dresden	 was gibt es Neues?
	 	 Dr. med. Jochen Meister, ChA der Klinik f.  
		  Kinder- u.Jugendmedizin, HELIOS Klinikum Aue

	 14:40 - 15:25	 Die Messung des ABI-Index gehört 
	 Raum Lößnitz	 in jede Hausarztpraxis
		  Dr. med. Gottfried Hanzl,  
		  FA für Allgemeinmedizin, Oderwitz

	 15:15 - 15:45	    KAFFEEPAUSE AM NACHMITTAG	
	 Gelegenheit zu Gesprächen  
	 mit Kollegen und den Ausstellern

	 15:35 - 16:20	 ARRIBA – Personalisierte Medizin:  
	 Raum Dresden	 Hoffnung und Chancen – neue  
		  Entscheidungshilfen KHK, DAPT u.v.m.
		  Prof. Dr. med. Markus Bleckwenn,  
		  Leiter der Selbstständigen Abteilung für  
		  Allgemeinmedizin der Universität Leipzig 

	 15:35 - 17:15	 Methamphetamin („Crystal“) zwischen 
	 Raum Lößnitz	 Drogenpolitik und Gesellschaftskrise
	 	 Dr. med. Frank Härtel,  
		  Leiter der Kommission Sucht und Drogen  
		  der SLÄK, Suchtbeauftragter, Dresden

	 16:30 - 17:15 	 Check up für Ihre Praxis –  
	 Raum Dresden	 Wie bereiten Sie Ihre Praxis auf Risiken  
		  wie etwa lange Krankheit, BU oder Tod  
		  des Inhabers vor? 
		  LEX MEDICORUM,  
		  Kanzlei für Medizinrecht, Leipzig

Die aufgeführten Arztvorträge  
werden via Live-Stream übertragen,  
sollten Sie nicht an der Präsenz- 
veranstaltung teilnehmen können!
(Anmeldung erforderlich)
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	 ab 18.30 Uhr	 Gesellschaftsabend mit Buffet & DJ
	 Empfang	 Im Hotel Radisson Blu  
	 ab 19.00 Uhr	 Park Hotel & Conference Centre 
 
		  Kostenbeitrag: 30,- € pro Person



Workshops 
Freitag, 13. November 2020
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Einführung in die Dermatoskopie
Dr. Reiner Albrecht

Die Dermatoskopie hat in der Dermatologie einen 
festen Platz. Auch in der Allgemeinmedizin ist auf 
sie als diagnostisches Hilfsmittel nicht mehr zu 
verzichten.  

Der Kurs berücksichtigt neueste Erkenntnisse und 
ist auf die alltäglichen Aufgaben der Hausärzte 
zugeschnitten. Behandelt werden:  Grundlagen der 
Dermatoskopie, Handhabung des Dermatoskops, 
Möglichkeiten der elektronischen Bilddokumenta-
tion – auch zur besseren Zusammenarbeit mit den 
Spezialisten, Abrechnungsmodalitäten, Grundele-
mente der Musteranalyse, Hautveränderungen mit 
einfachen dermatoskopischen Mustern, derma-
toskopischer Algorithmus und dermatoskopische 
ABCD-Regel.

Vorbereitung auf die Facharztprüfung
Dr. Manfred Lohnstein

Welche Fragen erwarten mich in der Facharzt-
prüfung? Wie bereite ich mich vor und präsentiere 
es den Prüfern? Was tun bei einem Black-out? Bei 
der Prüfung hängt neben dem Fachwissen auch viel 
davon ab, wie man sein Können präsentiert. Der 
seit Jahrzehnten bewährte Paukkurs gibt wichtige 
Hinweise, wie man stress- und angstfrei in die Fach-
arztprüfung geht.

Workshop 170

MFA

13:45 - 15:15

Mit dem Patienten im Dialog – analog 
oder digital?
Michael Seifert, Olaf Bethge

Im vorgesehenen Gesamtkorridor von 90 Min 
möchten mein Kollege Olaf Bethge und ich das 
Auditorium gezielt an die Herausforderungen der 
Digitalisierung im Gesundheitswesen heranführen 
und für damit einhergehende Veränderungen in 
der Arztpraxis sensibilisieren. Ob Organisation, 
Diagnostik, Schulung, Dokumentation oder Kommu-
nikation – überall etablieren sich Prozesse, die vor 
relativ kurzer Zeit noch undenkbar waren und jetzt 
innerhalb kürzester Zeit zur Selbstverständlichkeit 
werden. Die Corona-Situation in unserem Land er-
weist sich als ein zusätzlicher Katalysator. 

Dies alles gilt es zu meistern, sowie nutzbringend 
und kreativ in den Praxisalltag zu integrieren. Das 
dafür notwendige Verständnis und die erforder-
lichen digitalen Kompetenzen werden den MFA von 
den Referenten anhand vieler praktischer Beispiele 
aus ihrem reichen Erfahrungsschatz gleichermaßen 
intuitiv wie intensiv vermittelt. Besondere Auf-
merksamkeit wird dabei auch der sich sukzessive 
verändernden Arzt-MFA-Patienten-Beziehung durch 
die neuen digitalen Kommunikationsmittel und 
Patientenbedürfnisse geschenkt: Wie gehe ich z.B. 
mit den Wünschen der Patienten nach bestimmten 
DiGA‘s um? Kann ich über die fast tägliche Flut an 
Neuigkeiten auf diesem Sektor überhaupt noch den 
Überblick behalten? Funktioniert die Zukunft der 
Patientenkommunikation voll digital oder gibt es 
Möglichkeiten, konservative Vorstellungen und neue 
Wege sinnvoll zu kombinieren? Missverständnisse 
sind garantiert vorprogrammiert....

Diesen aktuellen Themen Rechnung zu tragen, ein 
gesundes Interesse an digitalen Möglichkeiten für 
die eigene Tätigkeit zu wecken, die MFA‘s aktiv ein-
zubinden und ihnen nachhaltige Strategien für die 
tägliche Praxis aufzuzeigen ist das anspruchsvolle 
Ziel, dem die Referenten umfassend gerecht werden 
möchten. Freuen sie sich auf einen spannenden 
Vortrag und die nachfolgende Gelegenheit zur 
Diskussion!

Workshop 150

Arzt

13:45 - 17:15

Workshop 151

Arzt

13:45 - 15:15



Workshops 
Freitag, 13. November 2020
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Workshop 181

Team

15:45  - 17:15

HZV für Einsteiger
Eva Böge

Sie haben bereits von der Hausarztzentrierten Ver-
sorgung (HZV) gehört und überlegen, diese in Ihrer 
Praxis umzusetzen? Dann ist es jetzt der richtige 
Zeitpunkt zum Starten! Wie mit HZV Honorarsteige-
rungen und weniger Zeitaufwand für die separaten 
Quartalsabrechnungen (KV und HZV) erreichbar 
sind, das zeigen wir Ihnen in unserer HZV-Einsteiger-
Veranstaltung.

Workshop 180

Team

15:45 - 17:15

Notfall in der Hausarztpraxis –  
Diagnostik und professionelle Abfolge 
verschiedener Notfallmaßnahmen
Jens Richter

Notfall in der Hausarztpraxis: Störungen Vitalfunk-
tionen (Symptome, Diagnostik, sofortige Basismaß-
nahmen – Update neue Europäische Leitlinien), Früh-
defibrillation, Konsequenzen für den Praxisalltag.



Vortragsprogramm 
Samstag, 14. November 2020

	 9:00 - 9:45	 Die hohe Kunst der Antikoagulation –  
	 Raum Dresden	 bei Komorbiditäten – vor Operationen
	 	 Prof. Dr. med. Stefan G. Spitzer, Facharzt  
		  für Innere Medizin / Kardiologie, Dresden

	 9:00 - 9:45	 Update zur Fehl- und Mangelernährung  
	 Raum Lößnitz	 im Alter
	 	 Dipl.-Med. Sabine Vodenitscharov,  
		  FÄ für Innere Medizin / Geriatrie / Palliativ- 
		  medizin, ChÄ Klinik für Altersmedizin und  
		  Frührehabilitation, KKH Freiberg gGmbH

	 9:55 - 10:40	 Dem Gelenkchirurgen davonlaufen
	 Raum Dresden	 Univ.-Prof. Dr. med. Georg Matziolis,  
		  Professor für Orthopädie am Universitäts- 
		  klinikum Jena, Campus Eisenberg,  
		  Ärztlicher Direktor Waldkliniken Eisenberg

	 9:55 - 10:40	 Dichtung und Wahrheit von Mythen,  
	 Raum Lößnitz	 Irrtümern und Begleitumständen zur  
		  (Hände-) Desinfektion
		  Prof. Dr. med. Nils-Olaf Hübner,  
		  Facharzt für Hygiene und Umweltmedizin,  
		  Universitätsmedizin Greifswald

	 10:30 - 10:50	    KAFFEEPAUSE	
	 Gelegenheit zu Gesprächen  
	 mit Kollegen und den Ausstellern

	 10:50 - 11:35	 Epidemiologische Lage und Forschungs- 
	 Raum Dresden	 stand zum Corona-Virus – Auswirkung  
		  auf die hausärztliche Versorgung
	 	 Dr. med. Thomas Grünewald,  
		  Leiter Klinik für Infektions- und Tropenmedizin  
		  Klinikum Chemnitz

	 10:50 - 11:35	 Schwindel im Alter – Mehr als nur eine  
	 Raum Lößnitz	 Befindlichkeitsstörung
	 	 Dr. med. Susanne Claus,  
		  FÄ für HNO-Heilkunde, Erfurt

	 11:35 - 14:00	 FLEXIBLE MITTAGSPAUSE	
	 Gelegenheit zu Gesprächen  
	 mit Kollegen und den Ausstellern

	 12:00 - 13:00	 Berufspolitisches Forum	

	 13:15 - 14:00	 Digitale Gesundheitsanwendungen für  
	 Raum Dresden	 depressiv Erkrankte und ihre Nutzung 
		  in der hausärztlichen Versorgung 
	 	 Prof. Ulrich Hegerl, Vorstandsvorsitzender der  
		  Stiftung Deutsche Depressionshilfe, Leipzig

	 13:15 - 14:00	 Mikrobiom – wie werden wir durch  
	 Raum Lößnitz	 unsere Darmbakterien beeinflusst? 
	 	 Prof. Dr. med. habil. Peter C. Konturek 
		  Chefarzt der Klinik für Innere Medizin II Saalfeld

	 14:10 - 14:55	 update Asthma/COPD – News 2020
	 Raum Lößnitz	 Dr. med. Arne Drews,  
		  Facharzt für Innere Medizin  
		  Schwerpunkt Pneumologie, Grimma

	 14:10 - 15:50	 Die Haut ab 60
	 Raum Dresden	 Dr. med. Volker Kunzelmann,  
		  Facharzt für Dermatologie, Wusterwitz

	 15:05 - 15:50	 Fettleber und metabolisches Syndrom  
	 Raum Lößnitz	 aus hausärztlicher Sicht
	 	 Dr. med. Uwe Lindner,  
		  Facharzt für Innere Medizin / Endokrinologie,  
		  OA Klinikum Chemnitz

	 15:30 - 16:00	    KAFFEEPAUSE	
	 Gelegenheit zu Gesprächen  
	 mit Kollegen und den Ausstellern

	 16:00 - 17:30	 Aktuelles aus der  
	 Raum Dresden	 Sächsischen Impfkommission
		  Dr. med. Dietmar Beier,  
		  FA für Hygiene und Umweltmedizin,  
		  Vorsitzender der Sächsischen Impfkommission
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Die aufgeführten Arztvorträge  
werden via Live-Stream übertragen,  
sollten Sie nicht an der Präsenz- 
veranstaltung teilnehmen können!
(Anmeldung erforderlich)



Workshops 
Samstag, 14. November 2020

Workshop 200

Arzt

9:00 - 12:15

Werkzeugkasten Niederlassung Modul 3: 
Wer führt wen? – Mein Team und ich
Dr. Katharina Weinert, Dr. Thomas Mundt
Im Laufe der Aus- und Weiterbildung wurden wir alle 
geführt, von Ober- und Chefärzten und Weiterbildern. 
Doch mit dem Einstieg in die Praxis bzw. Selbststän-
digkeit sollen auf einmal wir die Führungskraft sein.
Wie? Das hat meist niemand wirklich gelernt …
Was ist Führung? Wozu ist sie notwendig? Welchen 
Führungsstil habe ich überhaupt bzw. welchen möchte 
ich leben? Wir zeigen euch, wie es klappen kann – mit 
den direkten Führungsinstrumenten, wie Lob, An-
erkennung, Kritik und Zielvereinbarungen. Ihr erhaltet 
Tricks und Tipps für eine gute Kommunikation.
Auch die indirekten Führungsinstrumente werden 
besprochen. Hier geht es um Personalsuche und 
-einstellung, Arbeitsverträge, Arbeitsplatzgestaltung. 
Teambildung, Teamsitzungen und Mitarbeitergesprä-
che sind ebenfalls wichtig und kommen nicht zu kurz.
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Workshop 251

Arzt

15:45 - 17:15

Workshop 250

Arzt

14:00 - 15:30

ABI Messung
Dr. Gottfried Hanzl
Der Knöchel-Arm-Index, kurz ABI, ist ein Wert, der 
durch Doppler-Sonographie und Blutdruckmessung 
bestimmt werden kann. 
Der Index ist der Quotient aus Blutdruck am Unter-
schenkel und Blutdruck am Oberarm. Er dient zur 
Abschätzung des kardiovaskulären Risikos und zur 
Verlaufsbeurteilung einer PAVK.

Praxisabgabe mit Plan:  
Zukunftssicherung für Jung und Alt
RA Joachim Schütz,  
Justiziar des Deutschen Hausärzteverbandes
Sie möchten sich in absehbarer Zeit zur Ruhe setzen 
und Ihre Hausarztpraxis abgeben bzw. suchen einen 
Nachfolger? 
Möglicherweise wollen Sie aber auch nach dem 
Verkauf Ihrer Praxis dort oder in einem MVZ noch 
stundenweise weiterarbeiten und Ihre Erfahrung an 
jüngere Kollegen weitergeben? 
Oder Sie sind Arzt in Weiterbildung und stehen kurz 
vor dem Übergang in das Berufsleben? 
Welche Möglichkeiten haben Sie und welche  
Lösungen passen am besten zu Ihrer Lebensplanung: 
Anstellung, Praxisübernahme oder Gesellschafter in 
einem MVZ? 
Arbeiten Sie lieber allein oder in einem Team? 
Zu diesen Fragen, insbesondere zu den Themen 
der Praxisabgabe, Gestaltung eines Kaufvertrages, 
Kooperationsformen als Sicherungsinstrument sowie 
strategische, betriebswirtschaftliche und steuerliche 
Fragestellungen, erhalten Sie einen Überblick in der 
Informationsveranstaltung „Praxisabgabe mit Plan: 
Zukunftssicherung für Jung und Alt“.



Workshops 
Samstag, 14. November 2020

Sexuell übertragbare Krankheiten
Dr. Jeannine Schübel
In diesem Seminar werden häufige in der hausärzt-
lichen Praxis auftretende sexuell übertragbare Infek-
tionen, deren Diagnostik und Therapie beschrieben. 
Außerdem erhalten Sie Tipps zur Kommunikation bei 
diesen Erkrankungen.

Wissenswertes zum Reha-Antrag –  
Ein Crashkurs mit Tipps und Tricks
Dr. med. Ina Ueberschär, Chefärztin,  
Fachärztin für Sportmedizin, Sozialmedizin,  
MEDIAN Sportmedizinisches Institut Leipzig
Tipps und Ratschläge aus der langjährigen Erfahrung 
der Referentin als ehemalige stellvertretende Ge-
schäftsführerin der Deutschen Rentenversicherung 
(DRV) Mitteldeutschland zur erfolgreichen Antragstel-
lung und gesetzlichen Grundlagen.
Wie erhalte ich einen positiven Bescheid?
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Workshop 280

Team

14:00 - 15:30

Workshop 281

Team

15:45 - 17:15

HZV-Profistatus schon erreicht? –  
Ihr Upgrade Workshop für HZV-Starter-
Praxen 
Eva Böge, Dr. Uwe Stolz, Dr. Klaus Lorenzen
Sie rechnen bereits über die HZV ab? Für teilnehmen-
de Praxen geben wir wertvolle Tipps zum täglichen 
HZV-Alltag. Hier können Sie auf Ihr bereits erworbenes 
Wissen aufbauen und sich mit anderen HZV-Praxen 
austauschen.

Hygienemanagement 
Marie Holtzsch
Implementierung, Organisation und Pflege eines auf 
Dauer zeitsparenden, funktionierenden Hygiene-
managementsystems in der Hausarztpraxis; einfache 
Integration in den Praxisalltag; Tricks und Kniffe; Tipps 
zur Umsetzung; Hygieneplan; Hygiene bei Hausbe-
suchen; Händedesinfektion; Hautschutz; Medizinpro-
dukteaufbereitung; Wäschereibedarf; Meldepflicht; 
Begehungen; Hilfe zur Selbsthilfe; Informationsquellen; 
Kosten sparen; Gesamtübersicht Qualitätsmanage-
ment, Hygiene sowie Arbeitssicherheit

Workshop 240

Team

9:00 - 10:30

Workshop 241

Team

10:45 - 12:15

Spirometrie – aber richtig durchgeführt
Iris Schluckebier
Implementierung, Organisation und Pflege eines  
auf Dauer zeitsparenden, funktionierenden Hygiene-
managementsystems in der Hausarztpraxis;  
einfache Integration in den Praxisalltag; Tricks und 
Kniffe; Tipps zur Umsetzung; Hygieneplan; Hygiene 
bei Hausbesuchen; Händedesinfektion; Hautschutz; 
Medizinprodukteaufbereitung; Wäschereibedarf;  
Meldepflicht; Begehungen; Hilfe zur Selbsthilfe;  
Informationsquellen; Kosten sparen;  
Gesamtübersicht Qualitätsmanagement, Hygiene 
sowie Arbeitssicherheit.

So leiten Sie Azubis  
in 7 Schritten erfolgreich an
Iris Schluckebier
Was muss ich als Leitende MFA beachten? Wie 
motiviere ich, bin selber gutes Vorbild und weiß auch 
um der Sorgen und Nöte, als auch der Pflichten des 
„jungen Erwachsenen“. Wie bekomme ich das gesamte 
Team mit in die Ausbildung, so dass nicht allein die 
„Erstkraft“ Ansprechpartner bleibt? Unsere Auszubil-
denden sind die Zukunft!

Workshop 220

MFA

9:00 - 10:30

Workshop 221

MFA

10:45 - 12:15

TIME 2.0-Versorgung von chronischen 
Wunden
Elka Schwarz-Röder
Treffen Sie eine klare Entscheidung mit unserer 
klinischen Entscheidungshilfe TIME 2.0 mit bewährtem 
Portfolio zur richtigen Zeit das richtige Produkt für die 
richtige Wunde wählen.

Workshop 270

MFA

14:00 - 15:30

Workshop 271

MFA

15:45 - 16:30

Offene Sprechstunde zur HZV –  
Workshop für HZV-Praxen 
Eva Böge, Steffen Heidenreich
Sie fragen, wir antworten. Profitieren Sie von einem 
lebendigen Austausch untereinander.



mit dem Auto mit dem ÖPNV

2120

von der Autobahn A4 (ca. 6 min, 3 km)

	� Verlassen Sie die A4 an der  
Abfahrt Dresden-Wilder Mann

	� Biegen Sie rechts 
in Richtung Moritzburg ab  
und fahren entlang der Moritzburger 
Landstraße

	� Biegen Sie an der Ampelkreuzung  
in Höhe des Hotels Baumwiese links ab

	� Danach folgen Sie  
der Hotelleitbeschilderung

	� Fahren Sie geradeaus auf der Waldstraße  
und biegen, der Hauptstraße folgend,  
links auf die August-Bebel-Straße ab

	� An der Ampelkreuzung gelangen Sie  
nach rechts auf die Meißner Straße  
und folgen dieser ca. 800 m

	� Biegen Sie an der Ampel vor der Kirche 
rechts auf die Gutenbergstraße ab

	� Über die Gutenbergstraße - Nizzastraße  
gelangen Sie nach 200 m direkt zum Hotel

Das Parken in der hoteleigenen Tiefgarage 
ist kostenpflichtig (€ 10,00 / 24h; € 7,00 / 
Tagesticket). 

Die kurzzeitige Ein- und Ausfahrt innerhalb 
von 60 Minuten ist kostenfrei. 

vom Bahnhof Dresden Neustadt  
(ca. 25 min)

	� Nach einem 5-minütigen Fußweg  
erreichen Sie die Haltestelle  
Anton-/Leipziger Straße

	� Steigen Sie in die Linie 4  
in Richtung Radebeul West/Weinböhla

	� An der Haltestelle Schildenstraße  
steigen Sie aus und erreichen unser Hotel 
in ca. 2 min 

vom Hauptbahnhof Dresden  
(ca. 30 min)

	� Fahren Sie mit der S-Bahn S1  
in Richtung Meißen

	� Am S-Bahnhof Radebeul Ost  
steigen Sie aus und  
erreichen unser Hotel nach einem  
15-minütigen Fußweg 

vom Flughafen Dresden International  
(ca. 43 min)

	� Fahren Sie mit der S-Bahn S2  
in Richtung Pirna

	� Steigen Sie am Bahnhof  
Dresden Neustadt aus  
(weitere Anfahrt siehe ‘vom Bahnhof 
Dresden Neustadt’)

 
Anfahrt



 
Übernachtung

Wir haben ein begrenztes Zimmerkontingent  
für Teilnehmer des Hausärztetages bis zum  
02.10.2020 im Veranstaltungshaus reserviert. 

Bitte nennen Sie bei Buchung das Stichwort  
HAUSÄRZTETAG SACHSEN 2020

Radisson Blu Park Hotel & Conference Centre, 
Dresden Radebeul

Nizzastraße 55, 01445 Radebeul

Telefon: 	 +49 (0)351 / 8321-0 oder  
	 +49 (0)351 8321 575

Fax: 	 +49 (0)351 / 8321 404 
E-Mail: events@parkhotel-radebeul.com

EZ inkl. Frühstück		  109,00 Euro 
DZ inkl. Frühstück		 134,00 Euro

2322



Institut für hausärztliche Fortbildung  
im Deutschen Hausärzteverband (IHF) e.V 

Edmund-Rumpler-Str. 2, 51149 Köln 
Telefon: 02203 / 57 56 - 33 44 (10–14 Uhr) 
E-Mail: kontakt@ihf-fortbildung.de 
Internet: www.ihf-fobi.de


