
 

 

Paths to Parenthood Policy  

Per promuovere l’equità di genere e l’inclusione nel trail running, UTMB Group ha introdotto nel 2023 una 

politica dedicata alla gravidanza per tutti gli eventi UTMB World Series. Nel 2026, questa è stata ampliata e 

rinominata Paths to Parenthood Policy per supportare gli atleti e le atlete in gravidanza, che ricorrono alla 

maternità surrogata, all’adozione o alla Procreazione Medicalmente Assistita (PMA), insieme ai/alle loro 

partner. 

Idoneità e Procedura 

Gli atleti e le atlete che desiderano beneficiare della Paths to Parenthood Policy devono richiedere l’opzione 

prescelta, come indicato di seguito, inviando un’email all’evento a cui sono iscritti o a cui desiderano 

partecipare, allegando la seguente documentazione, ove applicabile: 

 

● Atlete in gravidanza: certificato medico datato che attesti la gravidanza. 

● Atleti/e che intraprendono un percorso di Procreazione Medicalmente Assistita 

(PMA): certificato medico datato o attestazione di una clinica per la fertilità che confermi che l’atleta 

è in un percorso di PMA. Non sono richiesti dettagli relativi alla diagnosi o al trattamento. A titolo di 

chiarimento, la PMA comprende la fecondazione in vitro (FIV), l’iniezione intracitoplasmatica dello 

spermatozoo (ICSI), l’inseminazione intrauterina (IUI), il prelievo ovocitario, il trasferimento embrionale 

(a fresco o congelato), i cicli con donazione, i trattamenti di induzione dell’ovulazione e il 

congelamento ovocitario per indicazione medica. 

● Atleti/e con partner in gravidanza con data presunta del parto entro tre mesi prima 

o dopo la gara: certificato medico datato che attesti la gravidanza e, se disponibile, prova della 

relazione (es. certificato di matrimonio, unione civile, ecc.). 

● Atleti/e che adottano un bambino o che accolgono un figlio tramite maternità 

surrogata: certificato di adozione o di nascita datato entro sei mesi prima della gara. 

 

Nota: non è richiesto alcun esito specifico della gravidanza o del percorso di PMA; aborti spontanei e cicli non 

riusciti restano coperti e non devono essere dichiarati. Riconoscendo che il percorso verso la genitorialità può 

essere imprevedibile, gli atleti e le atlete possono beneficiare della policy se soddisfano i criteri di idoneità in 

qualsiasi momento, dalla fase di iscrizione fino al giorno della gara. È quindi possibile essere in gravidanza, 

già in un percorso di PMA, oppure in fase di adozione o di accoglienza tramite maternità surrogata al 

momento dell’iscrizione, mantenendo comunque il diritto a un rinvio o a un rimborso prima della gara, qualora 

si scelga di usufruire di tali opzioni. 

 

Opzioni previste dalla Policy 

Gli atleti e le atlete idonei/e possono beneficiare delle seguenti opzioni nell’ambito della Paths to Parenthood 

Policy. 

Gare senza sorteggio (Non-Lottery)  



 

 

● Rimborso completo della quota di iscrizione (escluse spese di servizio e acquisti aggiuntivi 

come donazioni, foto o alloggio), se la richiesta è effettuata entro e non oltre la data della 

gara. 

OPPURE 

● Rinvio fino a 2 anni alla stessa distanza o a una distanza inferiore. 

 

Gare con sorteggio (Lottery)  

● Rimborso completo (escluse spese di servizio e acquisti aggiuntivi come donazioni, foto o 

alloggio), se la richiesta è effettuata entro e non oltre la data della gara  

E 

● Per le donne in gravidanza: accesso prioritario fino a 5 anni per le distanze 50K, 100K, 

100M (ridotto a 2 anni per partner e genitori che adottano o ricorrono alla maternità 

surrogata) e fino a 2 anni per le 20K. Accesso alla stessa distanza o a una distanza inferiore. 

 

Rinvii successivi  

Gli atleti e le atlete possono richiedere un ulteriore rinvio se soddisfano nuovamente i criteri della Paths to 

Parenthood Policy durante il periodo di rinvio. Ad esempio, se un atleta rinvia una gara per PMA e 

successivamente entra in gravidanza durante tale periodo, potrà passare alla parte della policy relativa alla 

gravidanza senza perdere il proprio posto. 

 

Requisiti aggiuntivi per l’utilizzo di un’iscrizione rinviata 

  

● Scadenze per le richieste: 

Gare con sorteggio: a causa del numero limitato di posti, le richieste devono essere inviate via email 

prima del periodo di pre-iscrizione  

Gare senza sorteggio: tutte le richieste effettuate prima dell’apertura delle iscrizioni saranno accettate. 

Le richieste effettuate dopo l’apertura delle iscrizioni non possono essere garantite e dipendono dalla 

disponibilità. Nessuna richiesta sarà accettata dopo la chiusura delle iscrizioni.  

 

● UTMB Index: per gli eventi che richiedono un UTMB Index valido, i corridori e le corridrici devono 

assicurarsi che sia valido al momento dell’iscrizione alla gara rinviata. 

 

● Verfica: l’organizzatore può, se necessario, richiedere ulteriori prove nel rispetto della privacy e della 

natura confidenziale della situazione personale dell’atleta, e può rifiutare la richiesta a propria 

discrezione. 

 

 



 

 

Paths to Parenthood Policy 

Disposizioni specifiche per le atlete élite 

 

Le atlete élite (*) che intraprendono un percorso di Paths to Parenthood (gravidanza, adozione, maternità 

surrogata o PMA) possono beneficiare delle seguenti condizioni specifiche: 

 

1) Rinvio dell’iscrizione fino a 5 anni 

Il rinvio è valido per lo stesso evento e la stessa distanza (o una distanza inferiore). 

L’atleta deve contattare l’organizzazione dell’evento mettendo in copia elites@utmb.world 

 

2) Mantenimento dei benefici legati allo status di atleta élite per 2 anni 

Alla ripresa dell’attività agonistica (in qualsiasi gara che attribuisca un UTMB Index), le atlete mantengono i 

benefici precedentemente associati allo status élite per 2 anni a partire dalla data di questa gara. Ciò si 

applica a tutti gli eventi UTMB World Series / Majors / Finals (stessa categoria o inferiore), inclusi: 

 

● Accesso alle griglie di partenza élite. 

● Nessun UTMB Index valido richiesto (se valido prima del percorso). 

● Pettorali gratuiti (se applicabile prima del percorso). 

● Estensione del periodo di qualificazione per le Finals UTMB World Series fino al 30 giugno dell’anno 

delle Finals, previa richiesta al team élite entro la fine di novembre dell’anno precedente (condizioni 

applicabili). 

L’atleta deve contattare l’organizzazione dell’evento mettendo in copia elites@utmb.world 

 

3) UTMB Index sul profilo atleta 

● L’UTMB Index, così come il ranking UTMB Index, al momento della richiesta legata alla Paths to 

Parenthood sarà registrato e visualizzato sulla pagina personale dell’atleta su utmb.world fino a 5 anni 

o fino a quando l’UTMB Index aggiornato raggiungerà nuovamente il livello dell’indice “congelato”. 

 

L’UTMB Index aggiornato resterà visibile e continuerà a essere utilizzato nelle classifiche e sulle pagine 

UTMB Live; questo ranking continuerà a evolvere normalmente. 

 

L’atleta deve contattare elites@utmb.world 

(*) Per beneficiare della policy riservata alle atlete élite sopra indicata, l’atleta deve avere un UTMB Index pari 

o superiore ai valori seguenti in almeno una delle categorie: 

Category 20K 50K 100K 100M 

UTMB 

index 
680 680 660 600 
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