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EDITORIAL

Queridos amig@s,

iBienvenidos a la duodécima edi-
cion de Transvulcania, la primera
como evento de las UTMB® World
Series! Estdébamos deseando que lle-
gara este momento para reunirnos y ce-
lebrar nuestro hermoso deporte, el trail
running, junto con esta isla, su energia,
y su determinacién por volver mds fuerte
que nunca tras la erupcién del volcdn.

Cuando pensamos en las UTMB® World
Series nos imaginamos a miles de corre-
dores, miles de amigos, de voluntarios...
Todos juntos, reunidos en torno a una
misma pasién.

Este excepcional evento, celebrado en
el corazén de las Islas Canarias, marca
uno de los momentos cumbre de lo que
sigue siendo una maravillosa temporada
inaugural en el circuito de las UTMB®
World Series. Transvulcania by UTMB®
acogerd a mds de 2.500 corredores
de mds de 50 paises, muchos de ellos
acompanados por familiares y amigos.
Serd un momento mdgico, compartido
por corredores, amigos, familiares, or-
ganizadores, voluntarios y habitantes de
la isla.

#TRANSVU

Esta experiencia extraordinaria, en mdl-
tiples formatos de carrera, inspirada en
los valores de UTMB® (autenticidad, su-
peracién, juego limpio, respeto al medio
ambiente y a las personas, solidaridad...)
permitird a cada persona descubrir un
hermoso destino lleno de seguidores en-
tusiastas y apasionados corredores de
trail.

Esperamos que junto con tus amigos y
tu familia aproveches esta oportunidad
para explorar la maravillosa isla de La
Palma y todo lo que te tiene que ofre-
cer: deporte, arte y cultura, arquitectu-
ra y gastronomia, todo ello rodeado de
paisajes excepcionales, naturaleza sal-
vaje, y sus maravillosos habitantes que
nos dan la bienvenida a este lugar tan
especial.

iOs deseamos a todos una expe-
riencia increible en La Isla Bonita!

Catherine y Michel Poletti
Cofundadores, Grupo UTMB
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iQuién nos hubiera dicho lo que ibamos a vi-
vir cuando celebramos la Ultima edicion de
Transvulcania! Jamas lo hubiéramos creido.
Sin embargo, si algo no ha cambiado, es el espiritu
de los palmeros, su esencia, un pueblo resiliente y lu-
chador, que es capaz de levantarse frente a todas las
circunstancias.

Poco a poco estamos consiguiendo recuperar esa
normalidad que perdimos hace ya tiempo. Seguimos
trabajando para que asi sea y poniendo todo nuestro
esfuerzo en ello.

La celebracién de esta duodécima edicién de Trans-
vulcania es, sin duda, un ejemplo de que todos juntos
lo estamos consiguiendo. Nuestra prueba reina, una
de las mejores del mundo, regresa de nuevo para que
palmeros, y cualquier persona que nos visite, pueda
disfrutar de esta experiencia Unica.

Ademads, la unién con UTMB® es un nexo de éxito ase-
gurado, por lo que auguramos que este evento contard
con un futuro apasionante. Estamos seguros de que va
a permitir que Transvulcania by UTMB® pueda seguir
creciendo, llegando cada vez mds lejos, para seguir
ensefiando al mundo la belleza de La Palma y el calor
de su gente.

Mariano Zapata
Presidente del Cabildo de la Palma

MAS FUERTES QUE EL VOLCAN

Han pasado casi tres afios y medio desde la dltima edicién
de Transvulcania, en mayo de 2019. 41 meses que nos han
cambiado a tod@s. Que han transformado nuestra manera
de ser, y de pensar.

Primero llegé una pandemia que arrasé con todo y, después,
por si no fuera suficiente, desperté un volcdn que destruyé lo
que se encontré a su paso.

Pero si hay algo con lo que no ha podido ni la COVID-19 ni
la lava de Cumbre Vieja es con el espiritu de los palmeros,
con su ilusién, su fuerza, sus ganas de progresar, de avan-
zar, con su alegria de vivir, y su deseo de volver a celebrar.
Y Transvulcania es el reflejo de todo ello. Cuando la corri
en 2019, enseguida me di cuenta de que era una carrera
diferente. No solo por la belleza y dureza de sus recorridos,
sino por la pasién y el apoyo que genera, porque es parte
de La Palma, como los palmeros son parte de ella.

Del 20 al 23 de octubre regresa la duodécima edicién de
Transvulcania, sin duda, una de las més esperadas de su
historia. Vuelve la pasién por el trail, los nervios de la sali-
da, la magia de un recorrido tan duro como espectacular, el
deseo de toda una isla de compartir una experiencia Unica
e irrepetible. Vuelve la Isla Bonita. Regresa Transvulcania by
UTMB®, més fuerte que cualquier adversidad.

Xavier Pocino Moga
CEO de UTMB® Iberia

#TRANSVULCANIABYUTMB | 2022
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UTMB

UTMB® WORLD SERIES

Las UTMB® World Series se componen de 4 niveles:

¢EN QUE
CONSISTEN?

Las UTMB® World Series son el circuito de
trail running mas icénico del mundo, que
redne las mejores carreras celebradas en
lugares excepcionales en plena naturale-
za virgen.

Abiertas a todos, las UTMB® World Se-
ries responden a las expectativas tanto de
los corredores élite como de los amateurs,
y pretenden ofrecer a todos los entusiastas
del trail running una aventura extraordina-
ria. Para los corredores son ahora el Gnico
acceso a UTMB® Mont-Blanc, que acoge-
rd las UTMB® World Series Finals en las
distancias de 50k, 100k y 170k.

UTMB® WORLD
SERIES FINALS

Las tres distancias emblemdticas de
UTMB® Mont-Blanc, la OCC (50K), la
CCC® (100K) y el UTMB® (100M), se
convierten en las UTMB® World Series Fi-
nals y sélo se podré acceder a ellas tras
la participacién en una de las pruebas de
las UTMB® World Series o en los UTMB®
World Series Majors. UTMB® Mont - Blanc
es el lugar donde nacieron las leyendas
del deporte y el evento coronard ahora a
los campeones hombres y mujeres de las
UTMB® World Series.

UTMB® WORLD
SERIES MAJORS

2022 ha contado con dos UTMB® World
Series Majors correspondientes a las fina-
les continentales de Europa y Asia/Oceao-
nia. Cada UTMB® World Series Major
incluye una carrera en las categorias de
50K, 100K y 100M. Tanto los corredores
élite como los amateurs duplican sus posi-
bilidades de entrar en las Finals del circui-
to si completan una carrera de las UTMB®

World Series.

#TRANSVULCANIABYUTMB | 2022

UTMB® WORLD
SERIES EVENTS

Una seleccién de los mejores eventos del
planeta, celebrados en lugares excepcio-
nales en plena naturaleza virgen. Repar-
tidos por todos los continentes y organi-
zados segin los mds altos estdndares
de calidad para acercar la aventura de
UTMB® a los corredores, estos eventos
incluirdn al menos una carrera clasifica-
toria en las categorias de 50K, 100K y
100M. Estas carreras otorgardn Running
Stones que permitirdn el acceso al sorteo
de las UTMB® World Series Finals. Los co-
rredores élite también podrén participar
en las Finals del circuito en funcién de su
rendimiento en las pruebas de las UTMB®
World Series.

UTMB® INDEX RACES

La puerta de entrada a las UTMB® World
Series, con miles de carreras en todo el
mundo, abiertas a todos. La participacién
en las UTMB® Index Races no serd obliga-
toria para iniciar tu aventura en el circuito,
pero permitird a los corredores beneficiar-
se de condiciones de acceso privilegiadas
a los UTMB® World Series Events.


 https://utmb.world

UTMB: 2022 FULL CALENDAR
WORLD SERIES 25 EVENTS CONFIRMED

07-10 Istria 100 by UTMB® 11 Trail du Saint-dacques by UTMB® 22-28 UTMB® Mont-Blanc 04-06 Kullamannen by UTMB®
Croatia France France, Italy, Switzerland Sweden
23 Canyons Endurance Runs by UTMB® 18 mozart 100° by UTMB® 04-06 TransLantau™ by UTMB®
Austria Hong Kong
23-26 La Sportiva®Lavaredo Ultra Trail® by UTMB® SEPTEMBER
Italy

08-11 wildstrubel by UTMB®

i DECEMBER
24-26 Trail 100 Andorra by UTMB® anizeriand J DECEMBER J

Andorra 16-18 Julian Alps Trail Run by UTMB® 08-11 Doi Inthanon Thailand by UTMB®
Slovenia Thailand
25-26 Western States® 100-Mile Endurance Run
22-25 Nice Cate d’Azur by UTMB® 15-18 Ultra-Trail Kosciuszko by UTMB"
France

JULY
01-03 Ultra-Trail Snowdonia by UTMB® OCTOBER m

wales 20-23 Transvulcania by UTMB® E:}:ga Trail by UTMB®
07-09 Restonica Trail by UTMB® Spain
France

27-30 Ultra-Trail Australia™ by UTMB®
07-10 Vald'Aran by UTMB®

Spain

28-30 Puerto Vallarta México by UTMB®
08-10 Trail Verbier Saint-Bernard by UTMB® 4

Switzerland

15-17 Eiger Ultra-Trail by UTMB®
Switzerland

22-23 Speedgoat Mountain Races by UTMB®

&

oS
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UTMB

CAMINO DE UTMB® MONT-BLANC

REQUISITOS
PARA ACCEDER A
UTMB® MONT-BLANC

Sélo los corredores que hayan adquirido al
menos 1 Running Stone en los Gltimos dos
afios pueden participar en el sorteo para
conseguir un dorsal para la OCC, CCC®
o UTMB®.

Una Running Stone da la posibilidad de en-
trar en el sorteo de las UTMB® World Se-
ries Finals, es decir, las carreras UTMB®,
CCC® y OCC de UTMB® Mont-Blanc. Los
corredores obtendrdn las Running Stones al
completar una carrera en las categorias de
20km, 50km, 100km y 100M en un Evento
de las UTMB® World Series. Las Running
Stones son acumulables y, cuantas més Run-
ning Stones se tengan, mds probabilidades
habrd de ser seleccionado.

También deben poseer un UTMB® Index vé-
lido para la distancia que elijan:

e Para participar en el sorteo de la OCC, los co-
rredores deben poseer un UTMB® Index vdlido
en la categoria de 20K, 50K, 100K o 100M.

e Parg participar en el sorfeo de la CCC®, los
corredores deben poseer un UTMB® Index vd-

lido en la categoria de 50K, 100K o 100M.

e Para participar en en sorteo del UTMB®, los co-
rredores deben poseer un UTMB® Index vdlido
en la categoria de 100K o 100M.

¢ QUE ES EL UTMB® INDEX?

El UTMB® Index, creado por Didier Curdy,
ha demostrado su relevancia y calidad a lo
largo de los afios y es la base sobre la que
se fundamente el circuito UTMB® World Se-

ries.

El UTMB® Index proporciona el nivel de
rendimiento de cada corredor que participe
en las carreras de las UTMB® World Series.

CATEGORIAS DE CARRERA
Y UTMB® INDEX GENERAL

El UTMB® Index se calcula para cada
una de las 4 categorias de carreras de las
UTMB® World Series (20K, 50K, 100K y
100M). Un UTMB® Index validado se logra
completando al menos una carrera UTMB®
World Series Major, UTMB® World Series
Event o UTMB® Index Races en los dltimos
24 meses. Una vez que se ha activado una
categoria de carrera, todas las carreras de
los Gltimos 36 meses se utilizardn para cal-

cular el UTMB® Index.

Los corredores de trail también reciben un
UTMB® Index General, que se calcula com-
binando los resultados de todas las catego-
rias de carrera. El indice UTMB® General
estd disponible tan pronto como se logra
validar el UTMB® Index en una categoria:
20K, 50K, TOOK y 1T00M.

#TRANSVULCANIABYUTMB | 2022

BENEFICIOS DE
UN UTMB® INDEX VALIDADO

Los corredores que cuenten con un UTMB®
Index validado tendrdn acceso privilegiado
para registrarse en un UTMB® World Series
Event o UTMB® World Series Major y usa-
rén su UTMB® Index para acceder al sorteo
para las UTMB® World Series Finals.

El acceso privilegiado* hace referencia a
los siguientes aspectos:

e Periodo exclusivo de preventa.
e Tarifas competitivas.

e las plazas se oforgardn por orden de inscrip-
cién.

*No se aplica en aquellas carreras que
agotan dorsales, en las que se realiza un
sorteo. En caso de sorteo, la suscripcion
serd exclusiva para los titulares de UTMB®
Index.

En los casos en que la organizacién de
un UTMB® World Series Event o UTMB®
World Series Major exija haber participado
en carreras similares, los corredores debe-
rén demostrar que poseen un UTMB® Index
validado en las categorias 50K, 100K o
100M exigidas.


 https://utmb.world

P RO G RAMA LA RECOGIDA DE DORSALES PARA ULTRAMARATON,
MARATON, MEDIA MARATON Y VERTICAL CHALLENGE,

REQUIERE CITA PREVIA

MIERCOLES 19 OCTUBRE

16:00 - 21:00 Complejo Deportivo Llano Tesa ' Recogida de dorsales de todas las carreras
Los Llanos de Aridane 257

16:00 - 21:00 Complejo Deportivo Llano Tesa A Ultra-Trail ® Village
Los Llanos de Aridane VILLAGE

TRANSVULCANIA

JUEVES 20 OCTUBRE

09:00 - 21:00 Complejo Deportivo Llano Tesa I Recogida de dorsales de todas las carreras
Los Llanos de Aridane 257

10:00 - 21:00 Complejo Deportivo Llano Tesa — Ultra-Trail ® Village
Los Llanos de Aridane Su“

18:30 Playa de Tazacorte > Presentaciéon Oficial / Atletas de élite
Tazacorte e

19:30 Playa de Tazacorte 2TART  Salida Vertical Challenge
Tazacorte 4o VERTICAL CHALLENGE

#TRANSVULCANIABYUTMB | 2022
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Los Llanos de Aridane

09:00 - 21:00 Complejo Deportivo Llano Tesa @ Recogida de dorsales de todas las carreras

10:00 - 21:00 Complejo Deportivo Llano Tesa AT Ultra-Trail ® Village
Los Llanos de Aridane VILLAGE

TRANSVULCANIA

START

17:00- 19:00 Tijaraf Kids / Junior Races
o l:l || f;‘v KIDS/|UNIOR




SABADO 22 OCTUBRE

Este

programa puede sufrir cambios por circunstancias sobrevenidas.

07:00 Faro de Fuencaliente START  gqlida Transvulcania Ultramaratén
Fuencaliente IZI | ¢I!V
07:30 Pino de la Virgen START  Salida Transvulcania Maratén
El Paso IZI | 4o MARATON
09:00 Roque de Los Muchachos START  Salida Transvulcania Media Maratén
Villa de Garafia Iﬂ | o
N START
10:00 f‘izzﬁqﬁzfég Lfrli dane ﬁ Carrera por la discapacidad
g Plaza de Espafia @\P Prevision llegada primer corredor Media Maratén
Los Llanos de Aridane I 9 P
- o
12:00 f LC’SZLTO‘:;E;/ZGLCI’ dane % Prevision llegada primer corredor Maratén
13:30 Flaza de Espatia Fq\‘ln Prevision llegada primer corredor Ultramaratén
Los Llanos de Aridane I 9 P
- FINISH
: Plaza de E . .- . .
14:00 LoC;ZLTonzs leaggdane ﬁ Prevision llegada Gltimo corredor Media Maratén
. Pl e [E ~ FINISH
17:30 Lo(ZZI.CIJonis ;ZaAnfidqne ﬁ Prevision llegada ltimo corredor Maratén
19:00 Plaza de Espaia 2 L 3 Ceremonia entrega de Premios Ultramaratén,
Los Llanos de Aridane |:||:||:| Maratén y Media Maratén
P LPCI)C;ZLTGﬁU;n dzailr(i) dléne ﬂ Concierto fin de fiesta
_ FINISH ... - .
23:00 Plaza de Espaiia Prevision llegada Gltimo corredor Ultramaraton

Los Llanos de Aridane

y cierre de Meta

#TRANSVULCANIABYUTMB | 2022
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COMO LLEGAR

LA PALMA ESTA MUY BIEN CONECTADA,

TANTO POR BARCO COMO POR AVION

AVION
e
Si vienes desde la peninsula
Iberia Express, Ryanair y Vueling
ofrecen conexiones directas desde
distintas ciudades espafolas. Des-
de Madrid y Barcelona se ofrecen
conexiones durante todo el afio.

Si no lograras un vuelo directo
desde tu lugar de origen, puedes
viajar a la isla via Gran Canaria
(LPA), en un trayecto de unos 45
minutos de duracién, o desde Te-
nerife (Aeropuerto Norte o TFN,
también llamado de Los Rodeos),
a 30 minutos, bien con Binter Ca-
narias, o Canaryfly.

Si vienes desde fuera de
Espana

Vuelos con conexién via Madrid,
Barcelona, Tenerife Norte y Gran
Canaria.

BARCO
S —
El acceso a la isla de La Palma por
via maritima se puede realizar a
través de empresas de transpor-
te regular como Fred Olsen, que
ofrece conexiones diarias desde
el Puerto de los Cristianos, en Te-
nerife, o Acciona, que hace para-
da en La Palma en su ruta entre
la Peninsula y las Islas Canarias.
Dependiendo del barco la dura-
cién del trayecto se estima entre 2
horas y media y 4 horas.

X
FRED.OLSEN

#TRANSVULCANIABYUTMB | 2022



https://www.fredolsen.es/es
https://www.trasmediterranea.es 
https://www.iberiaexpress.com 
https://www.vueling.com/es 
https://www.ryanair.com/es
https://www.bintercanarias.com/esp
https://www.canaryfly.es

TRANSPORTE PARA CORREDORES
Y ACOMPANANTES

TRANSVULCANIA BY UTMB® 2022
Todos los servicios de transporte deberén
ser contratados, previamente, a través de
nuestra pdgina web. Abriremos préxima-
mente el sistema de reservas.

Todos los servicios a los corredores es-
tén incluidos en su dorsal y son gratuitos.
Los servicios a los acompanantes son de

pago.

Te animamos a que utilices los servicios de
transporte a las salidas, con el fin de redu-
cir tu huella de carbono y evitar atascos.
Las guaguas de la organizacién tendrdn
preferencia en la circulacién, y son una
garantia para llegar a tiempo a las sali-
das. Los accesos al Faro de Fuencaliente
y el Roque de los Muchachos pueden ser
problemdéticos (incluso con cierres de ca-
rreteras).

#TRANSVULCANIABYUTMB |

Los acompafiantes podréis acompaiiar a
vuestros corredores adquiriendo un pase
de bus, que estard a la venta exclusiva-
mente en la web (el dia del evento no se
venderdn pases). Este pase os permitird
acceder a las guaguas de la organizacién
que os transportardn a las salidas, os lle-
vardn a la zona de meta, en Los Llanos
de Aridane, y os trasladarén de regreso
junto a vuestro corredor al lugar de par-
tida inicial.

Por la peculiaridad de la isla de La Palma,
y la situacién provocada por el volcdn, es
imposible que los acompafantes poddis
hacer un seguimiento en guagua a los co-
rredores y llegar a tiempo a la linea de
meta.

2022




TRANSPORTE PARA CORREDORES Y ACOMPANANTES

SERVICIOS DE TRANSPORTE A LAS SALIDAS

ULTRAMARATON: para corredores y acompaiiantes. MEDIA MARATON: exclusivamente para corredores (no hay TRANSPORTE ABANDONOS
PARADAS: tiempo suficiente para que los acompaiiantes lleguéis a la meta Los corredores que abandonen en los pun-
-Santa Cruz de La Palma (estacién de guaguas). con la antelacién necesaria para asistir a las llegadas). tos habilitados (controles y avituallamien-
-Los Cancajos (punto informacién turistica). PARADAS: tos) serdn trasladados por la organizacién
-Los Canarios (punto informacién turistical). -Santa Cruz de La Palma (estacién de guaguas). a Los Llanos de Aridane.
-Puerto de Tazacorte (punto informacién turistica). -Los Cancajos (punto informacién turistica).
-Tazacorte (parada Ayuntamiento). -Los Canarios (punto informacién turistica).
-Los Llanos de Aridane (estacién de guaguas). -Puerto de Tazacorte (punto informacién turistica).
-El Paso (parada Calle Antonio Pino). -Tazacorte (parada Ayuntamiento).
-Hotel Teneguia Princess. -Los Llanos de Aridane (estacién de guaguas).
-El Paso (parada Calle Antonio Pino).
MARATON: para corredores y acompaiiantes. -Hotel Teneguia Princess.
PARADAS: -Tijarafe (LP-1) - No hay servicio de retorno de meta.
-Santa Cruz de La Palma (estacién de guaguas). -Puntagorda (LP-1) = No hay servicio de retorno de meta.
-Los Cancajos (punto informacién turistica).
-Los Canarios (punto informacién turistica). TRANSPORTES DE REGRESO DESDE LOS LLANOS DE ARIDANE
-Puerto de Tazacorte (punto informacién turistical). Salidas a las 13:00, 18:00; 21:00 y 23:30.
-Tazacorte (parada Ayuntamiento). DESTINOS:
-Los Llanos de Aridane (estacidén de guaguas). -Santa Cruz de La Palma (estacién de guaguas).
-El Paso (parada Calle Antonio Pino). -Los Cancajos (punto informacién turistica).
-Hotel Teneguia Princess. -Los Canarios (punto informacién turistica).

-Puerto de Tazacorte (punto informacién turistica).
-Tazacorte (parada Ayuntamiento).

-El Paso (parada Calle Antonio Pino).

-Hotel Teneguia Princess.

#TRANSVULCANIABYUTMB | 2022




TRANSPORTE PARA CORREDORES
Y ACOMPANANTES

MOVILIDAD EN LA ISLA

la celebracién de Transvulcania by
UTMB® es un reto importante para la mo-
vilidad en la isla de La Palma. Desde la
la organizacién y el Cabildo de La Palma
se ponen todos los medios para no gene-
rar congestiones de tréfico. La movilidad
en ciertas zonas puede ser complicada, y
en ciertos momentos, en coordinacién las
autoridades de tréfico, se puede llegar a
cortar carreteras de acceso a ciertos pun-
tos.

FARO DE FUENCALIENTE (ULTRAMARA-
TONJ: No se autoriza el acceso de vehi-
culos privados hasta la zona del Faro. Se
deberd aparcar en Los Canarios. Alli una
guagua de la organizacién trasladaré dni-
camente a los corredores y acompafiantes
a la zona de salida.

EL PINO DE LA VIRGEN (MARATONJ: Se
habilitardn zonas de aparcamiento limita-
das en las inmediaciones.

ROQUE DE LOS MUCHACHOS (MEDIA MA-
RATON Y AVITUALLAMIENTO): En el Gran
Tecan el aparcamiento para los vehiculos
privados serd muy limitado.

Los corredores deberdn acercarse cami-
nando hasta la zona de salida de la media
maratén. Para acceder al avituallamiento
habrd un servicio de transfer desde el
aparcamiento. jAtencién! Se puede llegar
a cerrar o regular el tréfico en la carretera
de acceso si el volumen de vehiculos asi
lo requiere. No es recomendable el segui-
miento en este punto.

AV. PICO DE LA CRUZ: No autorizado.
Prohibido el aparcamiento en la carretera.

REFUGIO DEL PILAR: Acceso autorizado
desde la carretera LP-301 desde Brefia
Baja. El acceso y salida por la vertien-
te del Valle de Aridane estard cerrada.
jAtencién! Se puede llegar a regular el
trdfico en la carretera de acceso si el volu-
men de vehiculos asi lo requiere.
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PISTA DE LA HILERA Y EL REVENTON / PIS-
TA ACCESO LAS DESEADAS / TORRETA DEL
TIME: Accesos no autorizados. Solo vehi-

culos de la organizacién y emergencias.




RECORDATORIOS
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iRECUERDA! Debes tener contratado un seguro de asistencia médica o adquirir el que te ofrece la
organizacién de la carrera en transvulcania.utmb.world. Trae el original y una fotocopia en el momento de
recoger el dorsal.

iRECUERDAL! Reserva tu cita previa para recoger tu dorsal de la ULTRAMARATON, MARATON, MEDIA
MARATON, VERTICAL CHALLENGE en transvulcania.utmb.world

iRECUERDA! No serd posible cambiar la camiseta de corredor que te entregaremos junto al dorsal.
i{RECUERDA! Si al llegar a Espafia has contratado una linea de teléfono mévil, acuérdate de comunicar tu
nuevo nimero de teléfono a la organizacién. Puedes modificarlo entrando en el Espacio Corredor, o
solicitar el cambio en la Oficina de Atencién de Corredor o en la recogida de dorsales.

i{RECUERDA! Descérgate las aplicaciones gratuitas para el seguimiento e informacién. LIVEINFO / LIVERUN.

iRECUERDA! Reserva en la web transvulcania.utmb.world tu plaza en los autobuses de la
organizacién para acceder a las salidas, e indica la parada de recogida.

iRECUERDA! Adquiere un pase de bus para que tus acompafantes puedan ir contigo a las salidas, a la

zona de meta, y de regreso a su lugar de origen. Los pases estarén a la venta exclusivamente a través de la
web (el dia del evento no se venderdn pases).
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MAS MONTANA, MAS VIDA

MEDIO AMBIENTE

Los paisajes de La Palma son un
suefio para el trail running. Un en-
torno natural idilico para correr y
ascender a sus cumbres, recorrer
sus bellos senderos, y disfrutar de
sus bosques.

El Parque Nacional de la Caldera
de Taburiente, situado en el centro
de la isla de La Palma, es Reserva
de la Biosfera de la Unesco. Aqui,
la naturaleza guarda un valioso
tesoro de diversidad geolégica y
biolégica.

Preservar su biodiversidad es

responsabilidad de todos. Desde
Transvulcania by UTMB® quere-
mos proponerte una serie de bue-
nas prdcticas para que nuestro
suefio, tu suefio, siga siendo una
realidad. jGracias por tu colabo-
racién!

3
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LA MONTANA TIENE SU LEY
Diviértete mientras practicas de-
porte, pero respeta siempre la nor-
mativa de la zona. Intenta seguir
las rutas sefializadas de antema-
no, y evita atajos que provoquen
erosién innecesaria del terreno.

CADA GOTA CUENTA

No desperdicies agua. Adquiere
solo la necesaria y prescinde de
los plésticos de un solo uso y de
los materiales desechables.

SEPARAR DA LA VIDA
Deposita los residuos en los con-
tenedores de recogida selectiva
habilitados. Fuera de las zonas de
avituallamiento, llévalos contigo
en la mochila hasta la papelera
mds cercana.

MI CASA ES LA TUYA

Cuida del medio natural y déjalo
tal y como estaria si no hubieras
pasado por ahi.

|
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HIGIENE EN LA NATURALEZA
No ensucies fuentes y torrentes con
tus desechos biolégicos. Asegurate
dequetusheces quedenbientapadas
y lejos de senderos y dreas de agua.
Utiliza la menor cantidad de pa-
pel higiénico posible para reducir
los desechos, y recuerda llevérte-
los y depositarlos en los contene-
dores habilitados.

SE MIRA, PERO NO SE TOCA
Mientras corres o paseas, no mo-
lestes a la fauna y la flora espe-
cialmente de montafia.

EL MEJOR SONIDO

ES EL DE LA NATURALEZA

La contaminacién acistica puede
molestar tanto a personas como a
especies autéctonas. Evita ruidos
y alborotos innecesarios para no
molestar, especialmente en dreas
de montafia.

SE CONSCIENTE

DE POR DONDE PASAS

Al pasar por una barrera o por
una cancela, déjala siempre ce-
rrada. Y recuerda, si pasas por
terrenos privados no recojas fru-
tos de los drboles sin autorizacién
de la persona propietaria.

AIRE PURO DE MONTANA

Evita las emisiones de CO2 inne-
cesarias. Utiliza el transporte pu-
blico en tus desplazamientos, si
es posible. Si necesitas utilizar tu
vehiculo, estaciénalo en los apar-
camientos habilitados para tal fin.

LA MONTANA EN OFF
Cuando no estés conduciendo, los
motores siempre apagados.

CUIDAMOS A LAS PERSONAS
Ayuda a impulsar las economias
rurales utilizando los servicios de
la zona y consumiendo productos
locales.






: ﬁ fecorrido comienza en el Faro de Fuencaliente, discurriendo

- " al completo por el sendero de Gran Recorrido GR 131,
popularmente conocido como-Ruta del Bastén, hasta el Puerto
de Tazacorte. Desde ese punto, enlaza con el GR 130, Camlno
'Redl de la Costa, hasta la meta, situada en la Plaza de Espona

DISTANCIA
| de Los L|cmos de Aridane. | S

DESNIVEL POSITIVO
4.735M
DESNIVEL NEGATIVO
4.405M

FECHA DE SALIDA
2022-10-22
HORA DE SALIDA
07:00

SALIDA
FARO DE FUENCALIENTE

FINISH  [LEGADA
B | LOS LLANOS DE ARIDANE

,k N“’gORREDORES
ﬁk MAXIMO 1.600

TIEMPO MAXIMO DE CARRERA
16 HORAS

PREVISION TIEMPO PRIMER CORREDOR
06:45 HORAS
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TIEMPOS DE PASO

Altitud Dist. inter Desnivel+ Desnivel- Mas rapido  Mas lento Barrera Servicios

FARD DE _ _ A
FUENCALIENTE 10 0 0 0 0 sam. 7:00 sam. 7:00 m
LOS CANARIOS 715 7.8 7.8 707 3 sam. 07:34 sam. 08:21 E]G
LAS DESEADAS 1827 9.7 175 1884 77 sam. 08:32 sam. 10:50 E]D
EL REVENTON 1414 6.9 32.3 2395 991 sam.09:36  sam.13:21 B)
PICO DE

LA CRUZ 2293 156 48 3830 1546 sam.11:15  sam.17:11 B)

TORRE

i 1162 102 62.6 4326 3172 sam.12:36  sam.20:24 20:40 =)
-
.PFEZEEDDRDTEE 2 7.4 701 4383 4391 sam.13:17  sam.21:52 21:45 9\34;)
o o F
105 LLANDS 342 5 75.1 4736 4406 sam.13:49  sam.22:58 23.00 i ﬁ
DE ARIDANE ) B [
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AVITUALLAMIENTO
CON ASISTENCIA
TOLERADA



INFORMACION DE INTERES

ACEPTACION DEL REGLAMENTO

La participacién en las pruebas de Trans-
vulcania by UTMB® implica la aceptacién
expresa y sin reservas del Reglamento pu-
blicado en la pdgina web transvulca-
nia.utmb.world/ y de toda consigna
dirigida por el organizador y su equipo
a los participantes.

También conlleva la aceptacién de las re-
glas bésicas de compafierismo y ayuda
entre corredores, y de medidas propias
de eco-responsabilidad.

CITA PREVIA PARA LA RECOGIDA
DE DORSAL

Para evitar tiempos de espera innecesa-
rios y aglomeraciones, la organizacién
pondré en funcionamiento la solicitud de
CITA PREVIA para la recogida de dorso-
les. A partir del mes de septiembre serd
posible reservar la franja horaria para la
recogida de dorsales que mejor se adap-
te a las necesidades del corredor a través

de la web. No se entregardn dorsales sin
disponer de CITA PREVIA.

DORSALES

Para la recogida de dorsales, que se
efectuard en el Complejo Deportivo Llano
Tesa, en Los Llanos de Aridane, serd obli-
gatorio presentar DNI, documento acre-
ditativo o PASAPORTE y, en caso de no
haber contratado el seguro de accidentes
propuesto por la organizacién, fotocopia
y original del comprobante del seguro de
accidentes y rescate propio. Nos queda-
remos con la fotocopia.

La recogida de dorsales sera personal.
No se podrd recoger ningdn dorsal por
un tercero por motivos de seguridad. De-
bemos comprobar en persona la veraci-
dad de los datos y se os colocard a cada
uno la pulsera de corredor que da acceso
a los servicios de la carrera.

En la entrega de dorsales se debe llevar
la mochila o similar que se transportard
en la carrera para que la organizacién
pueda colocar el dorsal adicional (dorsal
mochila).

El dorsal debe ser llevado en el pecho o
el vientre y debe ser visible de forma per-
manente y en su totalidad durante toda
la carrera. Debe estar siempre posicio-
nado por encima de cualquier prenda vy,

W
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!
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en ningun caso, puede fijarse sobre la
mochila o una pierna. El dorsal es el pase
necesario para acceder a los autobuses,
avituallamientos, enfermerias, dreas de
depésito, o recuperacién de las bolsas...
Salvo en caso de negarse a obedecer la
decisién de un responsable de carrerg,
el dorsal nunca es retirado, pero en caso
de abandono es desactivado y marcado.

CONTROL

A cada corredor se le dard 2 chips elec-
trénicos (dorsal delantero y dorsal mochi-
la) y una pulsera identificativa. Algunos
puntos de control serdn automdticos y
otros manuales. Habrd ofros puntos de
control sorpresa realizados por la orga-
nizacién. Los corredores que no estén en
posesion de sus chips y pulsera seran ex-
pulsados.


https://www.transvulcania.utmb.world  
https://www.transvulcania.utmb.world  
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DURE NATURE ONNERS

BOLSAS DE VIDA

Cada corredor recibe una bolsa de 30 li-
tros en la recogida de dorsales, y material
para su identificacién personal con su ni-
mero de dorsal. Después de haberla lle-
nado con las necesidades de su eleccién
y haberla cerrado, podrén depositarla en
la linea de salida hasta 15 minutos antes
de la salida.

Solo serdn transportadas las bolsas faci-
litadas por la organizacién. Los bastones
no se pueden llevar en las bolsas. El con-
tenido de las bolsas no serd verificado y
no se atenderd ninguna queja sobre el
mismo. Recomendamos no poner objetos
de valor.

Las bolsas serdn transportadas por la
organizacién desde la linea de salida
hasta la linea de meta en Los Llanos de
Aridane.

RECUPERACION DE LAS BOLSAS

Los corredores, o sus allegados, podrdn
recoger las bolsas con la presentacién del
dorsal. Deben ser recuperadas en meta,
en la Casa de la Cultura, en Los Llanos de
Aridane, como muy tarde hasta dos horas
después del cierre de la carrera.

Sabado 22 de octubre:
De 14:00 a 00:00 h.

La organizacién asegura la devolucién
de las bolsas de los corredores que ha-
yan abandonado, a condicién de que se
haya registrado el abandono. El tiempo
de devolucién de la bolsa dependeré de
las necesidades logisticas, y la organiza-
cién no puede garantizar la entrega de
todas las bolsas antes de las 14:00 del
sdbado.

En caso de abandono en algin punto al
principio de la prueba no podemos ase-
gurar que, cuando el corredor llegue a
meta, tenga la bolsa alli. Te agradecemos
que seas paciente y respetes el trabajo
de los voluntarios.
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VASO Y PLATO
Con el fin de evitar el despilfarro de va-
sos, platos, y cubiertos de pldastico des-
echables durante la carrera, cada cual
deberd llevar el suyo, de una capacidad
minima de 15 cl.

jAtencién! No se aceptan cantimploras o
recipientes con tapén en lugar de vasos.

BYOU “BRING YOUR OWN UTENSILS
La organizacién no distribuird ningin
tipo de vajilla desechable (cubiertos, va-
sos, boles) en los avituallamientos.

Estds obligado a traer tus propios cubier-
tos si deseas comer caliente (sopa, pas-
ta...) durante la carrera.

aESTAS ESPONSORIZADO/A?
Perfecto, pero solo puedes mostrarlo so-
bre la ropa o el material usado durante
la carrera. Cualquier otro accesorio pu-
blicitario (bandera, pancarta...) estd pro-
hibido en cualquier punto del recorrido,
incluida la llegada.



RESPETO AL MEDIO AMBIENTE

Prohibicién del uso de bastones

Con el objetivo de preservar en mayor
medida los espacios naturales y el Par-
que Nacional de la Caldera de Taburien-
te, se ha optado por restringir el uso de
bastones en las siguientes dreas:

Corredores de la Ultramaratén

¢ Uso prohibido de bastones desde
la salida en el Faro de Fuencaliente
hasta pasar el avituallamiento de Los
Canarios.

e Uso prohibido de bastones desde El
Pico de Las Ovejas hasta el Refugio de
Punta de Los Roques.

e Uso prohibido de bastones desde
el Mirador de los Andenes hasta el
Telescopio Isaac Newton.

En todos los puntos habrd sefales de ca-
rrera advirtiendo del comienzo y finaliza-
cién de una zona restringida.

La utilizacién de los bastones en alguna
de estas zonas mencionadas anteriormen-
te implicard la descalificacién inmediata
del corredor (con retirada del dorsal in-situ
o en el siguiente punto de avituallamiento).
Esta descalificacién la podrén realizar los
arbitros de carrera, los drbitros medioam-
bientales acompafiados de los guardas fo-
restales, o cualquier persona de la organi-
zacién. Véase con detalle en el apartado
penalizaciones y descalificaciones.

AGUATAVAR PARQUE

NACIONAL DE
LA CALDERA

EL JESUS DE TABURIENTE

LLEGADA

m

°
TRIANA
Puerto de

Tazacorte

TAJUYA

TODOQUE

LAS MANCHAS

PUERTO NAOS

LAS

INDIAS
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FARO DE FUENCALIENTE
SALIDA

LAS CABEZAS

GARACHICO

LA GALGA

EL GRANEL

TENAGUA

EL LLANITO
LOS CANCAJOS

LA POLVACERA
LA ROSA

CALLEJONES

LA SABINA

TIGALATE




ABANDONO DE SENDEROS

Las carreras transitan por espacios de
alto valor ecolégico y de fragil existen-
cia, regulaciones administrativas
muy especificas. Por ello, es obligatorio
seguir los senderos tal y como han sido
marcados/balizados y estdn acotados,

sin atajar. Salir de un sendero provoca

con

una erosién perjudicial del lugar. Estén
prohibidos los adelantamientos por fuera
de los caminos. Abandonar el sendero,
atajar o adelantar por fuera de ellos, es
motivo de descalificacién inmediata.

Todos los corredores debemos garantizar
que nuestro impacto en el terreno es mini-
mo para, asi, poder disfrutar en un futuro
de més ediciones. Conservemos el parai-
so que es la Isla de La Palma.

Inscribiéndose en una prueba UTMB®, los
participantes se comprometen a respetar
el medio ambiente y los espacios natura-
les atravesados.

En particular:

e Estd estrictamente prohibido abando-
nar residuos (envases de geles, pape-
les, desechos orgdnicos, embalajes
plésticos...) en el recorrido. Hay reci-
pientes de basura en cada avituallo-

miento y deben ser utilizados de forma
obligatoria. Los comisarios de carre-
ra realizan controles en el recorrido.

e Todos los participantes deben conser-
var sus residuos y embalajes a la espe-
ra de poder tirarlos en los recipientes
puestos a su disposicién en los avitua-
llamientos. La organizacién aconseja
a los corredores proveerse de una bol-
sa para transportar los residuos hasta
el siguiente avituallamiento.

Mdsica: se permite escuchar misica Uni-
camente con auriculares, siempre que sea
seguro hacerlo. Los auriculares DEBEN
quitarse al cruzar carreteras, asi como al
acercarse a los puntos de control y al acer-

carse a cualquier miembro del equipo de
seguridad.

RESPETO DEL REGLAMENTO

Y COMISARIOS DE CARRERA

Los voluntarios estédn para ayudarte, pero
también para asegurar el respeto de las
reglas. Entre ellos, los comisarios de ca-
rrera tendrdn érdenes precisas, especial-
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mente en lo que se refiere a la aplicacién
inmediata de penalizaciones en tiempo
real en caso de no respetar el Reglamen-
to.

Las penalizaciones en tiempo de inactivi-
dad se aplican durante la carrera. Con-
cretamente, esta penalizacién conlleva
una regresién en la clasificacién para
aquellos que estdn en cabeza, y el ries-
go de no pasar la barrera horaria para
aquellos que se encuentren en posiciones
mds retrasadas.

Los comisarios de carrera estan habilita-
dos para controlar el material obligatorio
en la salida y en diversos puntos del re-
corrido. La ausencia de un elemento del
material obligatorio de seguridad (sin
reserva de agua de, por lo menos, 1,5
litros, sin impermeable con capucha, nin-
guna linterna, sin manta de emergencia,
sin teléfono mévil...) implica una descali-
ficacién inmediata.

Para conocer las penalizaciones aplica-
das puedes leer el Reglamento completo
en _transvulcania.utmb.world/.

Los casos mds importantes se analizardn en
coordinacién con la direccién de carrera.


https://www.miteco.gob.es/es/red-parques-nacionales/nuestros-parques/taburiente/guia-visitante/recomendaciones.aspx
https://transvulcania.utmb.world/

AVITUALLAMIENTOS (AV)

Todas las carreras se realizan en régimen
de semi-autonomia y, por tanto, los co-
rredores tendrdn que prever también sus
propias reservas. Los corredores deben
ser capaces de organizar su propia su-
pervivencia entre dos avituallamientos.
Por ello, en la salida de los puntos de
avituallamiento solo se podr& aprovisio-
nar de liquido.

La organizacién proporcionard avitua-
llamientos liquidos y sélidos durante los
recorridos. la organizacién suministra
agua mineral o bebida energética para
rellenar las bolsas de liquido obligato-
rios. Es responsabilidad del corredor dis-
poner, al abandonar el avituallamiento,
de la cantidad de bebida y comida nece-
sarias para llegar al siguiente punto de
avituallamiento.

Solo los corredores que lleven un dorsal
visible sobre el pecho, o el vientre, y su
pulsera, tendrén acceso a los avitualla-
mientos. La organizacién solo suministra-
rd agua o bebida energética para llenar
los bidones o bolsas de hidratacién. Las
otras bebidas deberdn ser consumidas
Unicamente en el puesto.

#TRANSVULCANIABYUTA

Se dispondra de 3 tipos de avituallamiento:

¢ Abastecimiento Gnicamente de bebidas.

e Abastecimiento completo.

¢ Abastecimiento con comida caliente en
el Roque de los Muchachos.

En la salida de algunos avituallamientos,
en funcién de las condiciones meteorolé-
gicas, puede ser obligatorio salir con una
reserva minima de agua de 1,5 .




ABASTECIMIENTO DE AVITUALLAMIENTO

FAMILIA

PRODUCTO

1.LOS CANARIOS

2.DESEADAS

3. PILAR

4. REVENTON

5. PICO DE
LA CRUZ

6. ROQUE DE
LOS MUCHACHOS

7. TORRETA
DEL TIME

8. PUERTO DE
TAZACORTE

9. META
LLANOS DE ARIDANE

LIQUIDOS

AGUA
COCACOLA
POWERADE
AQUARIUS
CERVEZA

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X
X
X

X
X
X

X | X | X

X | X | X

X | X | X
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X< | X | X
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FRUTA

PLATANOS
SANDIA
MELON
NARANJA
MANZANA

FRUTOS SECOS

VARIADO FRUTOS SECOS

DULCE

GALLETAS

BOLLERIA NORMAL
BOLLERIA SIN GLUTEN
BARRITAS CEREALES
CHOCOLATE

SALADO

SANDWICHES VARIADOS
CALDO

PASTA NORMAL

PASTA SIN GLUTEN

X |IX | X | X X | X|[X|X X X | X | X

X |IX | X | X X | X|[X|X X X | X | X

X |X | X | X X | X|[X|X X X | X | X

X |IX | X | X X | X|[X|X X X | X | X

X IX X | X | X | X |X|X X |X|X X

X IX | X | X X | X|[X|X X X | X | X|X|X X X

COMPLEMENTOS
ENERGETICOS

GELES
BARRITAS ENERGETICAS

X X |[X X | X | | X |X | X | X | X | X |X|X X |X X X
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BARRERAS HORARIAS

Y CONTROLES

Estas barreras horarias se calculan para
permitir a los participantes llegar a la
meta en el tiempo mdximo impuesto,
efectuando paradas eventuales (comida,
descanso...). Para ser autorizados a con-
tinuar la prueba, los participantes deben
salir del punto de control antes de la hora
limite fijada (sin importar la hora de lle-
gada al punto de control).

Los participantes tendrdn que pasar obli-
gatoriamente por los puntos de control
que estardn claramente visibles y que
coinciden, en su mayor parte, con los avi-
tuallamientos. En cada punto de control
habrd personal de la organizacién que
verificard el paso de los corredores.

Los participantes son los responsables de
asegurarse de que el controlador ha veri-
ficado su paso por cada punto de control.
Un equipo escoba de la organizacién
hard el recorrido cerrando las carreras.
Se tienen que seguir en todo momento las
indicaciones del personal de la organi-
zacién y de seguridad. Ningun corredor
podra abandonar un control por detrds
del equipo escoba.

¢ ==
-m ¢

CONTINUIDAD MALA
DE SENDERO DIRECCION

G.R.

CAMBIO DE
DIRECCION

MARCAJE

La sedalizacién bésica es la que dispone
de forma habituval el recorrido del GR 130
y el GR 131 en la parte final de la carrera.
Aquellos tramos mds complejos del reco-
rrido estardn marcados con cintas naran-
jas o banderas naranjas, y reforzados con
senalética. Todas las balizas adicionales
estdn dotadas de una parte en material
reflectante que refleja la luz del frontal.

ABANDONOS Y SEGURIDAD

Salvo en caso de lesién o accidente, un
participante no podréd abandonar la prue-
ba si no es en un punto de avituallamiento
habilitado para abandono.

En caso de abandono, se tiene que co-
municar al personal de la organizacién lo
mds répido posible en el avituallamiento
mds préximo o, si no, llamando al telé-
fono del Centro de Control de Carrera
(CECOR) que se encuentra en el dorsal.
En este caso, se marcard el dorsal como
“abandono”. El corredor conservard su
dorsal dado que es el salvoconducto para
acceder a los buses y otros servicios.

El participante también tendrd que comu-

nicar al avituallamiento cémo volverd a su
lugar de origen o si necesita transporte

#TRANSY

Los senderos GR 130 y 131 estdn
marcados con un traza blanca y una
fraza roja.

hasta el punto de salida o al punto més
cercano con servicio de transporte pu-
blico. Se evacuard hasta la meta en Los
Llanos de Aridane, o a un punto con ser-
vicio pUblico de transporte (gratuito para
corredores), a todos los corredores que
hayan abandonado. Eso si, hay que tener
en cuenta que la logistica en estos casos
es complicada y es posible que el corre-
dor tenga que esperar un rato antes del
transporte. Te pedimos comprensién, ten
en cuenta que te encuentras lejos de las
vias de comunicacién habituales.

Los corredores que abandonen en otro
punto del recorrido o avituallamiento don-
de no esté previsto transporte posible (alta
montafia), pero cuyo estado de salud no
precise evacuacién, deberdn alcanzar lo
antes posible, y por sus propios medios,
el punto de transporte / retorno mds cer-
cano.

En caso de condiciones meteorolégicas
desfavorables que justifiquen la suspen-
sién parcial o total de la carrera, la or-
ganizacién asegura el retorno a meta de
los corredores en el menor tiempo posible.

En caso de abandono por lesién o por
accidente que impida la aproximacién an-
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dando hasta el punto de control mds préxi-
mo, el participante deberd comunicar la
situacién al centro de emergencias de la
prueba, cuyo teléfono encontrard en su
dorsal (Teléfono del Centro de Control de
Carrera +34 679 370 150), o al teléfono
de emergencias 112.

Aconsejamos guardar estos nGmeros en tu
agenda de contactos como “aaTRV” para
agilizar su localizacién en caso necesa-

rio.

La solidaridad entre participante es clave
para estos casos. Debe primar la cola-
boracién antes que la competitividad. La
solidaridad y el respeto entre corredores
serdn cruciales en este tipo de situaciones.



ASISTENCIA PERSONAL

La asistencia personal estd permitida dni-
camente en algunos puntos de avitualla-
miento. Los avituallamientos en los que

se permite asistencia son: REFUGIO EL
PILAR, EL ROQUE DE LOS MUCHACHOS.

Realizaré la asistencia una Unica perso-
na, en la zona especificamente reserva-
da a este uso, tras identificarse mediante
una acreditacién de “SUPPORTER” y a
criterio del jefe de avituallamiento (el res-
to de avituallamiento estd estrictamente
reservado a los corredores). Las acredi-
taciones de SUPPORTER se entregan en
el momento de la recogida de dorsal. El
corredor es libre de entregdrselas a las
personas que considere.

Tu asistencia tiene derecho Gnicamente a
acceder con una bolsa de mano (méxi-
mo 30 litros) para transportar los pro-
ductos (comida, ropa...) necesarios. la
asistencia facilitada por profesionales, o
cualquier profesional médico o paramé-
dico, estd estrictamente prohibida. Esta
medida es garantia de equidad entre los
corredores. Naturalmente esto no impide
a tu familia y amigos apoyarte durante
todo el recorrido.

Simplemente, y con el fin de que todo se
desarrolle en buen ambiente y armonia,
pideles que respeten las instrucciones del
jefe del avituallamiento.

Av!'tuallqmientog .
con asistencia permitida:

AV. 3 REFUGIO EL PILAR
(KM. 25)

AV. 6 EL ROQUE
DE LOS MUCHACHOS
(KM. 52)

ACOMPANAMIENTO Y
ASISTENCIA PROHIBIDA

COMPANIA EN EL RECORRIDO
Siempre con el fin de asegurar la igual-
dad entre los competidores, al nivel que
estén, queda prohibido que te acompaiie
en alguna parte o en la totalidad de la
carrera una persona no inscrita, fuera de
las zonas de tolerancia claramente iden-
tificadas préximas a los avituallamientos.
Esto autoriza los pequefios paseos en
familia en los sitios de confluencia, pero
prohibe las “liebres”.

\\%

AREA DE ASISTENCIA
ASISTENCIA TOLERADA
(SOLO 1 PERSONA)

AREA DE ACOMPANAMIENTO

ACOMPANAMIENTO TOLERADO
ASISTENCIA PROHIBIDA

#TRANSVULCANIABYUTMB | 2022

Habré comisarios de carrera en varios
puntos del recorrido y podrdn imponer
penalizaciones en tiempo real en caso de
no respetar el Reglamento.

Unicamente se permite acompadar el co-
rredor en su recorrido en los 500m ante-
riores y posteriores a un punto de avitua-
llamiento oficial, y nunca se permitird la
entrada de los acompafiantes al avitua-
llamiento.

ACOMPANAMIENTO Y
ASISTENCIA PROHIBIDA



MATERIAL
OBLIGATORIO

En la Isla de la Palma, en altura y a lo largo del recorrido,
la meteorologia puede cambiar muy rdpidamente. Con el
fin de asegurar la correcta evolucién de la carrera, roga-
mos especial atencién a este apartado. Ten en cuenta que
comenzards la carrera a nivel del mar y alcanzards los
2400 m de altitud en el Roque de los Muchachos. El 60%
del recorrido transcurre por encima los 1400 m de altitud.
Y 20 km de la carrera discurren por senderos a mds de
2000 m de altitud.

Todos los corredores se comprometen a llevar el material
obligatorio. Todo participante, sin excepcién, deberd ase-
gurarse de disponer, como minimo, del material marcado
como obligatorio en la tabla siguiente, para poder realizar
la carrera. Dos o tres dias previos a la carrera, y segin lo
que determine el Comité de Seguridad en base al dltimo
informe meteorolégico, se comunicard si finalmente alguno
de los articulos de la lista no es obligatorio durante toda
la carrera, o si alguno de los recomendables pasa a ser
obligatorio.

Se llevardn a término controles aleatorios de material obli-
gatorio para acceder al recinto cerrado de salida, y en
cualquier punto del recorrido entre la salida y la llegada
(incluidas), donde se revisardn los dorsales, los chips y el
material obligatorio. No llevarlo implica la descalificacién
inmediata de la carrera.

MATERIAL ULTRAMARAT O N MATERIAL OBLIGATORIO MATERIAL

RECOMENDABLE

ZAPATO CERRADO DE TRAIL RUNNING

MOCHILA

TELEFONO MOVIL

APP LIVERUN

VASO PERSONAL DE 15CL

RESERVA DE AGUA DE 1,51

1 FRONTAL CON LUZ ROJA TRASERA Y PILAS / BATERIA DE RECAMBIO

MANTA DE SUPERVIVENCIA MIiNIMO 1,4 X 2 M.

SILBATO

BANDA ELASTICA MINIMO 100X 6 CM.

RESERVA ALIMENTARIA 800 KCAL (2 GELES + 2 BARRITAS)

CHAQUETA CON CAPUCHA. MEMBRANA IMPERMEABLE

SEGUNDA CAPA TERMICA

GORRO O BANDANA

GUANTES CALIENTES

PRENDAS TERMICAS DE RECAMBIO

VASELINA O CREMA ANTI-ROZADURAS

CREMA SOLAR

GAFAS DE SOL

GORRA TIPO SAHARIANA

BOL Y CUBIERTOS REUTILIZABLES

RELOJ GPS

Todo participante que decida llevar bastones deberd transportarlos durante toda la carrera. Estd
prohibido salir sin bastones y obtener y usar unos durante la carrera. No se admitiran bastones
en la bolsa de material.

Por razones medioambientales, el uso de bastones estd prohibido en algunas zonas seializadas
por paneles especificos en el recorrido (ver punto Prohibicién uso de bastones).
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KIT OBLIGATORIO

¢ Zapato cerrado adecuado para la préctica del trail running.
* Mochila o similar destinada a transportar el material obligatorio durante la carrera.

¢ Teléfono mévil (smartphone recomendado): el corredor debe estar disponible y
atender al teléfono en cualquier momento antes, durante y después de la carrera:

* Teléfono mévil que permita su uso en Espafia (incluir en los contactos los nime-
ros de seguridad de la organizacién, llevar el teléfono encendido, no ocultar el
ndmero y no olvidar salir con la bateria cargada).

* Mantener el teléfono encendido, el modo avién estd prohibido y puede ser
penalizado.

* Para smartphones: aplicacién LiveRun instalada y parametrizada.
* Se recomienda una bateria externa.
* Vaso personal de 15¢| minimo (bidones o recipientes con tapén no aceptados).

* Reserva de agua de 1,51 minimo. En la salida de algunos avituallamientos
serd obligatorio salir con 1,51 de bebida, segin el framo a cubrir o las condiciones
meteoroldgicas.

¢ 1 frontal con luz roja trasera en buen estado de funcionamiento con baterias o
pilas de recambio. Recomendacién: 200 limenes o mds. Puede ser un frontal y una
luz roja trasera por separado.

* Manta de supervivencia de 1,40m x 2m minimo.
* Silbato.

* Banda elastica adhesiva que permita hacer un vendaije o un strapping (min. 100
cm x 6 cm).

* Reserva alimentaria.
Recomendacién: 800kcal (2geles + 2 barritas energéticas de 65g cada una).

¢ Chaqueta con capucha que permita soportar el mal tiempo en montafia y fabri-
cada con una membrana impermeable minimo 10.000 mm columna de agua y
transpirable (RET recomendado inferior a 13). La chaqueta debe imperativamente
disponer de una capucha integrada o adherida con un sistema previsto de origen
por el fabricante. Las costuras deben ser termoselladas. La chaqueta no debe tener

partes compuestas por un tejido no impermeable. Solo las ventilaciones previstas por
el fabricante (bajo los brazos, en la espalda), y desde el momento en que no alteran
de manera evidente la impermeabilidad, son aceptadas. Es responsabilidad del
corredor juzgar, segun estos criterios, si su chaqueta se adapta al reglamento y, por
tanto, al mal tiempo en montafia. En los puntos de control, el juicio del responsable
del control o del comisario prevalecerd.

* Segunda capa térmica adicional: una prenda de segunda capa térmica de
manga larga (algodén excluido) de un peso de 180g minimo (hombre, talla M).
O la combinacién de una prenda interior térmica de manga larga (primera o se-
gunda capa, algodén excluido) de un peso de 110g minimo (hombre, talla M) y
de un cortavientos* resistente con una proteccién deperlante (proteccion DWR).

* El cortavientos no sustituye a la chaqueta impermeable con capucha, y viceversa.
* Gorro o bandana o pieza de ropa que cubra la cabeza.
e Guantes calientes.

Todas las prendas deben ser de la talla del participante y sin modificaciones tras su
salida de tdbrica.

Se transportard todo el material en una mochila o similar que debe ser marcada
durante la entrega de dorsales y que no se puede cambiar durante el recorrido.

OTRO MATERIAL ACONSEJADO (lista no exhaustiva):

* Prendas térmicas de recambio indispensables en caso de frio o lluvia o en caso de
lesién.

* Vaselina o crema anti-rozaduras.

e Crema solar.

¢ Gafas de sol.

* Gorra tipo sahariana para protegerse del sol la cabeza y cuello.

* Bol y cubiertos reutilizables para las comidas.

® Reloj GPS con el track de la carrera.
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SEGURIDAD

METEOROLOGIA

Las carreras de Transvulcania by UTMB®
transcurren en plena naturaleza, en zo-
nas montafiosas, en zonas aisladas (lejos
de las redes de carreteras principales,
telecomunicaciones...), con una meteoro-
logia que puede cambiar muy deprisa y
volverse adversa.

Consignas a tener en cuenta durante el
recorrido:

- No te detengas en las zonas altas.

- En caso de perderte en una zona ba-
lizada, da media vuelta para buscar la
dltima sefal.

- Permanece en los caminos.

Consejos para afrontar una meteorologia
dificil:
¢ Anticipate al frio y calor extremos.

* No esperes a temblar para abrigarte.
* No te cambies expuesto en pleno viento:
Anticipate o espera a estar a cubierto.

* Protégete del sol.

BASTONES

En aquellas zonas en las que estdn per-
mitidos, cuidado con los bastones, sobre
todo donde la densidad de corredores es
particularmente alta. No te pongas las
dragoneras durante los descensos ya que,
en caso de caida fuerte, las dragoneras
impiden recuperarse convenientemente
con las manos (lesiones en los hombros,
mufiecas, antebrazos..., o la cabezal).

ALIMENTACION E HIDRATACION

La hidratacién y los aportes energéticos
deben ser adaptados a las condiciones
meteorolégicas, y enriquecidos con sales
durante todo el esfuerzo. Mantén un buen
equilibrio entre los azicares lentos y los
azlcares répidos.

CANSANCIO Y CONCENTRACION
En los puntos de avituallamiento hay
lugares previstos para descansar. Reco-
mendamos que los corredores descansen
en los avituallamientos habilitados a tal
efecto.

Todo corredor debe permanecer en el
camino marcado/balizado, incluso para
descansar.

El cansancio y la falta de concentracién
pueden ser el origen de un accidente. Co-
rre en funcién de tus posibilidades a fin
de reservar energia para remontar una
situacién dificil, como un cambio meteo-
rolégico brusco.

Cualquier corredor que se aleje volunta-
riamente del camino de la carrera deja
de estar bajo la responsabilidad de la
organizacion.

SEGURO INDIVIDUAL
OBLIGATORIO

Para poder tomar la salida te recordamos
que todo participante debe obligatoria-
mente estar en posesién de un seguro in-
dividual de accidentes que cubra los gas-
tos de rescate y evacuacién en montaiia,
en territorio espaiiol (insular), hasta los
3.000 metros de altura como minimo, asi
como los gastos probables de hospitaliza-
cién. El seguro debe cubrir la préctica de
trail running y la participacién en carre-
ras de larga distancia por la montafa. El
seguro puede ser suscrito desde cualquier
organismo, federacién, o empresa asegu-
radora a eleccién del participante.

No obstante, la organizacién pone a dis-
posicién de los corredores que no tengan
contratado un seguro ajustado a lo solici-
tado, o deseen ampliar las coberturas, la
posibilidad de contratar uno dirigiéndose

a Espacio Corredor desde la pagina web
de la organizacién. Muy recomendable

para todos los corredores.

En el momento de recogida del dorsal, se
solicitard comprobar la vigencia del se-
guro aportado mediante la presentacién
de la tarjeta correspondiente o documen-
to acreditativo, y nos tendrds que entre-
gar una fotocopia.

CRONOMETRAIJE

Y CONTROL DE PASO

A través de LiveTrail se llevard a cabo
todo el sistema de cronometraje y segui-
miento de los corredores. Los dorsales
incorporardn un chip de un solo uso pe-
gado al dorsal (que no se debe devol-
ver), ademds de ser obligatorio también
un chip adicional que la organizacién
colocard en cada mochila en la recogida
de dorsal.


https://transvulcania.utmb.world/
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En los puntos de control (identificados en
el mapa) se deberd pasar el control de
chip, que realizard manualmente un vo-
luntario debidamente identificado, o seré
automdtico por radiofrecuencia.

Cada participante debe asegurarse de
pasar el chip, y ayudar a su control, en
todos los controles de paso establecidos
por la organizacién. El no pasar un con-
trol de paso de cronometraje supondrd la

DESCALIFICACION del participante.

La identificacion del corredor en los pun-
tos de control depende del control de chip
y no de los jueces de paso.

Se podrd hacer el seguimiento online de
corredores a través de la pdgina web
transvulcaniabyutmb.livetrail.run.

También existe la APP LiveRun, vdélida
para Android e IOS.

#Z Download on the
« App Store

GETITON
" Google Play

LIVERUN

La aplicacién es una interfase de referen-
cia para tu seguridad, aportando infor-
macién de carrera importante (seguimien-
to en tiempo real de tu carrera y la de tus
amigos). En caso de SOS, existe una fun-
cién que permite enviar directamente por
SMS tu posicién GPS a la organizacién.
Esto representa un ahorro de tiempo vital
para el rescate.

jAtencién! En ningin caso debe sustituir
a una llamada al Centro de Control de
Carrera (CECOR).

& My custom photo Antoine EALROT} -

Create your custom photo with LiveRun

El teléfono mévil es obligatorio y debe
contar con la opcién internacional du-
rante la carrera, tener bateria, y estar
operativo. No pongas en ningln caso el
modo avién dado que podriamos tener
que contactar contigo, antes, durante, y
después de la carrera. Recomendamos
smartphones para poder utilizar la apli-
cacién LiveRun by LiveTrail®. Es indispen-
sable para tu seguridad. Para los corre-
dores que pasardn mds de 15 horas en
carrera es aconsejable llevar una bateria
externa. Verifica que el nimero de aviso
que has indicado es el de la persona de
tu entorno que debe ser alertada en caso
de problemas.

Muy importante: Para evitar agravantes
en caso de accidente, aseglrate de que
tus datos son correctos en tu Espacio Co-
rredor. Puedes actualizarlo hasta el co-
mienzo de tu carrera.

SVULCANIABYUTMB |

AYUDAS Y SERVICIOS MEDICOS
Hay varios puntos de ayuda y control a
lo largo del recorrido. Estos puntos estdn
comunicados por radio o teléfono con el
Centro de Control de Carrera (el nimero
del Centro de Control, CECOR, +34 679
370 150, estard impreso en el dorsal),
donde habré un equipo médico durante
toda la carrera.

Los puntos de ayuda estdn destinados a
facilitar asistencia a cualquier persona
con medios propios de la organizacién
o publicos.

Es responsabilidad de un corredor en di-
ficultades solicitar ayuda:

® Presentdndose en el punto de ayuda.

¢ llamando al Centro de Control (CE-
COR).

¢ Pidiendo a otro corredor que solicite
ayuda.

e Utilizando la funcién SOS de la aplica-
cién LiveRun.

Todo corredor debe asistir a cualquier
persona en dificultades y solicitar ayuda.
Ademds, debe quedarse junto al corredor
en apuros hasta la llegada del personal
de la organizacién.


https://transvulcania.utmb.world/

En caso de imposibilidad de contactar
con el Centro de Control de Carrera, +34
679 370 150, es posible llamar directa-
mente a los organismos de socorro (par-
ticularmente en las zonas en las que solo

las llamadas de urgencia son posibles) RED TELEFONICA
mediante el teléfono 112. DISPONIBLE

No hay que olvidar las dificultades de ®

todo tipo, ligadas al entorno y la carrera,
que pueden hacer esperar la ayuda més
tiempo del previsto. La seguridad depen-
derd entonces de la calidad del material
que se lleve en la mochila.

LLAME AL CENTRO DE CONTROL +34 679 370 150
O N° DE EMERGENCIA: 112

. __________________________________________________|
jAntes de empezar, asegirate de regis- @

trar los nimeros de emergencia en tu te- :
INDIQUE SU POSICION MEDIANTE

lef vil!
efono movi LIVERUN BY LIVETRAIL®.

X RED TELEFONICA
NO DISPONIBLE

O,

ALERTE A UN MIEMBRO DE LA ORGANIZACION
O AL RESTO DE CORREDORES

#TRAN S
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FUENCALIENTE
Ir a la salida en el FARO DE FUENCALIENTE ﬁ

Los corredores de la ULTRAMARATON disponen de transporte gratuito para trasla-
darse a la linea de SALIDA en EL FARO DE FUENCALIENTE. El titulo de gratuidad

de transporte se acredita con el dorsal y pulsera de la carrera. Es necesario reservar o€

N
plaza en el bus. o

(/0“’
\O
©
&
<&

DESDE

S/C de la Palma

Los Cancajos (Brefia Baja)
Los Llanos de Aridane

Los Canarios

=4
>
E:]
3

SALIDA

O

Carretera La Costa El Faro

ESTACION MEDICA

Hotel Teneguia Princess

w & T

APARCAMIENTO
cdmo

TRV-Bus. CENTRO PRENSA

1]
oo

HORARIOS

Se confirmardn los horarios de salida SERVICIOS

=0
=>o

previamente a la carrera.

RESERVA

Es imprescindible reservar tu plaza en la
web de la organizacién e indicar la po-
rada de salida.
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LOS LLANOS DE ARIDANE

FINISH

i1

0
a5

LLEGADA

BOLSA CORREDOR

ESTACION MEDICA

Eslacién de
uaguos/Bus

ULTRA

ZONA DEPORTIVA
LLANO TESA

ULTRA-TRAIL

VILLAGE

TRANSVULCANIA

POLIDEPORTIVO
SEVERO RODRIGUEZ

MARATON

E
a8
3
<

P APARCAMIENTO
Iilo CENTRO PRENSA

ﬁ 4‘-} SERVICIOS

CALLE FERNANDEZ TAR o

B} DUCHAS

C. Luis Felipe Gmey Wangiiemer)

@ ENTREGA DORSALES

HD AVITUALLAMIENTO
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1 PLAZA DE ESPANA
Llegada de las carreras
-Entrega de premios
-Avituallamiento final
-Enfermeria

2 ZONA DEPORTIVA LLANO TESA
-Entrega de dorsales
-Ultra trail Village
-Official Store Transvulcania by UTMB®

3 ESTACION AUTOBUS
-Salida y llegada TRV BUS

4 PARKING

-Organizacién

5 POLIDEPORTIVO SEVERO RODRIGUEZ
Duchas / WC

6 CASA CULTURA
-Espacio Media
-Recuperacién Bolsa Corredor
-Atencién a los corredores

AUTOBUS

L@&' CEREMONIA DE CLAUSURA
N (il



PROGRAMA ULTRAMARATON

MIERCOLES 19 OCTUBRE

16:00 - 21:00 Complejo Deportivo Llano Tesa .
Los Lianos do Aridane 057 Recogida de dorsales de todas las carreras

JUEVES 20 OCTUBRE

Y . . |
DRy = AR E;:Tlf; Iﬁi; gz;;f\)rrii;\;c;élano fese o257 Recogida de dorsales de todas las carreras
000

18:30 Flaya de Tazacorte IIT.  Presentacion Oficial / Atletas de élite
Tazacorte T

19:30 Playa de Tazacorte 2TART  Salida Vertical Challenge
Tazacorte 4o VERTICAL CHALLENGE

VIERNES 21 OCTUBRE

. - o . . I
D = 2 JEl E}ZT{; Iﬁg lj:;;f\)rr&\;onélano fesa 257| Recogida de dorsales de todas las carreras
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PROGRAMA ULTRAMARATON

SABADO 22 OCTUBRE

07:00 Faro de Fuencaliente

Fuencaliente

Salida Transvulcania Ultramaratén

A
Rl

13:30 Plaza de Esparia

Los Llanos de Aridane

Prevision llegada primer corredor Ultramaratén

19:00 Plaza de Espafia
Los Llanos de Aridane

Ceremonia entrega de Premios Ultramaratén,
Maratén y Media Maratén

23:00 Plaza de Espafia
Los Llanos de Aridane

FINISH

Prevision llegada 0ltimos corredores
Ultramaratén y cierre de Meta

BOLSAS DE LOS CORREDORES

06:00 - 06:45 Linea de Salida

Faro de Fuencaliente

14:00 - 00:00 Casa de la Cultura

Los Llanos de Aridane

DEPOSITO

RECUPERACION

Recuerda elegir la hora para recoger tu dorsal en tu Espacio Corredor.
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DISTANCIA DESNIVEL POSITIVO DESNIVEL NE
45KM 2.816 M 3.372
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DISTANCIA
45KM

DESNIVEL POSITIVO
2.816 M
DESNIVEL NEGATIVO
3.372 M

FECHA DE SALIDA
2022-10-22
HORA DE SALIDA
07:30

SALIDA
PINO DE LA VIRGEN (EL PASO)

LLEGADA
LOS LLANOS DE ARIDANE

N° CORREDORES
MAXIMO 800

TIEMPO MAXIMO DE CARRERA
10 HORAS

PREVISION TIEMPO PRIMER CORREDOR
04:30 HORAS




PERFIL AN MARATON

- M4 . M5

M2 M3 |

Punta de Los Roque
Pico de la Nieve
Pinos Gachos

5))

+4
2500 m
Q0(
3km > < 15.6 km > (< 4.4 km > |« 10.2 km > |« 7.4 km > [« 4.8 km >
18 KM 23 KM 33 KM m 45 KM
¢ ELREVENTON | ' ROQUE DE LOS MUCHACHOS | | LOS LLANOS DE ARIDANE |
! sab. 13:30 sab. 17:30
EL PINO DE LA VIRGEN | PICO DE LA CRUZ | | TORRE DEL TIME | ¢ PUERTO DE TAZACORTE |
’ — - .
T sah. 16:30
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START

il EL PINO DE LA VIRGEN

FINISH

il LOS LLANOS DE ARIDANE

ERMGEILLA
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TIEMPOS DE PASO

AN MARATON

Altitud Dist. inter Dist Desnivel+ Desnivel- Mas rapido  Mas lento Barrera Servicios

EL PINO DE _ _ aa

LA VIRGEN 892 0 0 0 0 sam. 07:30 sam. 07:30 m

EL REVENTON 1414 3 3 571 51 sam. 07:55 sam. 08:27 E]D

PUNTA DE

LOS ROQUES 2045 6.1 9.2 1279 125 sam. 08:34 sam 09:56

PICO DE . .

LA NIEVE 213 4.5 13.8 1708 388 sam. 09:04 sam. 11:02

E'AECDR%EZ 2293 49 18.7 1975 572 sam.09:29  sam. 11:59 5))

ROQUE DE LOS ' ' ' ':lf}

MUCHACHOS 2419 4.4 23.2 2eBe 758 sam. 09:55 sam. 12:57 13:30 &

PINOS . .

GACHOS 2160 3.8 27.1 2356 1080 sam. 10:12 sam. 13:38

TORRE . .

LT 1162 6.3 33.4 2417 2147 sam. 10:45  sam. 14:52 )
g

?;JZEE&FDDR[-)F?E = 7.4 40.9 2470 3359 sam. 11:.24 sam. 16:20 16:30 lﬁlﬁ;

LOS LLANOS ' ' ' m}

E AIDEE 338 4.8 45.7 2816 3372 sam.11:54  sam.17:28 17:30 o) i
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H» AVITUALLAMIENTO

ESTACION MEDICA




INFORMACION DE INTERES

ACEPTACION DEL REGLAMENTO

La participacién en las pruebas de trans-
vulcania by UTMB® implica la aceptacién
expresa y sin reservas del Reglamento pu-
blicado en la pdgina web transvulca-
nia.utmb.world/ y de toda consigna
dirigida por el organizador y su equipo
a los participantes.

También conlleva la aceptacién de las re-
glas bésicas de compafierismo y ayuda
entre corredores, y de medidas propias
de eco-responsabilidad.

CITA PREVIA PARA LA RECOGIDA
DE DORSAL

Para evitar tiempos de espera innecesa-
rios y aglomeraciones, la organizacién
pondré en funcionamiento la solicitud de
CITA PREVIA para la recogida de dorso-
les. A partir del mes de septiembre serd
posible reservar la franja horaria para la
recogida de dorsales que mejor se adap-
te a las necesidades del corredor a través

de la web. No se entregardn dorsales sin
disponer de CITA PREVIA.

DORSALES

Para la recogida de dorsales, que se
efectuard en el Complejo Deportivo Llano
Tesa, en Los Llanos de Aridane, serd obli-
gatorio presentar DNI, documento acre-
ditativo o PASAPORTE y, en caso de no
haber contratado el seguro de accidentes
propuesto por la organizacién, fotocopia
y original del comprobante del seguro de
accidentes y rescate propio. Nos queda-
remos con la fotocopia.

La recogida de dorsales sera personal.
No se podrd recoger ningin dorsal por
un tercero por motivos de seguridad. De-
bemos comprobar en persona la veraci-
dad de los datos y se os colocard a cada
uno la pulsera de corredor que da acceso
a los servicios de la carrera.

En la entrega de dorsales se debe llevar
la mochila o similar que se transportaré
en la carrera para que la organizacién
pueda colocar el dorsal adicional (dorsal
mochila).

El dorsal debe ser llevado en el pecho o
el vientre y debe ser visible de forma per-
manente y en su totalidad durante toda
la carrera. Debe estar siempre posicio-
nado por encima de cualquier prenda y,

1
j
4
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en ningun caso, puede fijarse sobre la
mochila o una pierna. El dorsal es el pase
necesario para acceder a los autobuses,
avituallamientos, enfermerias, dreas de
depésito, o recuperacién de las bolsas...
Salvo en caso de negarse a obedecer la
decisién de un responsable de carrera,
el dorsal nunca es retirado, pero en caso
de abandono es desactivado y marcado.

CONTROL

A cada corredor se le dard 2 chips elec-
trénicos (dorsal delantero y dorsal mochi-
la) y una pulsera identificativa. Algunos
puntos de control serdn automdticos y
otros manuales. Habré ofros puntos de
control sorpresa realizados por la orga-
nizacién. Los corredores que no estén en
posesion de sus chips y pulsera seran ex-
pulsados.



https://transvulcania.utmb.world/
https://transvulcania.utmb.world/

BOLSAS DE VIDA

Cada corredor recibe una bolsa de 30
litros en la recogida de dorsales, y ma-
terial para su identificacién personal con
su nimero de dorsal. Después de haberla
llenado con las necesidades de su elec-
cién y haberla cerrado, puede dejarla
hasta 15 minutos antes de la salida en el
espacio habilitado junto a la salida en el
Pino de la Virgen (El Paso).

Solo serdn transportadas las bolsas faci-
litadas por la organizacién. El contenido
de las bolsas no serd verificado y no se
atenderd ninguna queja sobre el mismo.
Recomendamos no poner objetos de va-
lor.

RECUPERACION DE LAS BOLSAS

Los corredores, o sus allegados, podrdn
recoger las bolsas con la presentacién del
dorsal. Deben ser recuperadas en meta,
en la Casa de la Cultura, en Los Llanos de
Aridane, como muy tarde hasta dos horas
después del cierre de la carrera.

Sdbado 22 de octubre:
De 12:00 a 00:00 h.

La organizacién asegura la devolucién
de las bolsas de los corredores que ha-
yan abandonado, a condicién de que se
haya registrado el abandono. El tiempo
de devolucién de la bolsa dependeréd de
las necesidades logisticas, y la organiza-
cién no puede garantizar la entrega de
todas las bolsas antes de las 12:00.
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VASO Y PLATO
Con el fin de evitar el despilfarro de va-
sos, platos, y cubiertos de pldastico des-
echables durante la carrera, cada cual
deberd llevar el suyo, de una capacidad
minima de 15 cl.

jAtencién! No se aceptan cantimploras o
recipientes con tapén en lugar de vasos.

BYOU “BRING YOUR OWN UTENSILS”
La organizacién no distribuird ningin
tipo de vajilla desechable (cubiertos, va-
sos, boles) en los avituallamientos.

Estds obligado a traer tus propios cubier-
tos si deseas comer caliente (sopa, pas-
ta...) durante la carrera.

aESTAS ESPONSORIZADO/A?
Perfecto, pero solo puedes mostrarlo so-
bre la ropa o el material usado durante
la carrera. Cualquier otro accesorio pu-
blicitario (bandera, pancarta...) estd pro-
hibido en cualquier punto del recorrido,
incluida la llegada.




ABANDONO DE SENDEROS

Las carreras transitan por espacios de
alto valor ecolégico y de fragil existen-
cia, con regulaciones administrativas
muy especificas. Por ello, es obligatorio
seguir los senderos tal y como han sido
marcados/balizados y estdn acotados,
sin atajar. Salir de un sendero provoca
una erosién perjudicial del lugar. Estan
prohibidos los adelantamientos por fuera
de los caminos. Abandonar el sendero,
atajar o adelantar por fuera de ellos, es

motivo de descalificacién inmediata.

Todos los corredores debemos garantizar
que nuestro impacto en el terreno es mini-
mo para, asi, poder disfrutar en un futuro
de mds ediciones. Conservemos el parai-
so que es la Isla de La Palma.

Inscribiéndose en una prueba UTMB®, los
participantes se comprometen a respetar
el medio ambiente y los espacios natura-
les atravesados.

En particular:

e Estd estrictamente prohibido abando-
nar residuos (envases de geles, pape-
les, desechos orgdnicos, embalajes
plésticos...) en el recorrido. Hay reci-
pientes de basura en cada avitualla-

miento y deben ser utilizados de forma
obligatoria. Los comisarios de carre-
ra realizan controles en el recorrido.

e Todos los participantes deben conser-
var sus residuos y embalajes a la espe-
ra de poder tirarlos en los recipientes
puestos a su disposicién en los avitua-
llamientos. la organizacién aconseja
a los corredores proveerse de una bol-
sa para transportar los residuos hasta
el siguiente avituallamiento.

Msica: se permite escuchar muisica dni-
camente con auriculares, siempre que sea
seguro hacerlo. Los auriculares DEBEN
quitarse al cruzar carreteras, asi como al
acercarse a los puntos de control y al acer-

carse a cualquier miembro del equipo de
seguridad.

RESPETO DEL REGLAMENTO

Y COMISARIOS DE CARRERA
untarios estén para ayudarte, pero
también para asegurar el respeto de las
reglas. Entre ellos, los comisarios de ca-

Los vo

rrera tendrdn érdenes precisas, especial-
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mente en lo que se refiere a la aplicacién
inmediata de penalizaciones en tiempo
real en caso de no respetar el Reglamen-
to.

Las penalizaciones en tiempo de inactivi-
dad se aplican durante la carrera. Con-
cretamente, esta penalizacién conlleva
una regresién en la clasificacién para
aquellos que estdn en cabeza, y el ries-
go de no pasar la barrera horaria para
aquellos que se encuentren en posiciones
mds retrasadas.

Los comisarios de carrera estdn habilita-
dos para controlar el material obligatorio
en la salida y en diversos puntos del re-
corrido. La ausencia de un elemento del
material obligatorio de seguridad (sin
reserva de agua de, por lo menos, 1,5
litros, sin impermeable con capucha, nin-
guna linterna, sin manta de emergencia,
sin teléfono mévil...) implica una descali-
ficacién inmediata.

Para conocer las penalizaciones aplica-
das puedes leer el Reglamento completo
en _transvulcania.utmb.world/.

Los casos més importantes se analizardn en
coordinacién con la direccién de carrera.



https://www.miteco.gob.es/es/red-parques-nacionales/nuestros-parques/taburiente/guia-visitante/recomendaciones.aspx
https://transvulcania.utmb.world/

AVITUALLAMIENTOS (AV)

Todas las carreras se realizan en régimen
de semi-autonomia y, por tanto, los co-
rredores tendrdn que prever también sus
propias reservas. Los corredores deben
ser capaces de organizar su propia su-
pervivencia entre dos avituallamientos.
Por ello, en la salida de los puntos de
avituallamiento solo se podr& aprovisio-
nar de liquido.

La organizacién proporcionard avitua-
llamientos liquidos y sélidos durante los
recorridos. la organizacién suministra
agua mineral o bebida energética para
rellenar las bolsas de liquido obligato-
rios. Es responsabilidad del corredor dis-
poner, al abandonar el avituallamiento,
de la cantidad de bebida y comida nece-
sarias para llegar al siguiente punto de
avituallamiento.

Solo los corredores que lleven un dorsal
visible sobre el pecho, o el vientre, y su
pulsera, tendrén acceso a los avitualla-
mientos. La organizacién solo suministra-
rd agua o bebida energética para llenar
los bidones o bolsas de hidratacién. Las
otras bebidas deberdn ser consumidas
Unicamente en el puesto.

Se dispondrd de 3 tipos de avituallamiento:

¢ Abastecimiento Gnicamente de bebidas.

e Abastecimiento completo.

¢ Abastecimiento con comida caliente en
el Roque de los Muchachos.

En la salida de algunos avituallamientos,
en funcién de las condiciones meteorolé-
gicas, puede ser obligatorio salir con una
reserva minima de agua de 1,5 .
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ABASTECIMIENTO DE AVITUALLAMIENTO

2. PICO DE 3. ROQUE DE 4. TORRETA 5. PUERTO DE 6. META

FAMILIA PRODUCTO 1. REVENTON LA CRUZ LOS MUCHACHOS ~ DEL TIME TAZACORTE  LLANOS DE ARIDANE

LIQUIDOS AGUA X X X X X X
COCACOLA X X X X X X
POWERADE X X X X X X
AQUARIUS X X X X X X
CERVEZA X

FRUTA PLATANOS X X X X X X
SANDIA X X X X X X
MELON X X X X X X
NARANJA X X X X X X
MANZANA X X X X X X

FRUTOS SECOS VARIADO FRUTOS SECOS X X X X X X

DULCE GALLETAS X X X X X X
BOLLERIA NORMAL X X X X X X
BOLLERIA SIN GLUTEN X X X X X X
BARRITAS CEREALES X X X X X X
CHOCOLATE X X X X X X

SALADO SANDWICHES VARIADOS X X X X X X
CALDO X
PASTA NORMAL X
PASTA SIN GLUTEN X

COMPLEMENTOS  GELES .

ENERGETICOS BARRITAS ENERGETICAS X
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BARRERAS HORARIAS

Y CONTROLES

Estas barreras horarias se calculan para
permitir a los participantes llegar a la
meta en el tiempo mdximo impuesto,
efectuando paradas eventuales (comida,
descanso...). Para ser autorizados a con-
tinuar la prueba, los participantes deben
salir del punto de control antes de la hora
limite fijada (sin importar la hora de lle-
gada al punto de control).

Los participantes tendrdn que pasar obli-
gatoriamente por los puntos de control
que estardn claramente visibles y que
coinciden, en su mayor parte, con los avi-
tuallamientos. En cada punto de control
habrd personal de la organizacién que
verificard el paso de los corredores.

Los participantes son los responsables de
asegurarse de que el controlador ha veri-
ficado su paso por cada punto de control.

Un equipo escoba de la organizacién
haré el recorrido cerrando las carreras.
Se tienen que seguir en todo momento las
indicaciones del personal de la organi-
zacién y de seguridad. Ningln corredor
podra abandonar un control por detras
del equipo escoba.

¢ ==
-m ¢

CONTINUIDAD MALA
DE SENDERO DIRECCION

G.R.

CAMBIO DE
DIRECCION

MARCAJE

La sedalizacién bdsica es la que dispone
de forma habitual el recorrido del GR 130
y el GR 131. Aquellos tramos méds com-
plejos del recorrido estardn marcados
con cintas naranjas o banderas naranjas,
y reforzados con sefialética. Todas las
balizas adicionales estdn dotadas de una
parte en material reflectante que refleja
la luz del frontal.

ABANDONOS Y SEGURIDAD

Salvo en caso de lesién o accidente,
un participante no podrd abandonar la
prueba si no es en un punto de avitualla-
miento habilitado para abandono.

En caso de abandono, se tiene que comu-
nicar al personal de la organizacién lo
mds rdpido posible en el avituallamiento
mds préximo o, si no, llamando al telé-
fono del Centro de Control de Carrera
(CECOR) que se encuentra en el dorsal.
En este caso, se marcard el dorsal como
“abandono”. El corredor conservard su
dorsal dado que es el salvoconducto para
acceder a los buses y otros servicios.

El participante también tendrd que co-
municar al avituallamiento cémo volverd
a su lugar de origen o si necesita trans-

Los senderos GR 130 y 131 estdn
marcados con un traza blanca y una
fraza roja.

porte hasta el punto de salida o al punto
mds cercano con servicio de fransporte
publico. Se evacuard hasta la meta en
Los Llanos de Aridane, o a un punto con
servicio pUblico de transporte (gratuito
para corredores), a todos los corredores
que hayan abandonado. Eso si, hay que
tener en cuenta que la logistica en estos
casos es complicada y es posible que el
corredor tenga que esperar un rato antes
del transporte. Te pedimos comprensién,
ten en cuenta que te encuentras lejos de
las vias de comunicacién habituales.

Los corredores que abandonen en otfro
punto del recorrido o avituallamiento
donde no esté previsto transporte posible
(alta montafia), pero cuyo estado de sa-
lud no precise evacuacién, deberdn al-
canzar lo antes posible, y por sus propios
medios, el punto de transporte / retorno
mds cercano.

En caso de condiciones meteorolégicas
desfavorables que justifiquen la suspen-
sién parcial o total de la carrera, la orga-
nizacién asegura el retorno a meta de los
corredores en el menor tiempo posible.

En caso de abandono por lesién o por
accidente que impida la aproximacién
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andando hasta el punto de control mas

préximo, el participante deberd comuni-
car la situacién al centro de emergencias
de la prueba, cuyo teléfono encontrard
en su dorsal (Teléfono del Centro de Con-
trol de Carrera +34 679 370 150), o al
teléfono de emergencias 112.

Aconsejamos guardar estos nimeros en
tu agenda de contactos como “aaTRV”
para agilizar su localizacién en caso ne-
cesario.

La solidaridad entre participante es clave
para estos casos. Debe primar la colabo-
racién antes que la competitividad. La so-
lidaridad y el respeto entre corredores se-
rdn cruciales en este tipo de situaciones.




ASISTENCIA PERSONAL

La asistencia personal a los corredores de
la maratén NO estd permitida en ningin
punto del recorrido. No estd permitido el
facilitarles comida, cambios de ropa, ma-
terial, efc...

ACOMPANAMIENTO Y
ASISTENCIA PROHIBIDA

COMPANIA EN EL RECORRIDO
Siempre con el fin de asegurar la igual-
dad entre los competidores, al nivel que
estén, queda prohibido que te acompafie
en alguna parte o en la totalidad de la
carrera una persona no inscrita, fuera de
las zonas de tolerancia claramente iden-
tificadas préximas a los avituallamientos.
Esto autoriza los pequefios paseos en
familia en los sitios de confluencia, pero
prohibe las “liebres”.

\\%

AREA DE ACOMPANAMIENTO

ACOMPANAMIENTO TOLERADO
ASISTENCIA PROHIBIDA
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Habrd comisarios de carrera en varios
puntos del recorrido y podrdn imponer
penalizaciones en tiempo real en caso de
no respetar el Reglamento.

Unicamente se permite acompadar el co-
rredor en su recorrido en los 500m ante-
riores y posteriores a un punto de avitua-
llamiento oficial, y nunca se permitird la
entrada de los acompafiantes al avitua-
llamiento.

ACOMPANAMIENTO Y
ASISTENCIA PROHIBIDA




MATERIAL
OBLIGATORIO

En la Isla de la Palma, en altura y a lo largo del recorrido,
la meteorologia puede cambiar muy rdpidamente. Con el
fin de asegurar la correcta evolucién de la carrera, roga-
mos especial atencién a este apartado. Mds de la mitad
del recorrido transcurre por encima los 1500 m de altitud.
Y 20 km de la carrera discurren por senderos a mas de
2000 m de altitud.

Todos los corredores se comprometen a llevar el material
obligatorio. Todo participante, sin excepcién, deberd ase-
gurarse de disponer, como minimo, del material marcado
como obligatorio en la tabla siguiente, para poder realizar
la carrera. Dos o tres dias previos a la carrera, y segin lo
que determine el Comité de Seguridad en base al Gltimo
informe meteorolégico, se comunicard si finalmente alguno
de los articulos de la lista no es obligatorio durante toda
la carrera, o si alguno de los recomendables pasa a ser
obligatorio.

Se llevardn a término controles aleatorios de material obli-
gatorio para acceder al recinto cerrado de salida, y en
cualquier punto del recorrido entre la salida y la llegada
(incluidas), donde se revisardn los dorsales, los chips y el
material obligatorio. No llevarlo implica la descalificacién
inmediata de la carrera.

MATERIAL MARATON

~/ MATERIAL OBLIGATORIO MATERIAL
(O RECOMENDABLE

ZAPATO CERRADO DE TRAIL RUNNING

MOCHILA

TELEFONO MOVIL

APP LIVERUN

VASO PERSONAL DE 15CL

RESERVA DE AGUA DE 1,5L

1 FRONTAL CON LUZ ROJA TRASERA Y PILAS / BATERIA DE RECAMBIO

MANTA DE SUPERVIVENCIA MIiNIMO 1,4 X 2 M.

SILBATO

BANDA ELASTICA MINIMO 100X 6 CM.

RESERVA ALIMENTARIA 800 KCAL (2 GELES + 2 BARRITAS)

CHAQUETA IMPERMEABLE CON CAPUCHA

SEGUNDA CAPA TERMICA

GORRO O BANDANA

GUANTES CALIENTES

PRENDAS TERMICAS DE RECAMBIO

VASELINA O CREMA ANTI-ROZADURAS

CREMA SOLAR

GAFAS DE SOL

GORRA TIPO SAHARIANA

BOL Y CUBIERTOS REUTILIZABLES

v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
o
o
o
o
o
o
o

RELOJ GPS

Por razones medioambientales, el uso de bastones esta prohibido en todo el recorrido.
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KIT OBLIGATORIO

¢ Zapato cerrado adecuado para la préctica del trail running.
* Mochila o similar destinada a transportar el material obligatorio durante la carrera.

¢ Teléfono mévil (smartphone recomendado): el corredor debe estar disponible y
atender al teléfono en cualquier momento antes, durante y después de la carrera:

* Teléfono mévil que permita su uso en Espaiia (incluir en los contactos los nime-
ros de seguridad de la organizacién, llevar el teléfono encendido, no ocultar el
numero y no olvidar salir con la bateria cargada).

* Mantener el teléfono encendido, el modo avién estd prohibido y puede ser
penalizado.

* Para smartphones: aplicacién LiveRun instalada y parametrizada.
* Se recomienda una bateria externa.
* Vaso personal de 15¢| minimo (bidones o recipientes con tapén no aceptados).

* Reserva de agua de 1,51 minimo. En la salida de algunos avituallamientos
serd obligatorio salir con 1,51 de bebida, segin el tramo a cubrir o las condiciones
meteorolégicas.

¢ 1 frontal con luz roja trasera en buen estado de funcionamiento con
baterias o pilas de recambio. Recomendacién: 200 limenes o mds. Puede ser un
frontal y una luz roja trasera por separado.

* Manta de supervivencia de 1,40m x 2m minimo.
* Silbato.

* Banda elastica adhesiva que permita hacer un vendaije o un strapping (min. 100
cm x 6 cm).

* Reserva alimentaria.
Recomendacién: 800kcal (2geles + 2 barritas energéticas de 65g cada una).

¢ Chaqueta con capucha que permita soportar el mal tiempo en montafia y fabri-
cada con una membrana impermeable minimo 10.000 mm columna de agua y
transpirable (RET recomendado inferior a 13). La chaqueta debe imperativamente
disponer de una capucha integrada o adherida con un sistema previsto de origen
por el fabricante. Las costuras deben ser termoselladas. La chaqueta no debe tener

partes compuestas por un tejido no impermeable. Solo las ventilaciones previstas por
el fabricante (bajo los brazos, en la espalda) y desde el momento en que no alteran
de manera evidente la impermeabilidad, son aceptadas. Es responsabilidad del
corredor juzgar, segun estos criterios, si su chaqueta se adapta al reglamento y, por
tanto, al mal tiempo en montafia. En los puntos de control, el juicio del responsable
del control o del comisario prevalecerd.

* Segunda capa térmica adicional: una prenda de segunda capa térmica de
manga larga (algodén excluido) de un peso de 180g minimo (hombre, talla M).
O la combinacién de una prenda interior térmica de manga larga (primera o se-
gunda capa, algodén excluido) de un peso de 110g minimo (hombre, talla M) y
de un cortavientos* resistente con una proteccién deperlante (proteccion DWR).

* El cortavientos no sustituye a la chaqueta impermeable con capucha, y viceversa.
* Gorro o bandana o pieza de ropa que cubra la cabeza.
e Guantes calientes.

Todas las prendas deben ser de la talla del participante y sin modificaciones tras su
salida de tdbrica.

Se transportard todo el material en una mochila o similar que debe ser marcada
durante la entrega de dorsales y que no se puede cambiar durante el recorrido.

OTRO MATERIAL ACONSEJADOQO (lista no exhaustival:

* Prendas térmicas de recambio indispensables en caso de frio o lluvia o en caso de
lesién.

® Vaselina o crema anti-rozaduras.

e Crema solar.

¢ Gafas de sol.

* Gorra tipo sahariana para protegerse del sol la cabeza y cuello.
* Bol y cubiertos reutilizables para las comidas.

® Reloj GPS con el track de la carrera.
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SEGURIDAD

METEOROLOGIA

Las carreras de Transvulcania by UTMB®-
transcurren en plena naturaleza, en zo-
nas montafiosas, en zonas aisladas (lejos
de las redes de carreteras principales,
telecomunicaciones...), con una meteoro-
logia que puede cambiar muy deprisa y
volverse adversa.

Consignas a tener en cuenta durante el
recorrido:

- No te detengas en las zonas altas.

- En caso de perderte en una zona ba-
lizada, da media vuelta para buscar la
dltima sefial.

- Permanece en los caminos.

Consejos para afrontar una meteorologia

dificil:

e Anticipate al frio y calor extremos.

® No esperes a temblar para abrigarte.

* No te cambies expuesto en pleno viento:
Anticipate o espera a estar a cubierto.

® Protégete del sol.

ALIMENTACION E HIDRATACION

La hidratacién y los aportes energéticos
deben ser adaptados a las condiciones
meteoroldgicas, y enriquecidos con sales
durante todo el esfuerzo. Mantén un buen
equilibrio entre los azicares lentos y los
azlcares répidos.

CANSANCIO Y CONCENTRACION
En los puntos de avituallamiento hay
lugares previstos para descansar. Reco-
mendamos que los corredores descansen
en los avituallamientos habilitados a tal
efecto.

Todo corredor debe permanecer en el
camino marcado/balizado, incluso para
descansar.

El cansancio y la falta de concentracién
pueden ser el origen de un accidente. Co-
rre en funcién de tus posibilidades a fin
de reservar energia para remontar una
situacion dificil, como un cambio meteo-
rolégico brusco.

Cualquier corredor que se aleje volunta-
riamente del camino de la carrera deja
de estar bajo la responsabilidad de la
organizacion.

SEGURO INDIVIDUAL OBLIGATORIO
Para poder tomar la salida te recordamos
que todo participante debe obligatoriamen-
te estar en posesién de un seguro individual
de accidentes que cubra los gastos de res-
cate y evacuacion en montaia, en territorio
espaiiol (insular), hasta los 3.000 metros
de altura como minimo, asi como los gas-
tos probables de hospitalizacién. El seguro
debe cubrir la préctica de trail running y la
participacién en carreras de larga distancia
por la montafia. El seguro puede ser suscrito
desde cualquier organismo, federacién, o
empresa aseguradora a eleccién del parti-
cipante.

No obstante, la organizacién pone a dis-
posicién de los corredores que no tengan
contratado un seguro ajustado a lo solici-
tado, o deseen ampliar las coberturas, la
posibilidad de contratar uno dirigiéndose a
Espacio Corredor desde la pégina web de
la_organizacién. Muy recomendable para
todos los corredores.

En el momento de recogida del dorsal, se
solicitar& comprobar la vigencia del segu-
ro aportado mediante la presentacién de la
tarjeta correspondiente o documento acre-
ditativo, y nos tendrds que entregar una fo-
tocopia.
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CRONOMETRAJE Y CONTROL DE PASO
A través de LiveTrail se llevard a cabo todo el
sistema de cronometraje y seguimiento de los co-
rredores. Los dorsales incorporardn un chip de
un solo uso pegado al dorsal (que no se debe
devolver), ademés de ser obligatorio también un
chip adicional que la organizacién colocard en
cada mochila en la recogida de dorsal.

En los puntos de control (identificados en el
mapa) se deberd pasar el control de chip, que
realizard manualmente un voluntario debida-
mente identificado, o serd automético por radio-
frecuencia.

Cada participante debe asegurarse de pasar el
chip, y ayudar a su confrol, en todos los contro-
les de paso establecidos por la organizacién. El
no pasar un control de paso de cronometraije su-
pondré la DESCALIFICACION del participante.

La identificacion del corredor en los puntos de
conirol depende del control de chip y no de los
jueces de paso.

Se podrd hacer el seguimiento online de corre-
dores a fravés de la pagina web transvulcaniab-

yutmb.liveirail.run.

También existe la APP LiveRun, vdlida para An-

droid e IOS.



https://transvulcania.utmb.world/
https://transvulcania.utmb.world/
https://transvulcania.utmb.world/
https://transvulcania.utmb.world/
https://transvulcania.utmb.world/

# Download on the
« App Store
GETITON
»® Google Play
LIVERUN

La aplicacién es una interfase de referen-
cia para tu seguridad, aportando infor-
macién de carrera importante (seguimien-
to en tiempo real de tu carrera y la de tus
amigos). En caso de SOS, existe una fun-
cién que permite enviar directamente por
SMS tu posicién GPS a la organizacién.
Esto representa un ahorro de tiempo vital
para el rescate.

jAtencién! En ningln caso debe sustituir
a una llamada al Centro de Control de
Carrera (CECOR).

-3 © © i i @62 102 8 ¢ 1> © W i s 09
& My custom photo Antoine BAUDOT &

52 - utmk

Create your custom photo with LiveRun

Temps  Temps de
Points de  passages
passagescumulés

Dénivele
(oo Distance

o
000 000 o0
o

Chamonix

130
Les Houches o1 101 8
150

y 827
Saint-Gervals 226 327 135
-1015

Les Contamines 574
150 517 103
Montjole 243

574
LaBalme 138 655 83
20

Refuge dela
Croixdu 136 830 D 56
Bonhomme

El teléfono mévil es obligatorio y debe
contar con la opcién internacional du-
rante la carrera, tener bateria, y estar
operativo. No pongas en ningin caso el
modo avién dado que podriamos tener
que contactar contigo, antes, durante, y
después de la carrera. Recomendamos
smartphones para poder utilizar la apli-
cacién LiveRun by LiveTrail®. Es indispen-
sable para tu seguridad. Para los corre-
dores que pasardn mds de 15 horas en
carrera es aconsejable llevar una bateria
externa. Verifica que el nimero de aviso
que has indicado es el de la persona de
tu entorno que debe ser alertada en caso
de problemas.

Muy importante: Para evitar agravantes
en caso de accidente, aseglrate de que
tus datos son correctos en tu Espacio Co-
rredor. Puedes actualizarlo hasta el co-
mienzo de tu carrera.
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AYUDAS Y SERVICIOS MEDICOS
Hay varios puntos de ayuda y control a
lo largo del recorrido. Estos puntos estén
comunicados por radio o teléfono con el
Centro de Control de Carrera (el nimero
del Centro de Control, CECOR, +34 679
370 150, estard impreso en el dorsal),
donde habré un equipo médico durante
toda la carrera.

Los puntos de ayuda estdn destinados a
facilitar asistencia a cualquier persona
con medios propios de la organizacién
o publicos.

Es responsabilidad de un corredor en di-
ficultades solicitar ayuda:

® Presentdndose en el punto de ayuda.

¢ llamando al Centro de Control (CE-
COR).

¢ Pidiendo a otro corredor que solicite
ayuda.

e Utilizando la funcién SOS de la aplica-
cién LiveRun.

Todo corredor debe asistir a cualquier
persona en dificultades y solicitar ayuda.
Ademds, debe quedarse junto al corredor
en apuros hasta la llegada del personal
de la organizacién.




En caso de imposibilidad de contactar
con el Centro de Control de Carrera, +34
679 370 150, es posible llamar directa-
mente a los organismos de socorro (par-
ticularmente en las zonas en las que solo
las llamadas de urgencia son posibles)
mediante el teléfono 112.

No hay que olvidar las dificultades de
todo tipo, ligadas al entorno y la carrera,
que pueden hacer esperar la ayuda més
tiempo del previsto. La seguridad depen-
derd entonces de la calidad del material
que se lleve en la mochila.

L |
jAntes de empezar, asegirate de regis-
trar los nimeros de emergencia en tu te-

léfono mévil!
.|

RED TELEFONICA
DISPONIBLE

®

LLAME AL CENTRO DE CONTROL +34 679 370 150
O N° DE EMERGENCIA: 112

@

INDIQUE SU POSICION MEDIANTE
LIVERUN BY LIVETRAIL®.

X RED TELEFONICA
NO DISPONIBLE

O,

ALERTE A UN MIEMBRO DE LA ORGANIZACION
O AL RESTO DE CORREDORES
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ERMITA VIRGEN DEL PINO

Ermita de la
Virgen del Pino

Carreterg Cumbrecitq

Z
O/ 4
3 MARATON
e}
B . o3
= Calle Virgen det Fin° .
%
(o4
= >
£}
Ir a la salida del Pino de la Virgen START
Los corredores de la MARATON disponen de transporte gratuito para trasladarse a la lﬁ || SALIDA
linea de SALIDA en El Pino de la Virgen (El Paso). El titulo de gratuidad de transporte
se acredita con el dorsal y pulsera de la carrera. Es necesario reservar plaza en el bus. AUTOBUS
DESDE HORARIOS
S/C de la Palma Se confirmardn los horarios de salida
Los Cancajos (Brefia Baja) previamente a la carrera.
Puerto Naos
Los Llanos de Aridane RESERVA
Los Canarios Es imprescindible reservar tu plaza en la
Hotel Teneguia Princess web de la organizacién e indicar la pa-
rada de salida.
coOmMmo
TRV-Bus.
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PROGRAMA MARATON

MIERCOLES 19 OCTUBRE

16:00 - 21:00 Complejo Deportivo Llano Te '
LOOSTEJ?OC; d:’frrié\;%e anetea 257| Recogida de dorsales de todas las carreras
JUEVES 20 OCTUBRE
. - ° i I |
09:00 - 21:00 LCOZTEIEIOZ g:,?;\)rriié\éonélcno fesa o57| Recogida de dorsales de todas las carreras
18:30 Playa de Tazacorte o p ., ficial I de &li
Tazacorte 0000 resentacion Oficial / Atletas de élite
19:30 Playa de Tazacorte 2TART  Salida Vertical Challenge
Tazacorte 4o VERTICAL CHALLENGE
VIERNES 21 OCTUBRE
. - o o 0 |
09:00 - 21:00 ii’?ﬁl:éi ngfrri':'j‘;igano Tesa 55| Recogida de dorsales de todas las carreras
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PROGRAMA MARATON

SABADO 22 OCTUBRE

07:30 Pino de la Virgen START Salida Trqnsvulcania Maratén

El Paso 7] 4% MARATON
[ -~ \?-l
12:00 fgi?oiiféza:\gd ane Fllq Prevision llegada primer corredor Maratén
- FINISH

17:30 Plaza de Esparia Prevision llegada Gltimos corredores Maratén
Los Llanos de Aridane

19:00 Plaza de Espafia oL . Ceremonia entrega de Premios Ultramaratén,
Los Llanos de Aridane |:||:||:| Maratén y Media Maratén

BOLSAS DE LOS CORREDORES

06:30 - 07:15 Junto a la salida ,
El Pino de la Virgen (El Paso) DEPOSITO

12:00 - 00:00 Casa de la Cultura

Los Llanos de Aridane

RECUPERACION

Recuerda elegir la hora para recoger tu dorsal en tu Espacio Corredor.
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Partiendo de la cima de la isla en el Roque de Los Muchochgs.

~ hasta la meta situada en Los Llanos de Aridane, la Medicuf
%% Maratén discurre por parte del borde de la Caldera, a
~*"casi 2.400 metros de altitud, y desciende de forma muy
pronunciada casi hasta el nivel del mar en sélo 23 kilémetros,
por lo que la técnica es muy importante para esta parte de la
carrera, y el descenso requiere una buena forma fisica.

K .’-;\3;5

LI
. A
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\
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r--_A/h_f’

~asly .2
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:
\

(

ey

FINISH

I

A4
ol

DISTANCIA
28KM

DESNIVEL POSITIVO

840 M
DESNIVEL NEGATIVO
2.932 M

FECHA DE SALIDA
2022-10-22
HORA DE SALIDA
09:00

SALIDA
ROQUE DE LOS MUCHACHOS

LLEGADA
LOS LLANOS DE ARIDANE

N° CORREDORES
MAXIMO 1.300

TIEMPO MAXIMO DE CARRERA
7 HORAS

PREVISION TIEMPO PRIMER CORREDOR
01:45 HORAS




Q\

PERFIL

M2

Uano de las Animc
Roque Palmero
=
Mirador el Time

7.4 km 4.8 km
15 KM 23 KM 28 KM

15.7 km

ROQUE DE LOS MUCHACHOS TORRE DEL TIME PUERTO DE TAZACORTE

LOS LLANOS DE ARIDANE
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LOS LLANOS DE ARIDANE

: = \ = = acomo
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TIEMPOS DE PASO o

START

Punto Altitud Dist. inter Dist Desnivel+ Desnivel- Mas rapido Mas lento Barrera Servicios i1l saLioa
o o |:| FINISH
ROQUE DE LOS _ _ 0a I LLEGADA
MUCHACHOS 2387 0 0 0 0 sam. 09:00 sam. 09:00 m
H N SUPLEMENTOD
LiQuibo
LLANGC DE
LAS ANIMAS 1948 61 6.1 51 430 sam. 09:20 sam. 10:05
E]D AVITUALLAMIENTO
gk 2237 2.3 85 386 535 sam. 09:36 sam. 10:56
PALMERD | . o o ESTACION MEDICA
TORRE -
DEL TIME 1162 7.2 157 475 1698 sam. 10:08 sam. 12:39 730
MIRADOR
DEL TIME 510 4.4 20.2 485 2362 sam. 10:27 sam. 13:40
PUERTO DE . ' . 04
TAZACORTE 2419 4.4 23.2 532 2917/ sam. 10:42 sam. 14:29 14:30 HB
o o
H05 LLANDS 338 4.8 28.1 882 2932 sam. 11:09 sam. 15:57 16:00 W
DE ARIDANE H» m
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INFORMACION DE INTERES

ACEPTACION DEL REGLAMENTO

La participacién en las pruebas de Trans-
vulcania by UTMB® implica la aceptacién
expresa y sin reservas del Reglamento pu-
blicado en la pdgina web transvulca-
nia.utmb.world/ y de toda consigna
dirigida por el organizador y su equipo
a los participantes.

También conlleva la aceptacién de las re-
glas bésicas de compafierismo y ayuda
entre corredores, y de medidas propias
de eco-responsabilidad.

CITA PREVIA PARA LA RECOGIDA
DE DORSAL

Para evitar tiempos de espera innecesa-
rios y aglomeraciones, la organizacién
pondré en funcionamiento la solicitud de
CITA PREVIA para la recogida de dorso-
les. A partir del mes de septiembre serd
posible reservar la franja horaria para la
recogida de dorsales que mejor se adap-
te a las necesidades del corredor a través

de la web. No se entregardn dorsales sin
disponer de CITA PREVIA.

DORSALES

Para la recogida de dorsales, que se
efectuard en el Complejo Deportivo llano
Tesa, en Los Llanos de Aridane, serd obli-
gatorio presentar DNI, documento acre-
ditativo o PASAPORTE y, en caso de no
haber contratado el seguro de accidentes
propuesto por la organizacién, fotocopia
y original del comprobante del seguro de
accidentes y rescate propio. Nos queda-
remos con la fotocopia.

La recogida de dorsales sera personal.
No se podrd recoger ningdn dorsal por
un tercero por motivos de seguridad. De-
bemos comprobar en persona la veraci-
dad de los datos y se os colocard a cada
uno la pulsera de corredor que da acceso
a los servicios de la carrera.

En la entrega de dorsales se debe llevar
la mochila o similar que se transportard
en la carrera para que la organizacién
pueda colocar el dorsal adicional (dorsal
mochila).

El dorsal debe ser llevado en el pecho o
el vientre y debe ser visible de forma per-
manente y en su totalidad durante toda
la carrera. Debe estar siempre posicio-
nado por encima de cualquier prenda vy,

W
j
!
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en ningun caso, puede fijarse sobre la
mochila o una pierna. El dorsal es el pase
necesario para acceder a los autobuses,
avituallamientos, enfermerias, dreas de
depésito, o recuperacién de las bolsas...
Salvo en caso de negarse a obedecer la
decisién de un responsable de carrerg,
el dorsal nunca es retirado, pero en caso
de abandono es desactivado y marcado.

CONTROL

A cada corredor se le dard 2 chips elec-
trénicos (dorsal delantero y dorsal mochi-
la) y una pulsera identificativa. Algunos
puntos de control serdn automdticos y
otros manuales. Habrd ofros puntos de
control sorpresa realizados por la orga-
nizacién. Los corredores que no estén en
posesion de sus chips y pulsera seran ex-
pulsados.


https://transvulcania.utmb.world/
https://transvulcania.utmb.world/

BOLSAS DE VIDA

Cada corredor recibe una bolsa de 30
litros en la recogida de dorsales, y ma-
terial para su identificacién personal con
su nimero de dorsal. Después de haberla
llenado con las necesidades de su elec-
cién y haberla cerrado, puede dejarla
hasta 15 minutos antes de la salida en el
espacio habilitado junto a la salida en el
Roque de los Muchachos.

Solo serdn transportadas las bolsas faci-
litadas por la organizacién. Los bastones
no se pueden llevar en las bolsas. El con-
tenido de las bolsas no serd verificado y
no se atenderd ninguna queja sobre el
mismo. Recomendamos no poner objetos
de valor.

RECUPERACION DE LAS BOLSAS

Los corredores, o sus allegados, podrdn
recoger las bolsas con la presentacién del
dorsal. Deben ser recuperadas en meta,
en la Casa de la Cultura, en Los Llanos de
Aridane, como muy tarde hasta dos horas
después del cierre de la carrera.

Sdbado 22 de octubre:
De 11:00 a 16:00 h.

La organizacién asegura la devolucién
de las bolsas de los corredores que ha-
yan abandonado, a condicién de que se
haya registrado el abandono. El tiempo
de devolucién de la bolsa dependeréd de
las necesidades logisticas, y la organiza-
cién no puede garantizar la entrega de
todas las bolsas antes de las 11:00.

#TRANSVULCANIABYUTMB | 2022

VASO

Con el fin de evitar el despilfarro de va-
sos, platos y cubiertos de pléstico des-
echables durante la carrera, cada cual
deberd llevar el suyo, de una capacidad
minima de 15 cl.

jAtencién! No se aceptan cantimploras o
recipientes con tapén en lugar de vasos.

BYOU “BRING YOUR OWN UTENSILS”
La organizacién no distribuird ningin
tipo de vajilla desechable (cubiertos, va-
sos, boles) en los avituallamientos.

Estds obligado a traer tus propios cubier-
tos si deseas comer caliente (sopa, pas-
ta...) durante la carrera.

;,ESTAS ESPONSORIZADO/A?
Perfecto, pero solo puedes mostrarlo so-
bre la ropa o el material usado durante
la carrera. Cualquier otro accesorio pu-
blicitario (bandera, pancarta...) estd pro-
hibido en cualquier punto del recorrido,
incluida la llegada.



ABANDONO DE SENDEROS

Las carreras transitan por espacios de
alto valor ecolégico de fragil existen-
cia, con regulaciones administrativas
muy especificas. Por ello, es obligatorio
seguir los senderos tal y como han sido
marcados/balizados y estdn acotados,
sin atajar. Salir de un sendero provoca
una erosién perjudicial del lugar. Estan
prohibidos los adelantamientos por fuera
de los caminos. Abandonar el sendero,
atajar o adelantar por fuera de ellos, es

motivo de descalificacién inmediata.

Todos los corredores debemos garantizar
que nuestro impacto en el terreno es mini-
mo para, asi, poder disfrutar en un futuro
de mds ediciones. Conservemos el parai-
so que es la Isla de La Palma.

Inscribiéndose en una prueba UTMB®, los
participantes se comprometen a respetar
el medio ambiente y los espacios natura-
les atravesados.

En particular:

e Estd estrictamente prohibido abando-
nar residuos (envases de geles, pape-
les, desechos orgdnicos, embalajes
plésticos...) en el recorrido. Hay reci-
pientes de basura en cada avitualla-

miento y deben ser utilizados de forma
obligatoria. Los comisarios de carre-
ra realizan controles en el recorrido.

e Todos los participantes deben conser-
var sus residuos y embalajes a la espe-
ra de poder tirarlos en los recipientes
puestos a su disposicién en los avitua-
llamientos. la organizacién aconseja
a los corredores proveerse de una bol-
sa para transportar los residuos hasta
el siguiente avituallamiento.

Msica: se permite escuchar muisica dni-
camente con auriculares, siempre que sea
seguro hacerlo. Los auriculares DEBEN
quitarse al cruzar carreteras, asi como al
acercarse a los puntos de control y al acer-

carse a cualquier miembro del equipo de
seguridad.

RESPETO DEL REGLAMENTO

Y COMISARIOS DE CARRERA
untarios estén para ayudarte, pero
también para asegurar el respeto de las
reglas. Entre ellos, los comisarios de ca-

Los vo

rrera tendrdn érdenes precisas, especial-
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mente en lo que se refiere a la aplicacién
inmediata de penalizaciones en tiempo
real en caso de no respetar el Reglamen-
to.

Las penalizaciones en tiempo de inactivi-
dad se aplican durante la carrera. Con-
cretamente, esta penalizacién conlleva
una regresién en la clasificacién para
aquellos que estdn en cabeza, y el ries-
go de no pasar la barrera horaria para
aquellos que se encuentren en posiciones
mds retrasadas.

Los comisarios de carrera estdn habilita-
dos para controlar el material obligatorio
en la salida y en diversos puntos del re-
corrido. La ausencia de un elemento del
material obligatorio de seguridad (sin
reserva de agua de, por lo menos, 1,5
litros, sin impermeable con capucha, nin-
guna linterna, sin manta de emergencia,
sin teléfono mévil...) implica una descali-
ficacién inmediata.

Para conocer las penalizaciones aplica-
das puedes leer el Reglamento completo
en _transvulcania.utmb.world/.

Los casos més importantes se analizardn en
coordinacién con la direccién de carrera.


https://www.miteco.gob.es/es/red-parques-nacionales/nuestros-parques/taburiente/guia-visitante/recomendaciones.aspx
https://transvulcania.utmb.world/

AVITUALLAMIENTOS (AV)

Todas las carreras se realizan en régimen
de semi-autonomia y, por tanto, los co-
rredores tendrdn que prever también sus
propias reservas. Los corredores deben
ser capaces de organizar su propia su-
pervivencia entre dos avituallamientos.
Por ello, en la salida de los puntos de avi-
tuallamiento solo se podré aprovisionar de
liquido.

La organizacién proporcionard avituallo-
mientos liquidos durante los recorridos. La
organizacién suministra agua mineral o be-
bida energética para rellenar las bolsas de
liquido y vasos individuales obligatorios.
Es responsabilidad del corredor disponer,
al abandonar el avituallamiento, de la can-
tidad de bebida y comida necesarias para
llegar al siguiente punto de avituallamien-
to.

Solo los corredores que lleven un dorsal vi-
sible sobre el pecho o el vientre, y su pulse-
ra, tendrdn acceso a los avituallamientos.
La organizacién solo suministrard agua o
bebida energética para llenar los bidones
o bolsas de hidratacién. Las otras bebidas
deberdn ser consumidas Unicamente en el
puesto.

Se dispondré de 1 tipo de avituallamiento:

¢ Abastecimiento Unicamente de bebidas.
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ABASTECIMIENTO DE AVITUALLAMIENTO

FAMILIA

PRODUCTO

1. TORRETA
DEL TIME

2. PUERTO DE
TAZACORTE

3. META
LLANOS DE ARIDANE

LIQUIDOS

AGUA
COCACOLA
POWERADE
AQUARIUS
CERVEZA

X

X

X

X | X | X

< | X X

FRUTA

PLATANOS
SANDIA
MELON
NARANJA
MANZANA

FRUTOS SECOS

VARIADO FRUTOS SECOS

DULCE

GALLETAS

BOLLERIA NORMAL
BOLLERIA SIN GLUTEN
BARRITAS CEREALES
CHOCOLATE

SALADO

SANDWICHES VARIADOS
CALDO

PASTA NORMAL

PASTA SIN GLUTEN

X |IX | X | X | X | X|[X|X X X | X | X

X IX X | X | X | X |X|X X |X|X X

X IX | X | X X | X|[X|X X X | X | X|X|X X X

COMPLEMENTOS
ENERGETICOS

GELES
BARRITAS ENERGETICAS




BARRERAS HORARIAS

Y CONTROLES

Estas barreras horarias se calculan para
permitir a los participantes llegar a la
meta en el tiempo mdximo impuesto,
efectuando paradas eventuales (comida,
descanso...). Para ser autorizados a con-
tinuar la prueba, los participantes deben
salir del punto de control antes de la hora
limite fijada (sin importar la hora de lle-
gada al punto de control).

Los participantes tendrdn que pasar obli-
gatoriamente por los puntos de control
que estardn claramente visibles y que
coinciden, en su mayor parte, con los avi-
tuallamientos. En cada punto de control
habrd personal de la organizacién que
verificard el paso de los corredores.

Los participantes son los responsables de
asegurarse de que el controlador ha veri-
ficado su paso por cada punto de control.

Un equipo escoba de la organizacién
hard el recorrido cerrando las carreras.
Se tienen que seguir en todo momento las
indicaciones del personal de la organi-
zacién y de seguridad. Ningln corredor
podra abandonar un control por detras
del equipo escoba.

¢ ==
-m ¢

CONTINUIDAD MALA
DE SENDERO DIRECCION

G.R.

CAMBIO DE
DIRECCION

MARCAJE

La sedalizacién bdsica es la que dispone
de forma habitual el recorrido del GR 130
y el GR 131. Aquellos tramos méds com-
plejos del recorrido estardn marcados
con cintas naranjas o banderas naranjas,
y reforzados con sefialética. Todas las
balizas adicionales estdn dotadas de una
parte en material reflectante que refleja
la luz del frontal.

ABANDONOS Y SEGURIDAD

Salvo en caso de lesién o accidente,
un participante no podrd abandonar la
prueba si no es en un punto de avitualla-
miento habilitado para abandono.

En caso de abandono, se tiene que comu-
nicar al personal de la organizacién lo
mds rdpido posible en el avituallamiento
mds préximo o, si no, llamando al telé-
fono del Centro de Control de Carrera
(CECOR) que se encuentra en el dorsal.
En este caso, se marcard el dorsal como
“abandono”. El corredor conservard su
dorsal dado que es el salvoconducto para
acceder a los buses y otros servicios.

El participante también tendrd que co-

municar al avituallamiento cémo volverd
a su lugar de origen o si necesita trans-

#TRANSY

Los senderos GR 130 y 131 estdn
marcados con un traza blanca y una
fraza roja.

porte hasta el punto de salida o al punto
mds cercano con servicio de transporte
publico. Se evacuard hasta la meta en
Los Llanos de Aridane, o a un punto con
servicio pUblico de transporte (gratuito
para corredores), a todos los corredores
que hayan abandonado. Eso si, hay que
tener en cuenta que la logistica en estos
casos es complicada y es posible que el
corredor tenga que esperar un rato antes
del transporte. Te pedimos comprensién,
ten en cuenta que te encuentras lejos de
las vias de comunicacién habituales.

Los corredores que abandonen en otfro
punto del recorrido o avituallamiento
donde no esté previsto transporte posible
(alta montafia), pero cuyo estado de sa-
lud no precise evacuacién, deberdn al-
canzar lo antes posible, y por sus propios
medios, el punto de transporte / retorno
mds cercano.

En caso de condiciones meteorolégicas
desfavorables que justifiquen la suspen-
sién parcial o total de la carrera, la orga-
nizacién asegura el retorno a meta de los
corredores en el menor tiempo posible.

En caso de abandono por lesién o por
accidente que impida la aproximacién

ULCANIABYUTMB | 2022

andando hasta el punto de control mas
préximo, el participante deberd comuni-
car la situacién al centro de emergencias
de la prueba, cuyo teléfono encontrard
en su dorsal (Teléfono del Centro de Con-
trol de Carrera +34 679 370 150), o al
teléfono de emergencias 112.

Aconsejamos guardar estos nimeros en
tu agenda de contactos como “aaTRV”
para agilizar su localizacién en caso ne-

cesario.

La solidaridad entre participante es clave
para estos casos. Debe primar la colabo-
racién antes que la competitividad. La so-
lidaridad y el respeto entre corredores se-
rdn cruciales en este tipo de situaciones.



ASISTENCIA PERSONAL

En esta carrera NO estd permitida la asis-
tencia en ningin punto del recorrido. No
estd permitido el facilitarles comida, cam-
bios de ropa, material, efc...

ACOMPANAMIENTO Y
ASISTENCIA PROHIBIDA

COMPANIA EN EL RECORRIDO
Siempre con el fin de asegurar la igual-
dad entre los competidores, al nivel que
estén, queda prohibido que te acompafie
en alguna parte o en la totalidad de la
carrera una persona no inscrita, fuera de
las zonas de tolerancia claramente iden-
tificadas préximas a los avituallamientos.
Esto autoriza los pequefios paseos en
familia en los sitios de confluencia, pero
prohibe las “liebres”.

AREA DE ACOMPANAMIENTO

ACOMPANAMIENTO TOLERADO
ASISTENCIA PROHIBIDA

#TRANSVULCANIABYUTMB | 2022

Habrd comisarios de carrera en varios
puntos del recorrido y podrdn imponer
penalizaciones en tiempo real en caso de
no respetar el Reglamento.

Unicamente se permite acompaiiar el co-
rredor en su recorrido en los 500m ante-
riores y posteriores a un punto de avitua-
llamiento oficial, y nunca se permitird la
entrada de los acompafiantes al avitua-
llamiento.

ACOMPANAMIENTO Y
ASISTENCIA PROHIBIDA



MATERIAL
OBLIGATORIO

En la Isla de la Palma, en altura y a lo largo del recorrido,
la meteorologia puede cambiar muy rdpidamente. Con el
fin de asegurar la correcta evolucién de la carrera, roga-
mos especial atencién a este apartado.

Mientras esperes la salida, a las 9:00, estards a una
altura de 2.400 m. En esas condiciones y a primera
hora de la maiiana las temperaturas pueden ser MUY

BAJAS. Se recomienda disponer de una chaqueta ca-
liente que posteriormente pueda dejarse en la bolsa
de vida para ser trasladada a la meta en Los Llanos
de Aridane.

Todos los corredores se comprometen a llevar el material
obligatorio. Todo participante, sin excepcién, deberd ase-
gurarse de disponer, como minimo, del material marcado
como obligatorio en la tabla siguiente, para poder realizar
la carrera. Dos o tres dias previos a la carrera, y segin lo
que determine el Comité de Seguridad en base al Gltimo
informe meteorolégico, se comunicard si finalmente alguno
de los articulos de la lista no es obligatorio durante toda
la carrera, o si alguno de los recomendables pasa a ser
obligatorio.

MATERIAL MEDIA MARATON MATERIAL OBLIGATORIO MATERIAL

RECOMENDABLE

ZAPATO CERRADO DE TRAIL RUNNING

MOCHILA

TELEFONO MOVIL

APP LIVERUN

VASO PERSONAL DE 15CL

RESERVA DE AGUA DE 1L

MANTA DE SUPERVIVENCIA MiIiNIMO 1,4 X 2 M.

SILBATO

BANDA ELASTICA MINIMO 100X 6 CM.

RESERVA ALIMENTARIA 400 KCAL (1 GEL + 1 BARRITA)

CHAQUETA IMPERMEABLE CON CAPUCHA

SEGUNDA CAPA TERMICA

GORRO O BANDANA

GUANTES CALIENTES

PRENDAS TERMICAS DE RECAMBIO

VASELINA O CREMA ANTI-ROZADURAS

CREMA SOLAR

GAFAS DE SOL

GORRA TIPO SAHARIANA

RELOJ GPS

Se recuerda a los corredores que la salida de la mediamaratén se realiza a primera hora de
la mafiana desde una altitud de 2.400 metros por lo que las condiciones meteorolégicas a esa
hora y lugar pueden ser desfavorables.

Se llevardn a término controles aleatorios de material obli-
gatorio para acceder al recinto cerrado de salida, y en
cualquier punto del recorrido entre la salida y la llegada
(incluidas), donde se revisardn los dorsales, los chips y el
material obligatorio. No llevarlo implica la descalificacién
inmediata de la carrera.

Por razones medioambientales, el uso de bastones esta prohibido en todo el recorrido.

#TRANSVULCANIABYUTMB | 2022



KIT OBLIGATORIO

¢ Zapato cerrado adecuado para la practica del trail running.

* Mochila o similar destinada a transportar el material obligatorio durante la carrera.

¢ Teléfono mévil (smartphone recomendado): el corredor debe estar disponible y
atender al teléfono en cualquier momento antes, durante y después de la carrera:

* Teléfono mévil que permita su uso en Espaiia (incluir en los contactos los nime-
ros de seguridad de la organizacién, llevar el teléfono encendido, no ocultar el
ndmero y no olvidar salir con la bateria cargada).

* Mantener el teléfono encendido, el modo avién estd prohibido y puede ser pe-
nalizado.
* Para smartphones: aplicacién LiveRun instalada y parametrizada.

* Se recomienda una bateria externa.
* Vaso personal de 15¢c| minimo (bidones o recipientes con tapén no aceptados).
* Reserva de agua de 11 minimo.
* Manta de supervivencia de 1,40m x 2m minimo.
¢ Silbato.
* Banda elastica adhesiva que permita hacer un vendaije o un strapping (min. 100
cm x 6 cm).

* Reserva alimentaria.
Recomendacién: 400kcal (1geles + 1barritas energéticas).

#TRANSVULCANIABYUTMB |

e Chaqueta con capucha que permita soportar el mal tiempo en montafia y fabri-
cada con una membrana impermeable minimo 10.000 mm columna de agua y
transpirable (RET recomendado inferior a 13). La chaqueta debe imperativamente
disponer de una capucha integrada o adherida con un sistema previsto de origen
por el fabricante. Las costuras deben ser termoselladas. La chaqueta no debe tener
partes compuestas por un tejido no impermeable, sélo las ventilaciones previstas por
el fabricante (bajo los brazos, en la espalda) y desde el momento en que no alteran
de manera evidente la impermeabilidad, son aceptadas. Es responsabilidad del
corredor juzgar, segln estos criterios, si su chaqueta se adapta al reglamento y, por
tanto, al mal tiempo en montafia. En los puntos de control, el juicio del responsable

del control o del comisario prevalecerd.
* Gorro o bandana o pieza de ropa que cubra la cabeza.

¢ Guantes calientes.

Todas las prendas deben ser de la talla del participante y sin modificaciones tras
su salida de fébrica.

Se transportard todo el material en una mochila o similar que debe ser marcada
durante la entrega de dorsales y que no se puede cambiar durante el recorrido.

OTRO MATERIAL ACONSEJADO (lista no exhaustiva):

* Prendas térmicas de recambio indispensables en caso de frio o lluvia o en caso
de lesién.

¢ Vaselina o crema antirozaduras.

e Crema solar.

* Gafas de sol.

* Gorra tipo sahariana para protegerse del sol la cabeza y cuello.

* Reloj GPS con el track de la carrera.

2022



SEGURIDAD

METEOROLOGIA

Las carreras de Transvulcania by UTMB®
transcurren en plena naturaleza, en zo-
nas montafiosas, en zonas aisladas (lejos
de las redes de carreteras principales,
telecomunicaciones...), con una meteoro-
logia que puede cambiar muy deprisa y
volverse adversa.

Consignas a tener en cuenta durante el
recorrido:
- No te detengas en las zonas altas.

- En caso de perderte en una zona ba-
lizada, da media vuelta para buscar la

Oltima sefal.
- Permanece en los caminos.

Consejos para afrontar una meteorologia
dificil:

e Anticipate al frio y calor extremos.

® No esperes a temblar para abrigarte.

¢ No te cambies expuesto en pleno viento:
Anticipate o espera a estar a cubierto.

® Protégete del sol.

ALIMENTACION E HIDRATACION

La hidratacién y los aportes energéticos de-
ben ser adaptados a las condiciones meteo-
rolégicas, y enriquecidos con sales durante
todo el esfuerzo. Mantén un buen equilibrio
entre los azicares lentos y los azdcares ré-
pidos.

CANSANCIO Y CONCENTRACION
Todo corredor debe permanecer en el co-
mino marcado/balizado, incluso para des-
cansar.

El cansancio y la falta de concentracién pue-
den ser el origen de un accidente. Corre en
funcién de tus posibilidades a fin de reser-
var energia para remontar una situacién di-
ficil, como un cambio meteorolégico brusco.

Cualquier corredor que se aleje volunto-
riamente del camino de la carrera deja de
estar bajo la responsabilidad de la organi-
zacion.

SEGURO INDIVIDUAL OBLIGATORIO
Para poder tomar la salida te recordamos
que todo participante debe obligatoriamen-
te estar en posesion de un seguro individual
de accidentes que cubra los gastos de res-
cate y evacuacién en montana, en territorio
espaiiol (insular), hasta los 3.000 metros
de altura como minimo, asi como los gas-
tos probables de hospitalizacién. El seguro
debe cubrir la préctica de trail running y la
participacién en carreras de larga distancia
por la montafia. El seguro puede ser suscrito
desde cualquier organismo, federacién, o
empresa aseguradora a eleccién del parti-
cipante.

No obstante, la organizacién pone a dispo-
sicién de los corredores que no tengan con-
tratado un seguro ajustado a lo solicitado,
o deseen ampliar las coberturas, la posibili-
dad de contratar uno dirigiéndose a Espacio
Corredor desde la pagina web de la orga-
nizacién. Muy recomendable para todos los

corredores.

En el momento de recogida del dorsal, se
solicitard comprobar la vigencia del seguro
aportado mediante la presentacién de la
tarjeta correspondiente o documento acredi-
tativo, y nos tendrds que entregar una foto-
copia.

CRONOMETRAJE

Y CONTROL DE PASO

A través de LiveTrail se llevard a cabo todo
el sistema de cronometraje y seguimiento de
los corredores. Los dorsales incorporardn
un chip de un solo uso pegado al dorsal
(que no se debe devolver), ademds de ser
obligatorio también un chip adicional que
la organizacién colocard en cada mochila
en la recogida de dorsal.

En los puntos de control (identificados en el
mapa) se deberd pasar el control de chip,
que realizard manualmente un voluntario
debidamente identificado, o serd automati-
co por radiofrecuencia.

Cada participante debe asegurarse de pao-
sar el chip, y ayudar a su control, en todos
los controles de paso establecidos por la or-
ganizacién. El no pasar un control de paso
de cronometraje supondrd la DESCALIFICA-
CION del participante.

La identificacién del corredor en los puntos
de control depende del control de chip y no
de los jueces de paso.

Se podrd hacer el seguimiento online de co-
rredores a través de la pdgina web transvul-
caniabyutmb.livetrail.run.

También existe la APP LiveRun, vélida para
Android e 10S.


https://transvulcania.utmb.world/
https://transvulcania.utmb.world/
https://transvulcania.utmb.world/
https://transvulcania.utmb.world/
https://transvulcania.utmb.world/
https://transvulcania.utmb.world/

# Download on the
« App Store
: GETITON
P® Google Play
LIVERUN

La aplicacién es una interfase de referen-
cia para tu seguridad, aportando infor-
macién de carrera importante (seguimien-
to en tiempo real de tu carrera y la de tus
amigos). En caso de SOS, existe una fun-
cién que permite enviar directamente por
SMS tu posicién GPS a la organizacién.
Esto representa un ahorro de tiempo vital
para el rescate.

jAtencién! En ningln caso debe sustituir
a una llamada al Centro de Control de
Carrera (CECOR).

€ My custom photo

Antoine BAUDOT &

Create your custom photo with LiveRun

Temps  Temps de
e joia s Dénivele
passages 1 ist
passagescumulés

Chamonix 000 000 o
LesHouches 101 101
SaintGenvals 226 327 135
Les Contamines 574

150 517 103
Montjole 243

LaBalme 138 655 83

Refuge dela "
Croixdu 136 80 56
Bonhomme

El teléfono mévil es obligatorio y debe
contar con la opcién internacional du-
rante la carrera, tener bateria, y estar
operativo. No pongas en ningin caso el
modo avién dado que podriamos tener
que contactar contigo antes, durante, y
después de la carrera. Recomendamos
smartphones para poder utilizar la apli-
cacién LiveRun by LiveTrail®. Es indispen-
sable para tu seguridad. Verifica que el
nimero de aviso que has indicado es el
de la persona de tu entorno que debe ser
alertada en caso de problemas.

Muy importante: Para evitar agravantes
en caso de accidente, asegurate de que
Espacio
Corredor. Puedes actualizarlo hasta el
comienzo de tu carrera.

tus datos son correctos en tu
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AYUDAS Y SERVICIOS MEDICOS
Hay varios puntos de ayuda y control a
lo largo del recorrido. Estos puntos estdn
comunicados por radio o teléfono con el
Centro de Control de Carrera (el nimero
del Centro de Control, CECOR, +34 679
370 150, estard impreso en el dorsal),
donde habré un equipo médico durante
toda la carrera.

Los puntos de ayuda estdn destinados a
facilitar asistencia a cualquier persona
con medios propios de la organizacién
o publicos.

Es responsabilidad de un corredor en di-
ficultades solicitar ayuda:

¢ Presentdndose en el punto de ayuda.

¢ Llamando al Centro de Control (CE-
COR).

¢ Pidiendo a otro corredor que solicite
ayuda.

¢ Utilizando la funcién SOS de la aplica-
cion LiveRun.

Todo corredor debe asistir a cualquier
persona en dificultades y solicitar ayuda.
Ademds, debe quedarse junto al corredor
en apuros hasta la llegada del personal
de la organizacién.


https://transvulcania.utmb.world/
https://transvulcania.utmb.world/

En caso de imposibilidad de contactar
con el Centro de Control de Carrera, +34
679 370 150, es posible llamar directa-
mente al organismo de socorro (particu-
larmente en las zonas en las que solo las
llamadas de urgencia son posibles) me-
diante el teléfono 112.

No hay que olvidar las dificultades de
todo tipo, ligadas al entorno y la carrera,
que pueden hacer esperar la ayuda més
tiempo del previsto. La seguridad depen-
derd entonces de la calidad del material
que se lleve en la mochila.

L |
jAntes de empezar, asegirate de regis-
trar los nimeros de emergencia en tu te-

léfono mévil!
.|

RED TELEFONICA
DISPONIBLE

®

LLAME AL CENTRO DE CONTROL +34 679 370 150
O N° DE EMERGENCIA: 112

@

INDIQUE SU POSICION MEDIANTE
LIVERUN BY LIVETRAIL®.

X RED TELEFONICA
NO DISPONIBLE

O,

ALERTE A UN MIEMBRO DE LA ORGANIZACION
O AL RESTO DE CORREDORES
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ROQUE DE LOS MUCHACHOS

‘ o / .
Red de Detectores de oeN
Rayos Césmicos

Ir a la salida del Roque de los
Muchachos

Los corredores de la Media Maratén y
Media Maratén Promesas disponen de
transporte gratuito en el TRV-Bus para
trasladarse a la linea de SALIDA al Roque
de Los Muchachos.

fuer™
e

[re 0 MARATON

Nordic Optical
Telescope

‘ .

START
Lofmﬁﬁfhos [f1] sALiDA
ob| ESTACION MEDICA

HD AVITUALLAMIENTO

Ctra. Roque de
Los Muchachos

DESDE HORARIOS o o
S/C de la Palma Se confirmaran los horarios de salida E[ ZI} SERVICIOS
Los Cancajos (Brefia Baja) previamente a la carrera.
Puerto Naos
Los Llanos de Aridane RESERVA
Los Canarios Es imprescindible reservar tu plaza en la
Hotel Teneguia Princess web de la organizacién e indicar la pa-
rada de salida.
cOmo
TRV-Bus.
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PROGRAMA MEDIA MARATON / PROMESAS

MIERCOLES 19 OCTUBRE

Complejo Deportivo Llano Tesa

16:00 - 21:00

Los Llanos de Aridane 257| Recogida de dorsales de todas las carreras
JUEVES 20 OCTUBRE
:00 - 21: lejo D ivo Llano Te I
09:00 - 21:00 E::Tf;ﬁg; dzrfrri?i\;one ane fesd 257| Recogida de dorsales de todas las carreras
18:30 Playa de Tazacorte s .. . -
Tazacorte oooo Presentacién Oficial / Atletas de élite
19:30 Playa de Tazacorte 2TART  Salida Vertical Challenge
Tazacorte 4o VERTICAL CHALLENGE
VIERNES 21 OCTUBRE
09:00 - 21:00 Complejo Deportivo Llano Tesa ' Recogida de dorsales de todas las carreras
Los Llanos de Aridane 257
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PROGRAMA MEDIA MARATON / PROMESAS

SABADO 22 OCTUBRE

09:00 Roque de Los Muchachos START  Salida Transvulcania Media Maratén
Villa de Garadfia ﬁ an
o o
10:30 f (l;ﬁcl’qﬁifgf;agg dane % Prevision llegada primer corredor Media Maratén
. FINISH
14:00 féii?qc:z SEZZGAng dane Iﬁ | Prevision llegada vltimo corredor Media Maratén
19:00 Plaza de Esparia >l 3 Ceremonia entrega de Premios Ultramaratén,
Los Llanos de Aridane DDD Maratén y Media Maratén

BOLSAS DE LOS CORREDORES

08:00 - 08:45 quue de los Muchachos DEPOSITO
Villa de Garafia

11:00 - 16:00 Casa de la Cultura RECUPERACION

Los Llanos de Aridane

Recuerda elegir la hora para recoger tu dorsal en tu Espacio Corredor.
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https://www.aranbyutmb.com/espacio-del-corredor/

oy G VERTICAL CHALLENGE

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



£~ VERTICAL CHALLENGE

DISTANCIA
v, 1,5 KM

f f DESNIVEL POSITIVO
| 250 M

'—'7  FECHA DE SALIDA

w| 2022-10-20
HORA DE SALIDA
19:30

START  SALIDA

PLAYA TAZACORTE

FINSH  ||[EGADA
MIRADOR DE LA PUNTA

N° CORREDORES
'};ﬁ MAXIMO 200

SALIDAS INDIVIDUALES




PERFIL x> VERTICAL CHALLENGE

=
O
(0]
(0]
(2]
©
o
O
(]
)

- Mirador

| PUERTO DE TAZACORTE | | MIRADOR DE LA PUNTA |
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APA x> VERTICAL CHALLENGE

ﬁ MIRADOR DE LA PUNTA
o Y

START

PUERTO DE TAZACORTE



INFORMACION DE INTERES

ACEPTACION DEL REGLAMENTO

La participacién en las pruebas de Trans-
vulcania by UTMB® implica la aceptacién
expresa y sin reservas del Reglamento pu-
blicado en la pdgina web transvulca-
nia.utmb.world/ y de toda consigna
dirigida por el organizador y su equipo
a los participantes.

También conlleva la aceptacién de las re-
glas bésicas de compafierismo y ayuda
entre corredores, y de medidas propias
de eco-responsabilidad.

CITA PREVIA PARA LA RECOGIDA
DE DORSAL

Para evitar tiempos de espera innecesa-
rios y aglomeraciones, la organizacién
pondré en funcionamiento la solicitud de
CITA PREVIA para la recogida de dorso-
les. A partir del mes de septiembre serd
posible reservar la franja horaria para la
recogida de dorsales que mejor se adap-
te a las necesidades del corredor a través

de la web. No se entregardn dorsales sin
disponer de CITA PREVIA.

DORSALES

Para la recogida de dorsales, que se
efectuard en el Complejo Deportivo Llano
Tesa, en Los Llanos de Aridane, serd obli-
gatorio presentar DNI, documento acre-
ditativo o PASAPORTE y, en caso de no
haber contratado el seguro de accidentes
propuesto por la organizacién, fotocopia
y original del comprobante del seguro de
accidentes y rescate propio. Nos queda-
remos con la fotocopia.

La recogida de dorsales sera personal.
No se podrd recoger ningin dorsal por
un tercero por motivos de seguridad. De-
bemos comprobar en persona la veraci-
dad de los datos y se os colocard a cada
uno la pulsera de corredor que da acceso
a los servicios de la carrera.

El dorsal debe ser llevado en el pecho o
el vientre y debe ser visible de forma per-
manente y en su totalidad durante toda
la carrera. Debe estar siempre posicio-
nado por encima de cualquier prenda vy,
en ningln caso, puede fijarse sobre la
mochila o una pierna. El dorsal es el pase
necesario para acceder a los autobuses,
avituallamientos, enfermerias, dreas de
depésito, o recuperacién de las bolsas. ..

e Tade T e T

Salvo en caso de negarse a obedecer la
decisién de un responsable de carrera,
el dorsal nunca es retirado, pero en caso
de abandono es desactivado y marcado.

CONTROL

A cada corredor se le dard 2 chips elec-
trénicos y una pulsera identificativa. Al-
gunos puntos de control serdn automdti-
cos y otros manuales. Habrd otros puntos
de control sorpresa realizados por la or-
ganizacién. Los corredores que no estén
en posesion de sus chips y pulsera seran
expulsados.

VASO

Con el fin de evitar el despilfarro de va-
sos, platos y cubiertos de pléstico des-
echables durante la carrera, cada cual
deberd llevar el suyo, de una capacidad
minima de 15 cl.

jAtencién! No se aceptan cantimploras o
recipientes con tapén en lugar de vasos.
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¢ESTAS ESPONSORIZADO/A?
Perfecto, pero solo puedes mostrarlo so-
bre la ropa o el material usado durante
la carrera. Cualquier otro accesorio pu-
blicitario (bandera, pancarta...) estd pro-
hibido en cualquier punto del recorrido,
incluida la llegada.

MEDIO AMBIENTE

Ayidanos a preservar los espacios natu-
rales. jNo tires tus residuos en los reco-
rridos! Todos compartimos la responsabi-
lidad de mantener limpio nuestro terreno
de juego. No olvides llevar una bolsita
para transportar tus residuos entre dos
puntos equipados con papeleras.

RESPETO DEL REGLAMENTO

Y COMISARIOS DE CARRERA

Los voluntarios estédn para ayudarte, pero
también para asegurar el respeto de las
reglas. Entre ellos, los comisarios de ca-
rrera tendrdn érdenes precisas, especial-
mente en lo que se refiere a la aplicacién
inmediata de penalizaciones en tiempo
real en caso de no respetar el Reglamen-
to.

Las penalizaciones en tiempo de inactivi-
dad se aplican durante la carrera. Con-
cretamente, esta penalizacién conlleva

¢ ==
-m ¢

CONTINUIDAD MALA
DE SENDERO DIRECCION

G.R.

CAMBIO DE
DIRECCION

una regresién en la clasificacién para
aquellos que estdn en cabeza, y el ries-
go de no pasar la barrera horaria para
aquellos que se encuentren en posiciones
mds retrasadas.

Para conocer las penalizaciones aplica-
das puedes leer el Reglamento completo
en transvulcania.utmb.world/.

Los casos mds importantes se analizardn en
coordinacién con la direccién de carrera.

AVITUALLAMIENTOS (AV)

La organizacién proporcionard avitualla-
miento liquido en el final del recorrido y
en la Playa de Tazacorte. La organiza-
cién suministra agua mineral para relle-
nar las bolsas de liquido y vasos indivi-
duales obligatorios.

Solo los corredores que lleven un dorsal
visible sobre el pecho o el vientre, y su
pulsera, tendrdn acceso a los avitualla-
mientos. La organizacién solo suministra-
rd agua o bebida energética para llenar
los bidones o bolsas de hidratacién. Las
otras bebidas deberdn ser consumidas
Unicamente en el puesto.

Los senderos GR 130 y 131 estdn
marcados con un traza blanca y una
fraza roja.

MARCAIJE

La sefializacién bésica es la que dispone
de forma habitual el recorrido del GR 130
y el GR 131. Aquellos tramos mds com-
plejos del recorrido estardn marcados
con cintas naranjas o banderas naranjas,
y reforzados con sefalética. Todas las
balizas adicionales estan dotadas de una
parte en material reflectante que refleja
la luz del frontal.

ABANDONOS Y SEGURIDAD

En caso de abandono se tiene que comu-
nicar al personal de la organizacién lo
mds répido posible en el avituallamiento
mds préximo o, si no, llamando al telé-
fono del Centro de Control de Carrera
(CECOR) que se encuentra en el dorsal.
En este caso, se marcard el dorsal como
“abandono”.

En caso de abandono por lesién o por
accidente que impida la aproximacién an-
dando hasta el punto de control mds préxi-
mo, el participante deberd comunicar la
situacién al centro de emergencias de la
prueba, cuyo teléfono encontrard en su
dorsal (Teléfono del Centro de Control de
Carrera +34 679 370 150), o al teléfono

de emergencias 112.
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Aconsejamos guardar estos niomeros en
tu agenda de contactos como “aa TRV”
para agilizar su localizacién en caso ne-

cesario.

La solidaridad entre participante es clave
para estos casos. Debe primar la colabo-
racién antes que la competitividad. La so-
lidaridad y el respeto entre corredores se-
rdn cruciales en este tipo de situaciones.

ASISTENCIA PERSONAL
En esta carrera NO estd permitida la asis-
tencia en ningin punto del recorrido.

COMPANIA EN EL RECORRIDO
Siempre con el fin de asegurar la igual-
dad entre los competidores, al nivel que
estén, queda prohibido que te acompafie
en alguna parte o en la totalidad de la
carrera una persona no inscrita.

Habrd comisarios de carrera en varios
puntos del recorrido y podrdn imponer
penalizaciones en tiempo real en caso de
no respetar el Reglamento.




MATERIAL
OBLIGATORIO

¢ Zapato cerrado adecuado para la practica del trail running.

* 1 frontal con luz roja trasera en buen estado de funcionamiento con baterias o pilas de
recambio. Recomendacién: 200 limenes o mds.

* Teléfono mévil (smartphone recomendado): el corredor debe estar disponible y atender al
teléfono en cualquier momento antes, durante y después de la carrera:

* Teléfono mévil que permita su uso en Espafia (incluir en los contactos los nimeros de segu-
ridad de la organizacién, llevar el teléfono encendido, no ocultar el nimero y no olvidar
salir con la bateria cargada)

* Mantener el teléfono encendido, el modo avién estd prohibido y puede ser penalizado.

® Para smartphones: aplicacién LiveRun instalada y parametrizada.

* Vaso personal de 15¢l minimo (bidones o recipientes con tapén no aceptados).

OTRO MATERIAL ACONSEJADO (lista no exhaustiva):

* Prendas térmicas de recambio indispensables en caso de frio o lluvia.

MATERIAL VERTICAL CHALLENGE / MATERIAL OBLIGATORIO MATERIAL

O RECOMENDABLE

ZAPATO CERRADO DE TRAIL RUNNING
TELEFONO MOVIL

APP LIVERUN

VASO PERSONAL DE 15CL

1 FRONTAL CON LUZ ROJA TRASERA
PRENDAS TERMICAS DE RECAMBIO
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SEGURIDAD

METEOROLOGIA

Consejos para afrontar una meteorologia

dificil:

e Anticipate al frio y calor extremos.

* No esperes a temblar para abrigarte.

¢ No te cambies expuesto en pleno viento:
Anticipate o espera a estar a cubierto.

® Protégete del sol.

BASTONES

Cuidado con los bastones, sobre todo en
aquellas zonas donde la densidad de co-
rredores y publico puede ser particular-
mente alta.

SEGURO INDIVIDUAL OBLIGATORIO
Para poder tomar la salida te recordamos
que todo participante debe obligatoria-
mente estar en posesién de un seguro
individual de accidentes que cubra los
gastos de rescate y evacuacién en monta-
fia, en territorio espaiiol, hasta los 3.000
metros de altura como minimo, asi como
los gastos probables de hospitalizacién.
El seguro debe cubrir la préctica de trail
running y la participacién en carreras de
larga distancia por la montafa. El seguro
puede ser suscrito desde cualquier orga-
nismo, federacién, o empresa asegurado-
ra a eleccién del participante.

No obstante, la organizacién pone a dis-
posicién de los corredores que no tengan
contratado un seguro ajustado a lo solici-
tado, o deseen ampliar las coberturas, la
posibilidad de contratar uno dirigiéndose
a Espacio Corredor desde la pagina
web de la organizacién. Muy reco-
mendable para todos los corredores.

En el momento de recogida del dorsal, se
solicitard comprobar la vigencia del se-
guro aportado mediante la presentacién
de la tarjeta correspondiente o documen-
to acreditativo, y nos tendrds que entre-
gar una fotocopia.

CRONOMETRAIJE

A través de LiveTrail se llevard a cabo
todo el sistema de cronometraje y segui-
miento de los corredores. Los dorsales
incorporardn un chip de un solo uso pe-
gado al dorsal (que no se debe devolver).

# Download on the
« App Store
& GETITON
} Google Play
LIVERUN

La aplicacién es una interfase de referen-
cia para tu seguridad, aportando infor-
macién de carrera importante (seguimien-
to en tiempo real de tu carrera y la de tus
amigos). En caso de SOS, existe una fun-
cién que permite enviar directamente por
SMS tu posicién GPS a la organizacién.
Esto representa un ahorro de tiempo vital
para el rescate.

jAtencién! En ninglin caso debe sustituir
a una llamada al Centro de Control de

Carrera (CECOR).

El teléfono mévil es obligatorio y debe
contar con la opcién internacional du-
rante la carrera, tener bateria, y estar
operativo. No pongas en ningin caso el
modo avién dado que podriamos tener
que contactar contigo antes, durante, y
después de la carrera. Recomendamos
smartphones para poder utilizar la apli-
cacién LiveRun by LiveTrail®. Verifica que
el nimero de aviso que has indicado es el
de la persona de tu entorno que debe ser
alertada en caso de problemas.
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Muy importante: Para evitar agravantes
en caso de accidente, asegirate de que
tus datos son correctos en tu Espacio Co-
rredor. Puedes actualizarlo hasta el co-
mienzo de tu carrera.

€ My custom phD(O Antoine EALROT} Q

Create your custom photo with LiveRun

B2KNN OUTZNN+
17:00:38
FINISHER
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AYUDAS Y SERVICIOS MEDICOS

En el caso de necesitar ayuda se tiene
que comunicar con el Centro de Control
de Carrera (el ndmero del Centro de Con-
trol, CECOR, +34 679 370 750, estard
impreso en el dorsal), donde habrd un
equipo médico durante toda la carrera.

Los puntos de ayuda estdn destinados a
facilitar asistencia a cualquier persona
con medios propios de la organizacién
o publicos.

Es responsabilidad de un corredor en di-
ficultades solicitar ayuda:

¢ Presentdndose en el punto de ayuda.

¢ Llamando al Centro de Control (CE-
COR).

¢ Pidiendo a otro corredor que solicite
ayuda.

¢ Utilizando la funcién SOS de la aplica-
cién LiveRun.

Todo corredor debe asistir a cualquier
persona en dificultades y solicitar ayuda.
Ademds, debe quedarse junto al corredor
en apuros hasta la llegada del personal
de la organizacién.

En caso de imposibilidad de contactar
con el Centro de Control de Carrera, +34
679 370 750, es posible llamar directa-
mente a los organismos de socorro (par-
ticularmente en las zonas en las que solo
las llamadas de urgencia son posibles)
mediante el teléfono 112.

L |
jAntes de empezar, asegurate de regis-
trar los nimeros de emergencia en tu te-

léfono mévil!
.|

RED TELEFONICA
DISPONIBLE

®

LLAME AL CENTRO DE CONTROL +34 679 370 150
O N° DE EMERGENCIA: 112

@

INDIQUE SU POSICION MEDIANTE
LIVERUN BY LIVETRAIL®.

X RED TELEFONICA
NO DISPONIBLE

O,

ALERTE A UN MIEMBRO DE LA ORGANIZACION
O AL RESTO DE CORREDORES
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PUERTO DE TAZACORTE

VERTICAL
CHALLENGE

Playa de

Tazacorte
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SALIDA

ESTACION MEDICA

APARCAMIENTO

AUTOBUS

SERVICIOS

AVITUALLAMIENTO




PROGRAMA VERTICAL CHALLENGE

MIERCOLES 19 OCTUBRE

. - o . . |
16:00 - 21:00 S}ZT{; Iﬁéos g:’frr&\;%gano e 257| Recogida de dorsales de todas las carreras
JUEVES 20 OCTUBRE

:00 - 21: ; ; |
09:00 - 21:00 LCOZTE IELOS Zg;frrifcli\;%ilano fesa o57| Recogida de dorsales de todas las carreras

. 000
18:30 %CZ; ZgTeTGZGCOHe Jeee Presentacién Oficial / Atletas de élite
19:30 Playa de Tazacorte 2TART  Salida Vertical Challenge

Tazacorte l:l || &» VERTICAL CHALLENGE




SEGUIMIENTO ONLINE

LIVE

INFO_

LIVE INFO
La App Livelnfo by Livetrail® es para los

espectadores y acompafiantes una herra-
mienta imprescindible para el seguimiento
de corredores. Desde una Unica interfaz
se dispone de toda la informacién en
tiempo real para seguir a los corredores
y prever los tiempos de paso, contar con
listas de favoritos, perfiles de carrera in-
teractivos, comparacién entre corredores,
cabeza de carrera.

iCon Livelnfo tienes en tu bolsillo toda la
informacién del evento! Es el medio épti-
mo para seguir a los corredores por todo
el recorrido y también a distancia.

REDES SOCIALES
Nuestras redes sociales te informardan con-
tinuamente de la actualidad del evento

permitiéndote interactuar con la comuni-
dad UTMB®.

Web: transvulcania.utmb.world

Contacto: info@transvulcaniabyutmb.com
Facebook: @transvulcanialapalma
Instagram:_@transvulcaniabyutmb
Twitter: @Transvulcania

Youtube:_Transvulcania by UTMB®
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TRANSVULCANIA
BY UTMB® EN VIVO
Y PARA TODO EL
MUNDO

Una emisién de televisién para vivir todos los momentos impor-
tantes del evento: salidas, directos, entrevistas, seguimiento de la
cabeza de carrera, llegadas, noticias en tiempo real y jmucho mds!

Un equipo de unas 40 personas formardn parte del staff de re-
transmisién compuesto por operadores de cdmara, productores,
speakers y técnicos que contardn en directo el minuto a minuto
de lo que suceda en la UTRAMARATON, MARATON Y MEDIA-
MARATON.

Durante 1 dia 4 speakers retransmitirdn en espafiol, inglés y fran-
cés permitiendo asi un seguimiento en una gran cantidad de paises

del mundo.

2 pilotos de dron, 4 equipos de camera-runners y 2 equipos de
camera-bikers cubrirdn los diferentes puntos del recorrido

live.utmb.world/es
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APPS DEL EVENTO

# Download on the

« App Store
GETITON

» Google Play

LIVERUN

La aplicacién LiveRun es esencial para la
seguridad el corredor y, al mismo tiempo,
proporciona informacién relevante de
carrera (seguimiento en tiempo real de
tu carrera y la de tus amigos). En caso
de SOS, existe una funcién que permite
enviar directamente por SMS tu posicién
GPS a la organizacién. Esto representa

un ahorro de tiempo vital para el rescate.

NOTIFICACIONES

EN CADA PUNTO DE CONTROL
Recibe una notificacién con tu tiempo,
ranking, y toda la informacién que nece-
sites, en cada punto de control.

SIGUE A TUS AMIGOS

sEstdis corriendo juntos en el mismo even-
to2 Consulta la aplicacién para conocer
su posicién exacta, saber si estan delan-
te o detrds, competir con ellos para ver
quién es el mds rapido, o esperar para
cruzar la linea de meta juntos.

ADECUADO PARA RELOIJES
CONECTADOS

Las notificaciones son sencillas, por lo
que es muy fécil y cémodo configurar tu
smartphone para poder verlas en tu reloj
sin necesidad de sacar el teléfono de tu
bolsa.

INFORMA O CONTACTA CON EL
CENTRO DE CONTROL (CECOR)

En la pdgina de inicio encontrards tres
opciones que te facilitardn la gestién de
cualquier problema durante la carrera.

Podrés avisar de que abandonas, enviar
un mensaje SOS, o llamar al CECOR.
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CONFIGURA TU CORREDOR
FANTASMA (OPCléN PREMIUM)

2Te has marcado un objetivo para tu ca-
rrera? Puedes configurar un “corredor
fantasma” segin tu UTMB® Index o el
objetivo que te has propuesto alcanzar.
Recibirds notificaciones para que seas
consciente de si estds cumpliendo con tus
propé&sitos.

SEGUIMIENTO GPS

(OPCION PREMIUM)

Puedes utilizar tu smartphone como un
GPS. La informacién se guardard en tu
archivo de corredor en el espacio de se-
guimiento en vivo. Configdralo de modo
que quede en privado (solo para la orga-
nizacién) y para aquellos a quienes les
hayas proporcionado una contrasefia de
acceso.




La asistencia al corredor estd permitida Gnicamente en la carrera UTRAMARATON.
En las carreras Maratén y Media Maratén NO ESTA PERMITIDA la asistencia a los

corredores.

En la ULTRAMARATON los avituallamientos en los que se permite asistencia son:
REFUGIO EL PILAR y ROQUE DE LOS MUCHACHOS. La asistencia debe ser reali-
zada por una Unica persona, en la zona especificamente reservada a este uso, tras
identificarse como “SUPPORTER” mediante su acreditacién, y a criterio del jefe de
avituallamiento (el resto de avituallamiento estd estrictamente reservado a los corre-
dores). Las acreditaciones de “SUPPORTER” son proporcionados en el momento de
la entrega de dorsal. El corredor es libre de entregar la acreditacién a la persona
que considere.

La asistencia tiene derecho Gnicamente a acceder con una bolsa de mano (mdximo
30 litros) para transportar los productos (comida, ropa...) necesarios. La asistencia
facilitada por profesionales, o cualquier profesional médico o paramédico, estd
estrictamente prohibida. Esta medida es garantia de equidad entre los corredores.
Naturalmente esto no impide a las familias y amigos apoyar al corredor durante
todo el recorrido. Respetad las instrucciones del jefe del avituallamiento.

Avituallamientos con asistencia permitida:
ULTRAMARATON

REFUGIO EL PILAR - Km. 25
ROQUE DE LOS MUCHACHOS - Km. 52

Compaiiia en el recorrido
Siempre con el fin de asegurar la igualdad entre los competidores,
queda prohibido que una persona no inscrita acompafie a un corre-

dor en parte o en la totalidad de la carrera. Unicamente se permite en
p p
las zonas préximas a los avituallamientos. Esto autoriza los pequefios
p peq

paseos en familia en los sitios de confluencia, pero prohibe las “lie-

bres”. Habré& comisarios de carrera en varios puntos del recorrido
Y

podrdn imponer penalizaciones en tiempo real en caso de no respetar

el reglamento.

En las siguientes tablas encontrards los puntos en los que estd permi-
tido acompafar a los corredores, la mejor forma de llegar, y algunas
recomendaciones a tener en cuenta.

Recuerda que puedes animar y acompafiar a tu corredor siguiendo las
normas establecidas.




PUNTOS DE SEGUIMIENTO

A PREVISION PREVISION HORA TRANSPORTES ACCESO
U I-T R A MA R AT O N AVITUALLAMIENTO MAS RAPIDO MAS LENTO DE CORTE ORGANIZACION VEHICULO PRIVADO NOTAS
1 . . = LANZADERA GRATUITA
FARO FUENCALIENTE H 07:00 07:00 FREGIERS LOS CANARIOS - EL FARO DE FUENCALIENTE
-~
Los Canarios |_?1_| AV 07:34 08:21 PARKING
Las Deseadas /{l AV 08:32 10:50 PROHIBIDO
Z.R. El Pilar A& BV 09:06 12:12 m PARKING INDICACIONES EN LA PAGINA 21
El Reventén A AV 09:36 13:21 PROHIBIDO
Pico de la Cruz A\ AV n:1s 17:11 PARKING SUBIDA SOLO DESDE SANTA CRUZ.
Roque de los Muchachos A& BV 11:43 18:20 PARKING PLAZAS APARCAMIENTO LIMITADAS
. P
Torre El Time |_El_J AV 12:36 20:24 PROHIBIDO
-~
Puerto de Tazacorte |j‘_| AV 13:17 21:52 PARKING
K ~
Los Llanos de Aridane |_El_| AV 13:49 22:58 PARKING
PINO DE LA VIRGEN A‘X 07:30 07:30 PARKING PLAZAS APARCAMIENTO LIMITADAS
El Reventdn /{l AV 07:55 08:27 PROHIBIDO
Punta de Los Roques A& 08:34 09:56
Pico de la Nieve A 09:04 11:02
Pico de la Cruz /{l AV 09:29 11:59
Roque de los Muchachos Kl AV 09:55 12:57 PARKING PLAZAS APARCAMIENTO LIMITADAS
Pinos Gachos /f& 10:12 13:38
~
Torre El Time |j‘_| AV 10:45 14:52
~
Puerto de Tazacorte |j‘_| AV 11:24 16:20
. ~
Los Llanos de Aridane |_?L| AV 11:54 17:28




MEDIA MARATON

ROQUE DE LOS MUCHACHOS 09:00 09:00 PARKING PLAZAS APARCAMIENTO LIMITADAS
Llano de las Animas 09:20 10:05 PROHIBIDO

Roque Palmero 09:36 10:56

Torre El Time AV 10:08 12:39

Mirador el Time 10:27 01:40

Puerto de Tazacorte AV 10:42 02:29 PARKING

Los Llanos de Aridane AV 11:09 03:57

PARKING




En Los Llanos de Aridane, del 19 al 21 de octubre, se instalaré el Ul-
tra-Trail Village, una feria donde estardn representadas todas las marcas
mds importantes de outdoor. Actividades, conciertos y mds atracciones
creardn un ambiente festivo donde compartir la pasién por el trail running
y conocer el mundo de las carreras en general. Mds de 5.000 personas se
esperan en esta feria celebrada en el epicentro de Los Llanos de Aridane,
a pocos metros de la meta.

No te pierdas la experiencia de pasear por Los Llanos de Aridane compar-
tiendo vivencias con corredores, acompafantes, y visitantes en general,
procedentes de mds de 60 paises.

MIERCOLES 16 — 21 HORAS
JUEVES 10 - 21 HORAS
VIERNES 10 - 21 HORAS

Complejo Deportivo Llano Tesa
Los Llanos de Aridane

ULTRA-TRAIL
VILLAGE

TRANSVULCANIA

:
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CAMELBA
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INIMALISMU
\VENTADO.

CHALECO ZEPHYR

EL CHALECO ZEPHYR ES EXTRAORDINARIAMENTE
LIGERO Y DISENADO PARA TRANSPORTAR 10L
DE CARGA, PARA CUALQUIER CARRERA.

Visita CamelBak.com para mas informacion.
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PACK SPEED CAP

Designed to go the distance with you. Lightweight

and made from recycled plastic fibres, it adapts to
your route, stash it away or snap it back into shape
when you need it. Packable, minimalist design for
maximum performance.

Featuring Andreu Simon,
BUFF® ambassador.

1 Buft, A, (Spain)

BUFF® s a regist

-
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