
                                                                   
 

 
Communiqué de presse 

Chamonix (France), le 29 juin 2023 

  

UTMB Mont-Blanc 2023 :  

de nouvelles initiatives et toujours plus d’innovations en 

matière de RSE 
 

- Solidarité : Plus de 3 millions d’euros collectés en faveur d'associations caritatives. 

- Inclusivité : une nouvelle politique de grossesse et d’autres mesures phares à venir prochainement. 

- Environnement : Près d’un demi-million d’euros investis dans le plan de transports pour limiter l’impact. 

 

Depuis sa création en 2003, l’UTMB® Mont-Blanc compte dans ses principes fondamentaux l’équité, le respect des 

personnes, l’entraide, la solidarité et le respect du fragile écosystème du massif du mont Blanc. Dès la première heure, 

l’UTMB Mont-Blanc a mis en place une collaboration inédite avec l’Association des Amis de l’UTMB Mont-Blanc1 pour 

assurer un développement juste et engagé de cet événement sur tous les aspects sociaux, environnementaux et 

économiques tout en conservant les valeurs éthiques initiales. Cette année encore, l’événement renforce davantage 

ses engagements sur ses valeurs fondatrices : l’inclusivité, la préservation des territoires et la solidarité. Voici les 

nouvelles mesures et les avancées opérées par l’événement en 2023. 

 

La solidarité au cœur des engagements 

 
 

« Nous avons remarqué au fil des années que les coureurs sont de plus en plus impliqués dans les actions de soutien aux 

associations caritatives : d’une part avec les dossards solidaires qui trouvent, chaque année, preneurs très rapidement mais 

également les dons coureurs qui sont effectués jusqu’au début de l’événement. Entre 2014 et 2023, nous avons ainsi pu collecter 

plus de 3 millions d’euros en faveur de 37 associations ! Un montant qui nous rend fiers et nous donne envie d’aller encore plus 

loin dans les années à venir. C’est ça l’esprit du sport ! » Sylvie Barquant, Présidente de la Commission Solidarité. 

 

 

Depuis 2014, l’UTMB Mont-Blanc a mis en place des “dossards solidaires” dans l’objectif de soutenir des associations 

françaises, italiennes et suisses défendant des causes diverses : la préservation et la régénération de l’environnement, l’aide à 

l’enfance, le soutien aux populations en difficulté, la recherche médicale, etc. Le principe de ces “dossards solidaires” est simple 

et efficace : les coureurs font un don en direct à une association parmi celles sélectionnées par la commission solidarité, avant 

de recevoir un accès prioritaire pour s’inscrire à la course de leur choix sur l’événement.   

https://montblanc.utmb.world/fr


                                                                   
 

 

En 2023, ce sont ainsi 181 “dossards solidaires” qui 

ont été proposés pour soutenir 12 associations, dont 

deux sont nouvelles cette année :  

- L’ONG Humatem qui œuvre dans le secteur de 

l’appui à l’équipement médical et du renforcement des 

capacités biomédicales dans les pays en 

développement. 

- L’AFH Association française des hémophiles qui 

s’est donnée un rôle d’information, d’entraide et de 

défense des droits des personnes atteintes 

d’hémophilie, de la maladie de Willebrand et de 

troubles hémorragiques constitutionnels. 
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Cette année, pour s’engager encore plus et soutenir davantage de causes, UTMB Group a créé un nouveau fonds de 

dotation UTMB Cares et mis en place 55 dossards “Care Bibs” offrant ainsi la possibilité aux coureurs de soutenir les 4 

programmes suivants :  le soutien de projets environnementaux destinés à préserver et restaurer le milieu naturel 

montagnard, un programme de mentorat destiné à favoriser la participation féminine dans le trail, un programme de 

sensibilisation aux mobilités alternatives en milieu montagnard & le soutien à des associations locales. 

 

Inclusion et équité : des valeurs motrices 
Participation équitable et politique de grossesse : de nouvelles mesures instaurées 

 
 

Isabelle Viseux-Poletti, Directrice UTMB Mont-Blanc et UTMB France explique : « Nous sommes fiers d’avoir sur nos finales 

une attribution équitable du nombre de dossards pour les athlètes élites hommes et femmes. Sur toutes les courses de 

l’UTMB Mont-Blanc, nous avons plus de 22 % de participantes femmes en 2023, un nombre qui croît doucement d’année 

en année. Nous souhaitons profondément faire participer davantage de femmes et pour cela, avons pour mission de leur offrir 

un cadre serein et des avancées pour leur permettre de s’essayer à cette fantastique discipline. »  

 

 

Depuis quelques mois, l’UTMB Mont-Blanc applique sa toute nouvelle politique de grossesse qui permet aux nouveaux 

parents de retrouver les chemins de trail dans un environnement sûr et dans une période de temps suffisante après l’arrivée 

d’un enfant. 

 

Cette politique s’adresse non seulement aux athlètes enceintes, mais également aux 

athlètes dont la partenaire est enceinte, ainsi que les athlètes en procédure 

d’adoption ou de gestation pour autrui, dans les pays où elle est autorisée. Sur l’UTMB 

Mont-Blanc, elle accorde : 

- Aux femmes enceintes : le remboursement total et un accès prioritaire utilisable dans les 

cinq ans pour les courses de catégories 50K, 100K et 100M, et dans les deux ans pour les 

courses de catégorie 20K.  

- Aux partenaires, aux parents en cours d’adoption ou engagés dans un processus de 

gestation pour autrui : le choix entre reporter leur inscription dans un délai de deux ans ou 

être remboursés intégralement. 

 

Transgenre, non-binaires... De nombreux projets et initiatives en développement  

Au-delà de la politique de grossesse, d’autres mesures visant à promouvoir davantage 

d’équité dans la pratique du trail running, notamment pour les athlètes en situation de 

handicap, les personnes transgenres ou non-binaires verront le jour d’ici la fin de 

l’année. 
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https://asset.cloudinary.com/utmb-world/4302faf7940c1315972dd5ea67cc10a8
https://asset.cloudinary.com/utmb-world/be7633a5bba3c10394f8934a13d8b91e
https://asset.cloudinary.com/utmb-world/4302faf7940c1315972dd5ea67cc10a8


                                                                   
 

Investissement massif et actions quotidiennes pour la préservation de l’environnement 

 
L’UTMB Mont-Blanc a instauré depuis sa création de nombreuses actions visant à préserver son terrain de jeu et à 

sensibiliser l’ensemble des acteurs. En 2017, l’événement a considérablement renforcé son engagement en faveur de 

l’environnement en faisant partie des premiers signataires de la Charte GESI2 (Grands Evénements Sportifs Internationaux) à 

l’initiative du ministère des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques et de la WWF France. Une action collective qui 

implique l’organisation, les collectivités territoriales, les coureurs, les supporters, les partenaires, et les bénévoles, dont 

notamment les Ambassadeurs de l’Environnement. 

 

Déplacements collectifs et plateforme inédite de covoiturage : près d'un demi-million d’euros investis dans un plan de 

transports renforcé 

En 2023, l’organisation renforce son plan de mobilité avec un budget investi de près d’un demi-million d’euros. Ce plan 

de transport a pour objectifs : 

- D’éviter la circulation de plus de 5 000 véhicules individuels sur l’événement.  

- D’apporter une solution collective pour désengorger les vallées et faciliter les déplacements des coureurs, des 

accompagnateurs mais aussi de tous les spectateurs sur l’ensemble du territoire du Mont-Blanc. 

- D’inviter un maximum de personnes à utiliser les transports en commun mis en place par les collectivités, en particulier 

la Vallée de Chamonix. 

- De réduire la pollution de l’air.  

Parmi les nouveautés, la mise en place d’une toute nouvelle plateforme de covoiturage pour se rendre sur l’événement.  

 

 

« Nous investissons massivement pour préserver l’environnement et limiter les déplacements individuels dans la vallée. Ainsi, 

pour venir renforcer les transports en commun déjà en place dans la région, nous ajoutons 8 lignes UTMB Bus dont nous 

augmentons la capacité cette année avec 50 cars supplémentaires par rapport à l’an dernier, soit 200 en tout. Nous 

avons ainsi l’objectif ambitieux de transporter 100 % des coureurs et 100 % des accompagnants sur toute la semaine.  

Par la mise à disposition de parkings supplémentaires, la mise en place de base camps réservés aux usagers des UTMB Bus, mais 

aussi la fermeture de routes et des interdictions de stationnement le long du parcours, nous invitons le plus grand nombre de 

personnes à utiliser les transports en commun, » argumente Thomas Boyer, Chargé de Projet Transport et Environnement UTMB 

Mont-Blanc.  

 

 

Produits bio ou régionaux, 0 bouteille plastique et récoltes de biodéchets : des ravitaillements écoresponsables 

Dès ses débuts, l’UTMB Mont-Blanc ambitionne de réduire au strict minimum les déchets produits tout au long de la semaine. 

Gobelet réutilisable, ajout dans le matériel obligatoire de couverts et bol pour manger (système BYOU), lutte contre le 

suremballage, etc. de nombreuses actions sont déjà en place depuis des années. 

En 2023, l’UTMB Mont-Blanc va plus loin et organise des ravitaillements 100 % sans bouteille en plastique. Un défi 

rendu possible grâce à la mise en place de machines gazéïfiantes, même pour les sodas. Rappelons que l’événement privilégie 

l’eau du robinet, permettant l’économie de 8 000 bouteilles plastiques d’eau ainsi que leur transport.  

La gestion des déchets sur les ravitaillements français va aussi passer un cap avec désormais 6 ravitaillements munis de 

récoltes des biodéchets (vs 3 en 2022), et l’ambition de valoriser plus de 700 kg de biodéchets. 

Avec un chiffre en hausse chaque année, ces ravitaillements seront constitués en 2023 à 40 % de produits régionaux afin 

de limiter le transport et de favoriser l’implication des acteurs locaux. La plupart de ces produits bénéficient de labels de 

qualité tels que l’Agriculture Biologique, le Label Rouge, l’AOP ou encore l’AOC. 

Récemment, le circuit UTMB World Series et l’UTMB Mont-Blanc se sont associés à Näak, la marque de nutrition et 

d'hydratation pour les coureurs de trail et d'ultra distance. Une deuxième marque certifiée B Corp3, au côté de Buff, qui 

apportera un “carburant durable” aux participants sur l’ensemble des ravitaillements.  

 



                                                                   
 

 

La préservation des territoires : des actions sur le terrain toute l’année 

Avec l’appui des Ambassadeurs de l’environnement, l’UTMB Mont-Blanc éduque 

chaque année les participants au respect de l’ensemble de l’écosystème du massif du 

mont Blanc, par exemple avec l’obligation de ne pas sortir des sentiers balisés au risque 

d’être pénalisé dans sa participation (entre 15 minutes et 1 heure de temps d’arrêt 

applicable immédiatement). L’événement s’investit avec ferveur et passion dans la 

préservation des territoires qu’il traverse en France, en Italie et en Suisse ainsi que dans 

le soutien des communautés locales. En 2023,  au moins 4 chantiers de réhabilitation 

de sentiers sont programmés : 

- Les Contamines (Chemin de l'Anery) : sur le parcours de la TDS. 

- Courmayeur (Tête de la Tronche) : sur le parcours de la CCC®. 

- Beaufort (Passage du Curé) : sur le parcours de la TDS.  

- Hauteluce (section entre le col de Very et le Col du Joly) : sur le parcours de la TDS. 
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Réhabilitation de sentier sur la commune de Beaufort 

Sur le Passage du Curé, emprunté par la TDS, la réhabilitation aura lieu cet été et avant le début de l’édition 2023 de l’UTMB 

Mont-Blanc, mêlant les équipes Savoie Mont Blanc, la Commission Environnement, ainsi que des membres de l’équipe UTMB 

Mont-Blanc et des équipes des pistes et sentiers de l’agglomération. 

« Nous sommes heureux de solliciter notre communauté d’Ambassadeurs Savoie Mont Blanc pour unir nos forces avec celles des 

bénévoles de l’UTMB. Nous partageons en effet le même attachement au territoire savoyard et haut-savoyard, terrain de jeu 

incroyable pour la pratique du trail mais également pour de nombreuses activités outdoor, » précise Clémence Cailles, 

responsable du service Partenariats à L’Agence Savoie Mont Blanc. « Nous sommes conscients de l’absolue nécessité de le 

protéger et d’œuvrer pour sa préservation, notamment au travers des Chantiers de la Transition organisés par L’Agence Savoie 

Mont Blanc ». 

Au printemps dernier, la Commission Environnement s’est impliquée aux côtés de la commune de La Thuile et de la famille 

d’Edoardo Camardella, jeune alpiniste et trail runner disparu tragiquement en 2019, dans la construction du premier bivouac 

solidaire et éco-responsable sur le glacier du Ruitor. L'UTMB s’est engagé à financer l’installation des panneaux solaires.  

Pendant la semaine UTMB Mont-Blanc, les Ambassadeurs de l’Environnement seront encore plus nombreux pour sensibiliser 

les coureurs, les éduquer et les accompagner dans la mobilité durable et dans la protection de l’environnement. 

Plus d’informations sur les engagements environnementaux à retrouver sur ce lien : https://montblanc.utmb.world/fr/get-

involved/take-action/environment  

 
1 L’association Les Amis de l’UTMB Mont-Blanc, anciennement connue sous le nom des Trailers du Mont-Blanc, collabore avec UTMB Group à 

l’organisation de l’UTMB Mont Blanc, formant ainsi deux équipes indispensables l’une à l’autre pour développer cet événement planétaire aux enjeux 

sociaux, environnementaux et économiques considérables et conserver les valeurs éthiques initiales. L’association affirme la tri-nationalité de 

l’événement et son ancrage territorial. Elle rassemble et mobilise tous les bénévoles de l’UTMB Mont-Blanc et anime les commissions solidarité, 

environnement, médicale, bénévoles et parcours. 
2 https://www.sports.gouv.fr/les-chartes-des-15-engagements-ecoresponsables-1156* 
3 https://www.bcorporation.fr/  

 

 

A propos d’UTMB Group 
Depuis la création de l'UTMB® Mont-Blanc en 2003 par un groupe d'amis passionnés, UTMB Group a été l'un des acteurs majeurs du 

développement du trail running. L'UTMB® Mont-Blanc est l'événement trail running de référence, et chaque année, 10 000 coureurs se retrouvent 

sur la ligne de départ. UTMB Group est également à l'origine de la technologie LiveTrail®, un service numérique innovant qui facilite la gestion des 

courses d'endurance. Reconnue par des centaines de milliers d'athlètes, UTMB® est devenu une marque mondiale, premium et leader. En mai 

2021, UTMB Group s'est associé à The IRONMAN Group pour lancer UTMB® World Series, maintenant sa deuxième année, qui réunit les meilleurs 

événements internationaux de la planète pour offrir un accès exclusif à l'événement phare de ce sport, l'UTMB® Mont-Blanc. L'UTMB® World 

Series s'appuie sur les principes fondateurs de l'UTMB® Mont-Blanc, à savoir le dépassement de soi, le fair-play, le respect des hommes et de 

l'environnement et la solidarité. Pour en savoir plus, rendez-vous sur www.utmb.world. 

 

 

https://asset.cloudinary.com/utmb-world/2f40f3faa555a9ddf0c4025d96175ec5
https://montblanc.utmb.world/fr/get-involved/take-action/environment
https://montblanc.utmb.world/fr/get-involved/take-action/environment
https://www.sports.gouv.fr/les-chartes-des-15-engagements-ecoresponsables-1156*
https://www.bcorporation.fr/
http://www.utmb.world/
https://asset.cloudinary.com/utmb-world/2f40f3faa555a9ddf0c4025d96175ec5
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Les marques UTMB® et Ultra-Trail® sont des marques déposées et protégées par plusieurs enregistrements en vigueur. 
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