
                                                                   
 

 
Comunicado de prensa 

Chamonix (Francia), 29 de junio 2023 

  

UTMB Mont-Blanc 2023: nuevas iniciativas y cada vez más 

innovación en RSC 
 

- Solidaridad: más de 3 millones de euros recaudados para organizaciones benéficas. 

- Inclusividad: Una nueva política relativa al embarazo y otras medidas clave se presentarán en breve.  

- Medioambiente: cerca de medio millón de euros invertidos en el plan de transporte para limitar el impacto 

ambiental. 

 

Desde su creación en 2003, la UTMB® Mont-Blanc cuenta entre sus valores principales la equidad, el respeto a las 

personas, la ayuda mutua, la solidaridad y el respeto al frágil ecosistema del macizo del Mont-Blanc. Desde el primer 

momento el evento ha establecido una colaboración sin precedentes con la Association des Amis de l'UTMB Mont-

Blanc1 para garantizar el desarrollo justo y comprometido de la carrera en todos sus aspectos sociales, 

medioambientales y económicos, preservando sus valores éticos iniciales. En esta edición, el evento refuerza una vez 

más su compromiso con estos valores a través de diferentes iniciativas que buscan mayor inclusividad, preservación 

del territorio y solidaridad. He aquí las nuevas medidas y avances del evento en 2023. 

 

La solidaridad, el centro de nuestro compromiso 

 
 

"A lo largo de los años, nos hemos dado cuenta de que los corredores se implican cada vez más en las acciones de apoyo a 

asociaciones benéficas: por un lado, con los dorsales solidarios, que se agotan rápidamente año tras año, pero también con las 

donaciones de corredores que se realizan hasta la salida de la prueba. Entre 2014 y 2023, ¡recaudamos más de 3 millones de 

euros para 37 organizaciones benéficas! Es una cifra que nos enorgullece y nos da ganas de ir aún más lejos en los años venideros. 

¡Ese es el espíritu del deporte!” Sylvie Barquant, presidenta de la Comisión de Solidaridad. 

 

 

Desde 2014, la UTMB Mont-Blanc ha introducido "dorsales solidarios" con el objetivo de apoyar a asociaciones francesas, 

italianas y suizas que defienden diversas causas como la preservación y regeneración del medio ambiente, la ayuda a la 

infancia, el apoyo a poblaciones en situación de dificultad, la investigación médica, etc. El principio en el que se basan estos 

"dorsales solidarios" es simple y eficaz: los corredores hacen una donación directa a una de las asociaciones seleccionadas 

por el comité de solidaridad, antes de recibir un acceso prioritario para inscribirse en la carrera de su elección en el evento. 

 

https://montblanc.utmb.world/es


                                                                   
 

 

En 2023, se han ofrecido 181 "dorsales solidarios" para apoyar a 

12 asociaciones, dos de las cuales son nuevas este año:  

- la ONG Humatem, que trabaja para apoyar equipos médicos y 

crear capacidad biomédica en países en desarroll. 

- Y la AFH Association française des hémophiles (Asociación 

Francesa de Hemofilia), que proporciona información, apoyo mutuo 

y defiende los derechos de las personas con hemofilia, enfermedad 

de Willebrand y trastornos hemorrágicos. 
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Este año, para aumentar su compromiso y apoyar más causas, UTMB Group ha creado un nuevo fondo de dotación UTMB 

Cares y ha introducido 55 "Care Bibs", ofreciendo a los corredores la oportunidad de apoyar los siguientes 4 programas: 

apoyo a proyectos medioambientales dedicados a preservar y restaurar el entorno natural de montaña, un programa de 

mentoring para impulsar la participación femenina en el trail running y un programa de sensibilización sobre formas 

alternativas de movilidad en la montaña y apoyo a asociaciones locales. 

 

Inclusión y equidad como valores impulsores 
Política de participación equitativa y embarazo: nuevas medidas 

 
 

Isabelle Viseux-Poletti, directora de UTMB Mont-Blanc y de UTMB France explica: "Estamos orgullosos de tener un reparto de 

dorsales equitativo para los atletas de élite masculinos y femeninos en nuestras finales. En todas las carreras de la 

UTMB Mont-Blanc de 2023, tenemos más de un 22% de mujeres participantes, una cifra que aumenta lentamente año tras 

año. Tenemos muchas ganas de que participen más mujeres y, para ello, nos hemos propuesto ofrecerles un entorno tranquilo y 

una serie de avances que les permitan probar esta fantástica disciplina".  

 

 

Desde hace algunos meses, la UTMB Mont-Blanc aplica su nueva política relativa al embarazo, que permite a los nuevos 

padres volver al trail en un entorno seguro y en un plazo de tiempo suficiente tras la llegada de un hijo. 

 

Esta política se dirige no sólo a las atletas embarazadas, sino también a deportistas cuya 

pareja esté embarazada, así como a atletas en proceso de adopción o de maternidad 

subrogada, en los países donde está permitido. Así, esta medida de la UTMB Mont-Blanc, 

concede: 

- A mujeres embarazadas un reembolso íntegro y acceso prioritario en un plazo de cinco 

años para las carreras de las categorías 50K, 100K y 100M, y en un plazo de dos años para 

las carreras de la categoría 20K.  

- A parejas, padres en proceso de adopción o implicados en la maternidad subrogada: la 

elección entre posponer su inscripción dos años o recibir el reembolso íntegro. 

 

Personas transgénero y no binarios:  numerosos proyectos e iniciativas en desarrollo 

Además de la política relativa al embarazo, de aquí a final de año verán la luz otras medidas 

destinadas a promover una mayor equidad en el trail running, en particular para los atletas 

con discapacidad y las personas transgénero o no binarias.  

 

 
 ©UTMB – Descargar imagen 

 

https://asset.cloudinary.com/utmb-world/4302faf7940c1315972dd5ea67cc10a8
https://asset.cloudinary.com/utmb-world/be7633a5bba3c10394f8934a13d8b91e
https://asset.cloudinary.com/utmb-world/4302faf7940c1315972dd5ea67cc10a8


                                                                   
 

Inversión masiva y acción diaria para proteger el medio ambiente 
Desde su creación, la UTMB Mont-Blanc ha introducido una serie de iniciativas destinadas a preservar su terreno de juego 

y sensibilizar a todos los implicados en su celebración. Ya en 2017, el eventó reforzó notablemente su compromiso con el 

medio ambiente al ser uno de los primeros firmantes de la Carta GESI2 (Grandes Eventos Deportivos Internacionales) creada 

por iniciativa del Ministerio de Deportes, de los Juegos Olímpicos y Paralímpicos y de WWF Francia. En esta acción colectiva 

participan los organizadores, las autoridades locales, los corredores, los aficionados, los socios y los voluntarios, entre ellos 

los Embajadores del Medio Ambiente. 

 

Transporte público y una nueva plataforma para compartir coche: casi medio millón de euros invertidos en un plan de 

transporte reforzado 

En 2023, la organización refuerza su plan de transporte con un presupuesto de inversión de casi medio millón de 

euros. Los objetivos de este plan de transporte son: 

- Evitar el uso de más de 5.000 vehículos individuales durante el evento. 

- Aportar una solución colectiva para descongestionar los valles y facilitar los desplazamientos de los corredores, 

acompañantes y todos los espectadores por la región del Mont-Blanc. 

- Animar al mayor número posible de personas a utilizar los transportes públicos puestos a su disposición por las 

colectividades locales, en particular las del Valle de Chamonix 

- Reducir la contaminación atmosférica. 

Entre las novedades, la implementación de una nueva plataforma de coche compartido para facilitar el desplazamiento.  

 

 

"Estamos invirtiendo masivamente para proteger el medio ambiente y limitar los desplazamientos individuales en el valle. Así, 

para reforzar el transporte público ya existente en la región, vamos a añadir 8 líneas de autobuses UTMB Bus y aumentar su 

capacidad este año con 50 lanzaderas más que el año pasado, lo que suma un total de 200 lanzaderas. Tenemos el 

ambicioso objetivo de transportar al 100% de los corredores y al 100% de sus acompañantes durante toda la semana. 

Al habilitar aparcamientos adicionales, establecer campamentos base reservados a los usuarios del UTMB Bus, cerrar carreteras 

y prohibir el estacionamiento a lo largo de la ruta, estamos animando al mayor número posible de personas a utilizar el 

transporte público”, explica Thomas Boyer, responsable del Proyecto de Transporte y Medio Ambiente de la UTMB Mont-Blanc.  

 

 

Productos ecológicos o regionales, 0 botellas de plástico y recogida de biorresiduos 

Desde sus inicios, la UTMB Mont-Blanc se ha propuesto reducir al mínimo la cantidad de residuos producidos a lo largo de la 

semana. Los vasos reutilizables, la incorporación de cubiertos y cuencos para comer (sistema BYOU) al equipamiento 

obligatorio o la lucha contra el sobreembalaje son  algunas de las acciones que ya están en marcha desde hace años. 

En 2023, la UTMB Mont-Blanc dará un paso más y contará con puntos de avituallamiento 100% libres de botellas de 

plástico. Un reto posible gracias a la instalación de máquinas de carbonatación, incluso para los refrescos. Cabe recordar que 

el evento fomenta el consumo prioritario de agua del grifo, lo que permitirá ahorrar 8.000 botellas de agua de plástico y su 

transporte.  

La gestión de los residuos en los puestos de avituallamiento franceses también aumentará, con 6 puestos de avituallamiento 

equipados ahora para recoger biorresiduos (frente a los 3 que había en 2022), y la ambición de reciclar más de 700 kg 

de biorresiduos. 

Con una cifra que aumenta cada año, en 2023 el 40% de los avituallamientos estará compuesto por productos regionales, 

para limitar el transporte y favorecer la participación de los productores locales. La mayoría de estos productos tienen 

etiquetas de calidad como Agriculture Biologique, Label Rouge, AOP o AOC. 

Recientemente las UTMB World Series y la UTMB Mont-Blanc unieron fuerzas con Näak, la marca de nutrición e hidratación 

para corredores de trail y ultrafondo. Se trata de la segunda marca certificada por B Corp3, junto con Buff, que proporcionará 

a los participantes "combustible sostenible" en todos los puntos de avituallamiento. 

 



                                                                   
 

 

Preservar la zona: acciones todo el año en el territorio 

Cada año, con el apoyo de los Embajadores del Medio Ambiente, la UTMB Mont-Blanc 

educa a los participantes en el respeto hacia el conjunto del ecosistema del macizo del 

Mont-Blanc, obligándoles, por ejemplo, a no salirse de los senderos balizados bajo 

pena de ser penalizados (entre 15 minutos y 1 hora de penalización de tiempo de 

aplicación inmediata). La prueba se compromete con fervor y pasión a preservar las 

zonas que atraviesa en Francia, Italia y Suiza, y a apoyar a las comunidades locales. En 

2023, están previstos al menos 4 proyectos de rehabilitación de senderos: 

- Les Contamines (Chemin de l'Anery) en la ruta de la TDS 

- Courmayeur (Tête de la Tronche) en la ruta CCC® 

- Beaufort (Passage du Curé) en la ruta TDS  

- Hauteluce (tramo entre el Col de Very y el Col du Joly): en la ruta TDS. 

©UTMB – Descargar imagen  

Rehabilitación de un sendero en Beaufort 

En el Passage du Curé, utilizado por la TDS, la rehabilitación se llevará a cabo este verano y antes del inicio de la edición 2023 

de la UTMB Mont-Blanc, con la participación de los equipos de Savoie Mont Blanc, la Comisión de Medio Ambiente, así como 

miembros del equipo UTMB Mont-Blanc y los equipos de pistas y senderos de la región. 

 

"Estamos encantados de convocar a nuestra comunidad de Embajadores de Saboya Mont-Blanc para unir fuerzas con los 

voluntarios del UTMB. Compartimos el mismo apego a la región de Saboya y Alta Saboya, un increíble terreno de juego no sólo 

para el trail running, sino también para una amplia gama de actividades al aire libre", explica Clémence Cailles, Responsable 

de Asociaciones de la Agence Savoie Mont Blanc. 

"Somos conscientes de la absoluta necesidad de protegerlo y trabajar para preservarlo, especialmente a través de los Talleres de 

la Transición organizados por L'Agence Savoie Mont Blanc.” 

 

La pasada primavera, la Comisión de Medioambiente se implicó junto al municipio de La Thuile y la familia de Edoardo 

Camardella, joven alpinista y trail runner trágicamente fallecido en 2019, en la construcción del primer vivac solidario y 

eco-responsable en el glaciar de Ruitor. La UTMB se ha comprometido a financiar la instalación de los paneles solares.  

Durante la semana de la UTMB Mont-Blanc, habrá aún más Embajadores del Medio Ambiente para sensibilizar, educar y 

apoyar a los corredores en la movilidad sostenible y la protección del medio ambiente. 

Para más información sobre nuestros compromisos medioambientales, haz clic aquí: https://montblanc.utmb.world/fr/get-

involved/take-action/environment  

 
1La asociación Les Amis de l'UTMB Mont-Blanc, anteriormente conocida como Les Trailers du Mont-Blanc, colabora con UTMB Group en la 

organización de la UTMB Mont-Blanc, formando dos equipos indispensables el uno para el otro en el desarrollo de este evento mundial con sus 

considerables retos sociales, medioambientales y económicos y preservando los valores éticos originales. La asociación afirma la trinacionalidad del 

evento y sus raíces territoriales. Reúne y moviliza a todos los voluntarios del UTMB Mont-Blanc y dirige los comités de solidaridad, medio ambiente, 

médico, voluntarios y recorrido. 
2 https://www.sports.gouv.fr/les-chartes-des-15-engagements-ecoresponsables-1156* 
3 https://www.bcorporation.fr/  

 

Notas al editor 
UTMB Group 

Desde la creación de UTMB® Mont-Blanc en 2003 por un grupo de amigos apasionados, UTMB Group ha sido la fuerza impulsora detrás del 

desarrollo del trail running. El UTMB® Mont-Blanc es el evento deportivo por excelencia, y, cada año, 10 000 corredores ganan su lugar en la línea 

de salida. El grupo UTMB también fue pionero en la tecnología LiveTrail®, un innovador servicio digital para la gestión de carreras de resistencia. 

Venerado por cientos de miles de atletas, UTMB® se ha convertido en una marca global líder. En mayo de 2021, UTMB Group se asoció con The 

IRONMAN Group para lanzar las UTMB® World Series, que desde 2022 reúnen los principales eventos internacionales del planeta y dan acceso a 

la cita cumbre de este deporte, el UTMB® Mont-Blanc. Las UTMB® World Series siguen la filosofía del UTMB® Mont-Blanc: superación personal; 

juego limpio; respeto por las personas y el medio ambiente y solidaridad. Más información www.utmb.world. 

 

https://asset.cloudinary.com/utmb-world/2f40f3faa555a9ddf0c4025d96175ec5
https://montblanc.utmb.world/fr/get-involved/take-action/environment
https://montblanc.utmb.world/fr/get-involved/take-action/environment
https://www.sports.gouv.fr/les-chartes-des-15-engagements-ecoresponsables-1156*
https://www.bcorporation.fr/
http://www.utmb.world/
https://asset.cloudinary.com/utmb-world/2f40f3faa555a9ddf0c4025d96175ec5
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