UTMB Politica UTMB World Series per gli atleti UTMB
con disabilita

L'UTMB si sforza continuamente di aumentare e incoraggiare la partecipazione di
atleti con disabilitd nel trail running; per questo e stata implementata una nuova
politica per gli atleti con disabilita in tutti gli eventi UTMB World Series.

Criteri di idoneita:

Questa politica si applica agli atleti iscritti alla Divisione degli Atleti con Disabilita.
Possono partecipare alla Divisione gli atleti con le seguenti disabilita:

a) Disabilita visiva:
Atleti con una disabilita visiva medicalmente accertata con i seguenti criteri:

e Acuita visiva di 20/200 (6/60 metri) o meno nell'occhio con la vista migliore con
la migliore correzione convenzionale.

e Campo visivo (I'area totale che un individuo pud vedere senza muovere dli
occhida un lato all'altro) di 20 gradi o meno (chiomata anche visione a tunnel)
nellocchio che vede meglio.

b) Disabilita intellettiva (ID):

Atleti con disabilita intellettiva (secondo la definizione dell American Association of
Intellectual and Developmental Disabilities) che soddisfano i seguenti criteri:

e Qlinferiore a 70-75.

e Limitazioni significative nel comportamento, comprese le capacita di
comunicazione, sociali e di cura di sé.

e La condizione ha origine prima dei 22 anni.

e Gl atleti con disabilita intellettiva devono essere atleti iscritti alla categoria
Special Olympics, a un'organizzazione nazionale Virtus o a un'organizzazione
simile.

c) Disabilita fisica o neurologica del movimento:

e Atleti con una disabilitd fisica o neurologica accertata dal punto di vista
medico che limita in modo sostanziale una o piu delle principali attivita
quotidiane della vita.

Gli atleti con altre condizioni mediche, come l'intolleranza alle temperature estreme,
i frapianti d'organo, le sostituzioni articolari (endoprotesi), la dialisi renale, i disturbi
dell'udito e i disturbi cognitivi (ad eccezione degli individui con disabilita intellettiva),
non possono partecipare alla Divisione degli Atleti con Disabilita
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Iscrizione alla Divisione degli Atleti con Disabilita:

Gli atleti devono compilare il modulo "Divisione Atleti con Disabilitd™ e inviarlo agli
organizzatori della gara per approvazione. Questa procedura e obbligatoria per
beneficiare delle condizioni riservate agli atleti con disabilita.

Politica sui corridori guida:

A tutti gli atleti con disabilitd viene assegnato gratuitamente un pettorale exira per
un corridore guida che li accompagni durante tutta o parte della gara.

Condizioni e requisiti:

L'atleta con disabilitd deve essere in grado di muoversi in autonomia per
lintera distanza del percorso entro i limiti di tempo ufficiali.

| corridori guida non devono necessariomente essere dello stesso sesso
dell'atleta con disabilita.

Trovare il proprio corridore guida & responsabilitd dell'atleta con disabilitdr. E
necessario contattare I'organizzazione della gara prima della fine del periodo
diiscrizione per confermare il proprio accompagnatore.

Gli atleti con disabilita visiva o intellettiva devono avere una guida per tutta la
durata dell'evento.

Gli atleti con disabilita visiva devono portare una cordicella al gomito per poter
essere connessi alla loro guida durante la notte.

| corridori guida devono essere in possesso di un UTMB Index valido per le gare
che lo richiedono per garantire un livello di allenamento sufficiente.

I corridore e il suo accompagnatore devono portare ciascuno il proprio
materiale obbligatorio. I corridore guida pud solo aiutare a trasportare
l'attrezzatura extra necessaria per I'atleta e sostenere moralmente 'atleta. Non
e tollerato nessun altro aiuto o assistenza esterna. Si applicano tutte le alire
regole della gara.

Ogni atfleta con disabilitd pud avere un accompagnatore. Gli atleti possono
contattare I'organizzazione se ritengono di aver bisogno di ulteriore supporto o
aiuto.

Il corridore guida non aggiornerd il suo UTMB Index e non guadagnerda Running
Stones per la sua partecipazione.

L’accompagnatore di un atleta con disabilita fisiche pud entrare/uscire dalla
gara solo alla linea di partenza e di arrivo e ai punti di ristoro. Gli atleti sono
tenuti a informare I'organizzazione della gara se il loro accompagnatore non
correra con loro per tutta la gara.
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Sistema di qualificazione per le UTMB World Series Finals:

Nel nostro costante impegno a promuovere linclusivita e la parita di accesso alle
UTMB World Series per gli atleti con disabilitd, abbiamo introdotto un percorso
dedicato per accedere alle finali. Questo percorso consentird a un maggior numero
di atleti con disabilitd di guadagnarsi un posto alle gare del Dacia UTMB Mont Blanc,
comprese OCC, CCC e UTMB.

Per poter partecipare a questo percorso, tutti gli atleti devono soddisfare i requisiti di
gara standard, ossia essere in possesso di un UTMB Index valido e aver guadagnato
almeno 1 Running Stone. Gli atleti con disabilita che desiderano partecipare a queste
gare devono pre-iscriversi sul sito web dellUTMB. Il nostro obiettivo € quello di garantire
un'assegnazione giusta ed equa di questi posti e, nel caso in cui ci siano piu atleti pre-
iscritti che pettorali disponibili, verra effettuato un sorteggio specifico per assegnare
in modo equo i posti disponibili per atleti con disabilita.

Questa politica € un primo passo per garantire migliori opportunita diinclusione e pari
accesso a futti gli atleti. Oltre a questa politica, stiamo lavorando attivamente per
rispondere alle esigenze specifiche degli atleti con disabilitd durante i nostri eventi. Ci
impegniamo a rivedere e perfezionare questa politica nel tempo, apportando le
modifiche o le aggiunte necessarie in collaborazione con la comunita degli atleti e
la nostra organizzazione.



