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REGLAMENTO DE PUERTO VALLARTA MEXICO BY UTMB®

EDICION 2024

ORGANIZACION

OSM y UTMB INTERNATIONAL S.L. organizan el evento deportivo "PUERTO VALLARTA MEXICO by UTMB®"
con el apoyo del Patronato de Turismo de Jalisco, Fideicomiso de Turismo de Puerto Vallarta, Municipios de
Mascota y Puerto Vallarta y los ayuntamientos de la zona.

DEFINICION DE LAS CARRERAS
PUERTO VALLARTA MEXICO by UTMB® es un evento que incluye varias carreras en las rutas de senderismo
de la regién de PUERTO VALLARTA. Cada carrera se desarrolla en una Gnica etapa, a un ritmo indefinido y

dentro de un limite de tiempo (los tiempos de corte para cada distancia estardn disponibles a partir de abril del
2023)

CATEGORIA 100M
«  WIXARIKA®: alrededor de 147 km y aproximadamente 5,500 metros de desnivel positivo, comienza
desde Mascota, Jalisco, México, en semiautonomia.

CATEGORIA 100K
* HIKURI®: alrededor de 95 km y aproximadamente 3,500 metros de desnivel positivo, comienza
desde Mascota, Jalisco, México, en semiautonomia.

CATEGORIA 50K
« NAKAWE®: alrededor de 49 km y aproximadamente 2,300 metros de desnivel positivo, comienza
desde el Malecén de Puerto Vallarta, Jalisco, México, en semiautonomia.

CATEGORIA 20K
« HARAMARA®: alrededor de 33 km y cerca de 1,550 metros de desnivel positivo, comienza en el
Malecén de Puerto Vallarta, Jalisco, México, en semiautonomia.

 ERENO®: alrededor de 20 km y alrededor de 1,000 metros de desnivel positivo, comienza las oficinas
centrales del Ejido El Jorullo, Jalisco, México, en semiautonomia.

CATEGORIA 10K
* PATA SALADA®: alrededor de 8 km y cerca de 400 metros de desnivel positivo, comienza y termina
en el Malecén de Puerto, Vallarta, México, en semiautonomia.
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COMPROMISO DE LOS PARTICIPANTES
Para participar en el evento PUERTO VALLARTA MEXICO by UTMB®, en particular en WIXARIKA® y HIKURI®,
es imprescindible:

Ser plenamente consciente de la duracién y especificidad del evento y estar perfectamente preparado
para él.

Haber adquirido, con anterioridad a la carrera, una capacidad real de autonomia personal en la
montafia que permita la gestién de los problemas inducidos por este tipo de eventos, y en particular:
o Saber afrontar, sin ayuda exterior, condiciones climéticas muy dificiles de afrontar en altura
(noche, viento, frio, niebla, lluvia o nieve).
o Saber gestionar, incluso en caso de aislamiento, problemas fisicos o mentales derivados de un
gran cansancio, problemas digestivos, dolores musculares o articulares, pequefias heridas.
o Ser totalmente consciente de que el papel de la organizacién no es ayudar a un corredor a
gestionar estos problemas.
o Ser plenamente consciente de que para una actividad de este tipo en montafia, la seguridad
depende de la capacidad del corredor para adaptarse a los problemas encontrados o previstos.
o Informar y sensibilizar a los integrantes de la comunidad del corredor sobre el respeto a la

naturaleza, las personas y la normativa de la carrera.

SEMI-AUTONOMIA DURANTE LA CARRERA
El principio de una carrera individual en semiautonomia es la regla. Los eventos PUERTO VALLARTA MEXICO

by UTMB® se desarrollan en un solo escenario, a un ritmo indefinido, dentro de los limites de tiempos maximos

que se especifican para cada evento. La semiautonomia se define como la capacidad de ser auténoma entre

dos puntos de abastecimiento, tanto en el dmbito alimentario como en el de vestimenta y seguridad,

permitiendo adaptarse a los problemas encontrados o previstos (mal tiempo, problemas fisicos, lesiones ...)

Este principio implica, en particular, las siguientes reglas:

1.

Cada corredor deberd llevar consigo durante toda la carrera la totalidad de su equipamiento
obligatorio. Transportar este equipo todo junto. Serd etiquetado durante la distribucién del dorsal y no
se puede cambiar a lo largo de la ruta de la carrera. En cualquier momento de la carrera, los oficiales
de carrera pueden verificar el paquete y su contenido. El corredor estd obligado a someterse a estos
controles con buen humor, con el riesgo de ser excluido de la carrera en caso de omisién. *Para més

informacién, consultar seccién de equipo obligatorio para cada distancia.

Los puestos de abastecimiento ofrecen bebidas y alimentos para consumir en el lugar. La organizacién
sélo suministra agua sin gas o bebida energizante para llenar botellas de agua o mochilas de
hidratacién. El corredor debe asegurarse de tener, al salir de cada abastecimiento, la cantidad de
bebida y comida que sea necesaria para mantenerse en marcha hasta el siguiente abastecimiento. Para
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los corredores mas lentos, los tramos més largos sin bebidas podrian ser de mdas de 4 horas durante el
WIXARIKA® y HIKURI®.

Para el WIXARIKA® y HIKURI®, se permite una persona de equipo de apoyo debidamente acreditado
exclusivamente en ciertos puestos de abastecimiento (*), en una zona especificamente reservada para
este uso y a criterio del jefe de abastecimiento. Solamente una persona puede brindar asistencia sin un
equipo especifico, Gnicamente una bolsa con volumen méximo de 30 lts. con el equipo seleccionado
por el corredor. Estd estrictamente prohibida la asistencia brindada por un equipo de profesionales, o
cualquier médico o paramédico ajeno a la organizacién. El resto del abastecimiento estd estriccamente
reservado para los corredores. No se permite asistencia, en ninguna seccién del recorrido de la carrera,
que no sea parte de los puntos de asistencia autorizados.

Estd prohibido acompaiiar o ser acompafado en cualquier parte del recorrido de la carrera por una
persona no inscrita en la carrera y fuera de las zonas de tolerancia claramente marcadas en las
proximidades de los abastecimientos.

*No estd permitido ir acompafiado de un perro ni de ningin otro animal.

El participante que acepte ser acompafiado fuera de las zonas expresamente designadas contraviene
el principio de semiautonomia. Los oficiales de carrera que presencian irregularidades estén autorizados
a penalizar a los participantes para garantizar el espiritu de las pruebas de trail.

(*) La asistencia por parte del equipo de apoyo estd permitida en los siguientes puestos:

WIXARIKA®:

NAVIDAD (32 km)

MASCOTA (52 km)

SAN JOSE DEL MOSCO (78.5 km)
UMA (116.5 km)

CANOPY (139.6 km)

HIKURI®:

SAN JOSE DEL MOSCO (26.5km)
UMA (64.5k)
CANOPY (87.6km)

La asistencia estd prohibido en todos los demés abastecimientos, asi como en cualquier otro punto del recorrido

de la carrera.

NAKAWE / HARAMARA / ERENO / PATA SALADA: no se permite asistencia en ningin momento de la

carrera.
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EQUIPO Y MATERIAL OBLIGATORIO
Por razones orientadas a garantizar la seguridad y el buen desarrollo de cada prueba, todo participante debe
tener a su disposicién la lista completa del material obligatorio detallada més abajo. Y llevar todo el material,

en uso o no, con él durante la carrera.

Durante la carrera se llevardn a cabo revisiones sisteméticas y/o aleatorias. Se aplicaré una penalizacién o
incluso la descalificacién a aquellos corredores que no lleven todo el material obligatorio (ver
PENALIZACIONES).

Es importante tener en cuenta que el material impuesto por la organizacién es un minimo vital que todo corredor
debe adaptar en funcién de sus propias capacidades. En particular, es mejor no elegir las prendas més ligeras
posibles a fin de ahorrar algunos gramos, sino decidir por prendas que permitan realmente una buena
proteccién en montafia contra el frio, el viento, humedad y por ende, proporcionen mayor seguridad y mejor
desempefio. La lista podria ser modificada de acuerdo a las condiciones climéticas o entorno, oficialmente la

confirmacién de equipo obligatorio se dard a conocer 12 horas antes de la entrega de dorsales.

Uso de Bastones: Si eliges llevar bastones, es por la duracién de la carrera, de principio a fin. Estd
prohibido salir sin bastones y recuperarlos durante el transcurso de la carrera. No se permiten bastones en
las bolsas de repuesto. El uso de bastones, podria estar prohibido en ciertas zonas que estarén sefializadas
por motivos de seguridad o medio ambientales.

Consulta la Lista de Equipo obligatorio y Recomendado por Distancia

Reglamento Puerto Vallarta By UTMB® 2024
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REGLAMENTARIO Y RECOMENDADO WM ook BowM 200 o "o
DESCRIPCION
Mochila o chaleco si si
Equipo destinado al transporte del material obligatorio si si si (Cinturon para (Cinturon para
durante la carrera correr es permitido) | correr es permitido)
Sistema de Hidratacién
Reserva minima de agua. Por cuestiones . . | . .

t 16 | lida d | bastecimient Sl Nl Sl Sl Sl
meleorologicas, a fa salida de algunos abaslecimientos (2 Its. Minimo) (1.5 Its. Minimo) {1 It. Minimo) (1 It. Minimo) (500 ml. Minimo)
serd obligatorio salir con el 100% de la capacidad de

agua dependiendo el segmento.
Teléfono Mévil
Smartphone con App Live Trail instalada: El corredor debe ser
accesible /rastreable en cualquier momento antes, durante y
después de la carrera:
¢ Teléfono mévil con roaming internacional que permita su uso
en México (cargue en su memoria los nimeros de seguridad de si si si si si
la organizacién, no encripte su nimero y no olvide dejar la bate-
ria completamente cargada).
* Mantenga el teléfono encendido, el modo avién estd prohi-
bido y podria ser sancionado con la descalificacién.
* Aplicacién LiveTrail instalada y activada.
* Se recomienda preferentemente una bateria externa.
Vaso Personal Colapsable
Capacidad minima 150 ml. i i i i i
(No se aceptan botellas,
frascos con tapa o bidones).
Linterna Frontal
En buen estado de funcionamiento con pilas / baterias si si si si
de repuesto para C_(?dq linterna. (2 linternas) (1 linterna) (1 linterna) - (1 linterna)
(Recomendacién: 200
[6menes o mds para la linterna principal).
Silbato . si si si si si
Para uso en caso de emergencia.
Manta Térmica de SI:IPeI'VIV€nCICI si si i i i
1,40m x 2m minimo.
Documento de Identidad si si si si si
Minimo de $200 pesos mexicanos
Para cualquier tipo de imprevistos, en la mayoria de los si si si si si
poblados no aceptan délares.
Vendaje Elastico Autoadhesivo
Debe funcionar como vendaie o fleje. si si si si RECOMENDADO
(Minimo 100 cm x 6 cm).
Reserva de Alimentos si si si si
De acuerdo a p|c|n personc|| de alimentacién para (800kcal: 2 geles | (800kcal: 2 geles | (400kcal: 1 gel + | (400keal: 1 gel + | RECOMENDADO
carrera +2 barritas) +2 barritas) 1 barritas) 1 barritas)
Gorra o Bandana o Buff® si si si si si
Proteccién para piernas
Pantalén | leggings d binacié .
anialon largo, leggings de carrera o una combinacion i RECOMENDADO | RECOMENDADO | RECOMENDADO = RECOMENDADO
de legging y calcetas largas que cubran completamente
las piernas. 3 *
Proteccion para brazos
Camisa de manga larga o combinacién de camisa de si RECOMENDADO | RECOMENDADO = RECOMENDADO| RECOMENDADO
manga corta y manga larga que cubra completamente
los brazos.* 3
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B K| @ © S
REGLAMENTARIO Y RECOMENDADO mmwM ook B 200 20 © o
| mm | DESCRIPCION
Chamarra con Capucha
Chamarra con capucha que resista las inclemencias del ) ) )
. = . si si si
fiempo en la montqnva Y confeccionada con una capa si si (Sélo en caso (Sélo en caso de | (Sélo en caso de
Impefm60b|e- de mal clima) mal clima) mal clima)
1* y transpirable
2*, (Consulta las recomendaciones de la chamarra).
Plato y cubiertos para comer
U En los abastecimientos no se proporcionan si RECOMENDADO - - -
utensilios para comer.
Bastones
Ideales para terrenos técnicos, RECOMENDADO | RECOMENDADO | RECOMENDADO | RECOMENDADO | RECOMENDADO
resbaladizos o ascensos. 4*
Reloj GPS RECOMENDADO | RECOMENDADO | RECOMENDADO | RECOMENDADO | RECOMENDADO
Otros
Vaselina o crema anti-rozaduras, RECOMENDADO | RECOMENDADO | RECOMENDADO | RECOMENDADO | RECOMENDADO
repelente de insectos
Lentes de Sol RECOMENDADO | RECOMENDADO | RECOMENDADO | RECOMENDADO | RECOMENDADO
Cuchillo o tijeras
e RECOMENDADO | RECOMENDADO | RECOMENDADO | RECOMENDADO | RECOMENDADO
Para cortar vendas eldsticas.
Kit de costura de Emergencia RECOMENDADO | RECOMENDADO | RECOMENDADO | RECOMENDADO | RECOMENDADO
Medicamentos personales
SR RECOMENDADO | RECOMENDADO | RECOMENDADO | RECOMENDADO | RECOMENDADO
En caso de prescripcién médica.
Polainas protectoras para correr.
Articulo de proteccién. RECOMENDADO | RECOMENDADO | RECOMENDADO | RECOMENDADO | RECOMENDADO
(No obligado a llevarlo puesto durante la carrera).
Ropa de Repuesto
Recomendado para c'u‘bnrse d'el frio, |nd|sp_ensab|e en RECOMENDADO | RECOMENDADO | RECOMENDADO | RECOMENDADO | RECOMENDADO
caso de clima cdlido o himedo / lluvioso o
en caso de lesién.

NOTAS

RECOMENDACIONES DE LA CHAMARRA
*1. Minimo recomendado 10 000 Schmerber.

*2. RET recomendado inferior a 13.

* La chamarra deberd, imperativamente, ir equipada con una capucha integrada o una
que esté fijada a la chaqueta mediante el sistema original disefiado a tal efecto por el
fabricante.

¢ Las costuras deben estar selladas.

* La chamarra no debe tener tramos de tela que no sean impermeables, sino que se
aceptan salidas de aire instaladas por el fabricante (bajo el brazo, en la espalda), ya que
no dafian de manera evidente la impermeabilidad.

* Esresponsabilidad del corredor juzgar, con estos criterios, si su chaqueta se ajusta
al reglamento indicado y si hace mal tiempo en la montafia, pero, durante un control, la
revision es a criterio del jefe de abastecimiento.

*3. PROTECCION PARA BRAZOS Y PIERNAS:
Es necesario llevarlos puestos, pero si llevarlos en su mochila, como aditamento de protec-

cién en caso de requerirlo. El fin de este equipo es para proteccién contra insectos, fauna o
plantas en algunas secciones de la ruta.

* Toda la ropa debe ser del tamafio correcto para el competidor y sin haber sido modifi-
cada de ninguna manera después de salir de fabrica. Lleva este equipo en un paquete que
debe validarse durante la distribucién del dorsal y no es intercambiable durante la carrera.

*4. BASTONES:

Si eliges llevar bastones, es por la duracién de la carrera, de principio a fin. Estd prohibido
salir sin bastones y recuperarlos durante el transcurso de la carrera. No se permiten bastones
en las bolsas de repuesto. El uso de bastones, podria estar prohibido en ciertas zonas que
estardn sefializadas por motivos de seguridad o medio ambientales.

Lista maxima de equipo solicitado por distancia.

De acuerdo al reglamento, la lista final podria tomando en cuenta las condiciones climati-
cas para el dia de la carrera. Esta, serd publicada 12 horas antes de la apertura oficial del
check-in.
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Los dorsales se entregan individualmente a cada corredor con la presentacién de:
* Un documento de identidad con fotografia o pasaporte*.
* Presentar equipo y material reglamentario para revisién.
* La entrega de dorsales serd Unicamente en Puerto Vallarta para todas las carreras. (No habra entrega
de kits en Mascota para WIXARKA & HIKURI).
* En caso de registro como Nacional, es necesario presentar pasaporte mexicano vigente o INE para
acreditar la nacionalidad.

El dorsal debe ser llevado al frente, en el pecho o el vientre y debe ser visible de forma permanente y en su
totalidad durante toda la carrera.
» Debe pues estar siempre posicionado por encima de cualquier prenda y, en ningin caso, puede fijarse
sobre la mochila (o similar) o una pierna.
* Elnombre y el logo de los colaboradores no deben ser modificados ni ocultados.
* El dorsal es el pase necesario para acceder a los autobuses, abastecimientos, enfermerias, salas de
reposo, regaderas, dreas de depésito o recuperacién de las bolsas, etc.
* El dorsal nunca serd retirado salvo en caso de negarse a obedecer la decisién de un oficial de carrera.
En caso de abandono, serd cortado y desactivado.

BOLSAS DE REPUESTO

WIXARIKA®: en la recoleccién kit de corredor, cada participante recibird dos bolsas de 30 litros. Deberé
de llenarlas con los elementos de su eleccién, etiquetarlas y cerrarlas. Bolsa 1: El corredor deberd llevarla y
dejaré en la estacién de vida Mascota (km 52) antes del arranque. Bolsa 2: El corredor deberd entregar la
bolsa el mismo dia en que recoja su kit en el registro, el organizador llevaré la bolsa a la UMA (km 116.5). Al
finalizar el evento ambas bolsas seran trasladadas a la Meta (Puerto Vallarta) por la organizacién, donde el
corredor podré reclamarlas.

HIKURI®: en la recoleccién kit de corredor, cada participante recibird una bolsa de 30 litros. Después de
llenarla con los elementos de su eleccién, etiquetarla y cerrarla, deberd dejarla el mismo dia en que recoja su
kit en el registro, el organizador llevard la bolsa a la UMA (km 75). Al finalizar el evento las bolsas serdn
trasladadas a la Meta (Puerto Vallarta) por la organizacién, donde el corredor podra reclamarla.

NAKAWE®, HARAMARA®, ERENO® & PATA SALADA: ®: Para entrega en zona asignada cercana a

la meta y recoger al finalizar la carrera.
Como obtener sus bolsas en Puerto Vallarta:

* Las bolsas se devuelven al corredor, a un familiar o amigo, solo con la presentacién del dorsal. Las
bolsas deben retirarse a mds tardar 1 hora después del final de la carrera. Pasado ese tiempo, el
corredor deberd recoger en persona su bolsa en la sede de la organizacién en Puerto Vallarta.

Reglamento Puerto Vallarta By UTMB® 2024
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* La organizacién llevaré a Puerto Vallarta las bolsas de los corredores que abandonen, con la condicién
de que se registre su baja. Por factores logisticos, la organizacién no puede garantizar que todas las
bolsas lleguen a Puerto Vallarta antes del final de la carrera.

» Sélo se transportardn las bolsas suministradas por la organizacién y debidamente etiquetadas. No se
permiten bastones en estas bolsas. Como los articulos de las bolsas no se registran ni controlan, no
aceptaremos reclamaciones al respecto de objetos perdidos. Recomendamos no colocar ningin articulo
de valor dentro de las bolsas. Te recomendamos que guardes articulos de cuidado personal y ropa de
repuesto en Puerto Vallarta.

* El tiempo méximo para recuperar las bolsas seré hasta 24 horas después del cierre oficial del evento.
El organizador no se hace responsable por las bolsas que no hayan sido reclamadas dentro del tiempo
establecido.

ABASTECIMIENTOS

La organizacién garantiza abastecimientos sélidos y liquidos a lo largo de todo el recorrido. Los puntos de
abastecimiento disponen de bebida y comida para consumir en el punto. La organizacién suministra agua y
bebidas energéticas o isoténicas para rellenar las bolsas de liquido y vasos individuales obligatorios. Es
responsabilidad del corredor disponer, al abandonar el abastecimiento, de la cantidad de bebida y comida
necesarias para llegar al siguiente punto de abastecimiento.

Unicamente las personas participantes portadoras de un dorsal visible y debidamente colocado tienen acceso

a los puntos de abastecimiento.

La guia del corredor y la pégina web ofreceran la lista precisa de los puntos de abastecimiento y su

composicion.

PUNTOS DE CONTROL
Se efectia un control en todos los abastecimientos y en algunos puestos de seguridad.
Hay puntos de control aleatorios en lugares diferentes a los puestos de seguridad o los abastecimientos. La

organizacién no comunica su localizacién.

MARCAIJE

Para una mejor visién nocturna, las marcas de referencia estén dotadas de una parte en material reflectante
que refleja la luz de la lédmpara.

ATENCION: isi no ves marcas, vuelve atras!

Por respeto al medio ambiente no se usa ningdn tipo de pintura para marcar la ruta.

Identifica los tipos de sefialamientos utilizados oficialmente para la carrera de Puerto Vallarta. Durante la ruta
se comparten segmentos con senderos marcados para otros deportes: ciclismo de montafia, senderismo, etc.

Reglamento Puerto Vallarta By UTMB® 2024
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SEGURIDAD Y ASISTENCIA MEDICA
Hay diversos puntos de ayuda a lo largo del recorrido. Estas estaciones estdn conectadas directamente con el
Centro de Control de seguridad de carrera en Puerto Vallarta.

Los puntos de ayuda estén destinados a facilitar la asistencia a cualquier persona que se encuentre en riesgo,
utilizando medios propios de la organizacién o piblicos.
Es responsabilidad de cada participante en dificultades solicitar ayuda:

* Presentdndose en el punto de ayuda.

* Llamando al Centro de Control (CC) de carrera.

» Pidiendo a ofro participante que solicite ayuda.

+ Utilizando la funcién SOS de la aplicacién LiveTrail.

Todo participante debe asistir a cualquier persona con dificultades y notificar a los servicios médicos o de
seguridad.

En caso de imposibilidad de contactar con el Centro de Control de Carrera, es posible llamar directamente a
los organismos de ayuda (particularmente en las zonas en las que sélo las llamadas de urgencia son posibles)
mediante el nimero de teléfono 911.

Las eventualidades de todo tipo, ligadas al entorno y a la carrera, pueden justificar una demora en la
asistencia. Durante la espera, tu seguridad depende de la calidad de los productos que lleves en tu mochila.

El participante contard con los recursos propios para garantizar su seguridad.

Los profesionales médicos y socorristas oficiales, asi como toda persona designada por la direccién de carrera
estén habilitados para:

» Dejar fuera de carrera a todo participante al que no se considere en condiciones para seguir la prueba.

* Obligar a cualquier participante a llevar todo el material obligatorio.

* Hacer evacuar por cualquier medio a todo participante que ellos juzguen en peligro.

* Hospitalizar a todo participante cuyo estado de salud lo haga necesario.

* Cualquier participante que llame a un médico o socorrista se somete a su autoridad y se compromete a
aceptar sus decisiones.

* En el momento en que la salud de un participante justifique un tratamiento con actuacién intravenosa,
éste quedard inmediatamente fuera de carrera.

* Hay una enfermeria en Puerto Vallarta disponible para corredores con problemas médicos graves. La
atencién de confort se basa en la decisién del personal médico dentro de los limites de la disponibilidad.

* Los corredores deben permanecer en el camino marcado, incluso cuando duermen.

* Todos los corredores que se aventuran voluntariamente desde el recorrido marcado ya no estén bajo
la responsabilidad de la organizacién.

Reglamento Puerto Vallarta By UTMB® 2024
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TIEMPO MAXIMO AUTORIZADO Y CORTES DE TIEMPOS

El tiempo limite para finalizar cada carrera sera:

«  WIXARIKA®: 33 horas y 30 minutos para finalizar
*  HIKURI®: 21 horas y 30 minutos para finalizar
«  NAKAWE®: 13 horas para finalizar

« HARAMARA®: 8 horas para finalizar
« ERENO®: 5 horas para finalizar

» PATA SALADA®: 3 horas para finalizar
*Los tiempos de corte se calculan en funcién del arranque o Gltima “oleada” de corredores.

En caso de cambios (ver Condiciones excepcionales), los nuevos horarios de corte se anunciardan mediante

SMS / mensaje de texto antes del arranque o durante la carrera.

Los tiempos de corte se calculan para permitir a los participantes llegar a la meta dentro del limite de tiempo.
Para ser autorizados a continuar una carrera, todos los participantes deben abandonar el puesto de control /
abastecimiento antes de la hora limite (cualquiera que sea su hora de llegada al punto de control).

Todos los participantes excluidos de la carrera que deseen continuar el recorrido sélo podran hacerlo después
de haber entregado su dorsal y bajo su propia responsabilidad y con total autonomia.

ABANDONO Y REGRESO A META
Salvo lesién, un corredor sélo puede abandonar en un punto de control. Alli debe avisar al responsable del
puesto, o avisar via LiveTrail e informar al Centro de Control de carrera. En este caso, se le marcaré el dorsal

como “abandono”.

En caso de decidir abandonar entre 2 puntos de control, el participante debe alcanzar un punto de control en
el que indicard su abandono.

El participante debe conservar su dorsal como pase para acceder a los autobuses, transportacién, comidas o
servicios médicos, etc.

El retorno a meta funciona de la siguiente forma:
* El transporte estard disponible en algunas estaciones de ayuda - marcados con un pictograma
"autobis" en las tablas de tiempo - para llevar a los corredores que regresan a Puerto Vallarta o
Mascota.
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* Los corredores que abandonen en cualquier otro abastecimiento o puesto de control pero cuyo estado
de salud no requiera su evacuacién deberdn regresar lo antes posible y por sus propios medios al
punto de repatriacién mds préximo.

* En cuanto a abastecimientos o puntos de seguridad accesibles en coche o 4x4:

o Tras el cierre del abastecimiento / puntos de seguridad, la organizacién podrd repatriar a los
corredores que hayan abandonado y no hayan salido todavia del abastecimiento.

o En caso de malas condiciones meteorolégicas que justifiquen la parada parcial o total de la carrera,
la organizacién se aseguraré de que todos los corredores sean repatriados lo antes posible.

META

Se entregard un regalo finisher a quienes completen la distancia en el tiempo establecido.

Los corredores finisher tendran acceso a un abastecimiento final situado en Puerto Vallarta, con acceso
restringido a los corredores, y solo por una vez.

REGADERAS

Durante la carrera, en el caso de haber duchas, Gnicamente estarén disponibles bajo prescripcién médica.

DESCANSO

Durante la carrera, los corredores dispondréan de algunas zonas de descanso en algunos abastecimientos.

En WIXARIKA en Estacién de Vida Mascota y UMA, y en HIKURI, en el abastecimientos de UMA.

No habré drea de descanso en Puerto Vallarta.

Los corredores que hayan finalizado su carrera y deseen prolongar su estancia deberdn disponer de
alojamiento propio.

CLASIFICACIONES Y PREMIOS

En cada carrera, se establece una premiacién general, masculina y femenina, y una premiacién para el primer

lugar de cada categoria, masculina y femenina (ver categorias).
En cada distancia, los 5 primeros hombres y las 5 primeras mujeres de la clasificacién general, reciben un
trofeo. Los trofeos y los premios sélo se distribuyen en la ceremonia, por tanto, es obligatoria la presencia de

los premiados en ella.

Los trofeos solo se distribuyen en la ceremonia, por lo que la presencia de los ganadores es obligatoria.
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CATEGORIAS POR EDADES

Categorias por | Categorias por Categorias Categorias por | Categorias por
Edad UTMB® Edad UTMB® por Edad Edad UTMB® Edad by
World Series World Series by UTMB® World Series by 10k

100M 50K NAKAWE | World Series 20K ERENO Pata Salada
WIXARIKA & by 33K
100K HIKURI HARAMARA
20-34 18-19 18-19 16-17 16-17
35-39 20-34 20-34 18-19 18-19
40-44 35-39 35-39 20-34 20-34
45-49 40-44 40-44 35-39 35-39
50-54 45-49 45-49 40-44 40-44
55-59 50-54 50-54 45-49 45-49
60-64 55-59 55-59 50-54 50-54
65-69 60-64 60-64 55-59 55-59
70-74 65-69 65-69 60-64 60-64
7579 70-74 70-74 65-69 65-69
80-84 7579 7579 70-74 70-74
85+ 80-84 80-84 7579 7579
85+ 85+ 80-84 80-84
85+ 85+

El top 3 femenino y masculino de 100M obtiene su pase directo a UTMB 2025.*
El top 3 femenino y masculino de 100K obtiene su pase directo a CCC 2025.*
El top 3 femenino y masculino de 100K obtiene su pase directo a OCC 2025.*

*Los corredores obtienen su pase directo a las finales (sin loteria), sin embargo deben cubrir el costo de

inscripcion.
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PENALIZACIONES Y DESCALIFICACIONES
Si un corredor infringe las reglas, los directores de carrera y los lideres de equipo de los abastecimientos /
puntos de seguridad pueden aplicar instantdneamente (*) una penalizacién de acuerdo con la siguiente tabla:

WIXARIKA & HIKURI

INCUMPLIMIENTO DEL REGLAMENTO SANCIONES (*) -
DESCALIFICACION
Acortar la ruta A criterio del director de carrera

Elementos que faltan en la lista de verificacién del equipo | Descalificacién
obligatorio (sin suministro de agua de un volumen
minimo de 2 litros, sin chaqueta impermeable con
capucha, sin linterna, sin manta de supervivencia, sin

teléfono inteligente)

Ausencia de ofros elementos de equipamiento | Penalizacién de 1 hora
obligatorios  (Pack, vaso de personal, una linterng,
silbato, vendaje eldstico autoadhesivo, reserva de
comida, pantalén de perneras largas, manga larga,
polainas, gorra)

Negarse a que se verifique el equipo obligatorio Descalificacién
Smartphone apagado o en modo avién Descalificacién
Desecho de basura (acto voluntario) por parte de un Penalizacién de 1 hora

competidor o un miembro de su equipo

Falta de respeto a los demds (organizacién o | Descalificacién
corredores)

Nota: se penalizard a un participante cuyos asistentes
sean groseros y / o se nieguen a respetar las

instrucciones de la organizacién.

No ayudar a una persona en dificultad (que necesita | Descalificacién

atencién)
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Asistencia fuera de las zonas autorizadas

Penalizacién de 1 hora

Estar acompafiado a lo largo de la ruta fuera de las
zonas de tolerancia claramente definidas en las
proximidades de un abastecimiento.

15 minutos de penalizacién

Hacer trampa (ej..: uso de un medio de transporte,
compartir dorsal,...)

Descalificacién inmediata de por vida

Falta de dorsal visible

15 minutos de penalizacién

Usar un dorsal de carrera, en una forma inapropiada

Penalizacién de 15 minutos (tiempo
durante el cual el corredor coloca su
dorsal de una manera que cumpla con
las reglas)

Comportamiento peligroso (ej.: bastones con puntos
desprotegidos  orientados  hacia  corredores o
espectadores)

15 minutos de penalizacién

Sin chip electrénico

Segun decisién de los directores de

carrera

Sin paso por un punto de control

Segun decisién de los directores de

carrera

Negarse a cumplir con una orden de los directores de
carrera, oficiales de carrera, lider del equipo del
abastecimiento, médicos o personal de bisqueda y
rescate.

Descalificacién

Rechazo del control antidopaje

El corredor serd sancionado de la
misma forma que lo seria por

consumo de drogas.

Salida desde un punto de control después del tiempo
limite.

Descalificacién

Mochila o bolsa no etiquetada

Penalizacién de 1 hora
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Uso de bastones no llevados desde el inicio de la | Penalizacién de 1 hora

carrera. Penalizacién de 1 hora

(*) Las penalizaciones de tiempo son de aplicacién inmediata en el lugar de los hechos, es decir que el corredor
debe interrumpir su carrera mientras dure el tiempo de penalizacién. Cualquier otra infraccién a las reglas
estard sujeta a una sancién decidida por los Directores de Carrera.

NAKAWE, HARMARA & ERENO

INCUMPLIMIENTO DEL REGLAMENTO SANCIONES (*) -
DESCALIFICACION
Acortar la ruta A discrecién del director de carrera

Elementos que faltan en la lista de verificacién del | Descalificacién inmediata
equipo obligatorio (sin suministro de agua de un
volumen minimo de 1,5 litros, sin chaqueta
impermeable con capuchag, sin linterna, sin manta de

supervivencia, sin teléfono inteligente)

Ausencia de otros elementos de equipamiento | Penalizacién de 30 minutos
obligatorios (mochila, vaso personal, una linternq,
silbato, vendaje eldstico auto adhesivo, reserva de
comida, pantalén, camisa de manga larga,
polainas, gorra)

Negarse a que se verifique el equipo obligatorio Descalificacién

Smartphone apagado o en modo avién Descalificacién

Desecho de basura (acto voluntario) por parte de un | Penalizacién de 30 minutos
competidor o un miembro de su equipo

Falta de respeto a los demés (organizacién o | Descalificacién
corredores)

Nota: se penalizardé a un participante cuyos
asistentes sean groseros y / o se nieguen a respetar

las instrucciones de la organizacién.
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No ayudar a una persona en dificultad (que necesita
atencién)

Descalificacién

Asistencia fuera de las zonas autorizadas

Penalizacién de 30 minutos

Estar acompafado a lo largo de la ruta fuera de las
zonas de tolerancia claramente definidas en las
proximidades de un abastecimiento.

Penalizacién de 10 minutos

Hacer trampa (ej.: uso de un medio de transporte,
compartir dorsal,...)

Descalificacién inmediata de por vida

Falta de dorsal visible

Penalizacién de 10 minutos

Usar un dorsal de carrera, en una forma inapropiada

Penalizacién de 10 minutos

(tiempo durante el cual el corredor
coloca su dorsal de carrera de una
manera que cumpla con las reglas)

Comportamiento peligroso (ej.: bastones con puntos
desprotegidos orientados hacia corredores o
espectadores)

Penalizacién de 10 minutos

Sin chip electrénico

Segun decisién de los directores de

carrera

Sin paso por un punto de control

Segun decisién de los directores de

carrera

Negarse a cumplir con una orden de los directores
de carrera, oficiales de carrera, lider del equipo de
la estacién de ayuda, médicos o personal de
bisqueda y rescate.

Descalificacién
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Rechazo del control antidopaje El corredor serd sancionado de la

misma forma que lo seria por consumo

de drogas.

Salida desde un punto de control después del limite | Descalificacién
de tiempo.

Mochila o bolsa no etiquetada Penalizacién de 30 minutos

Uso de bastones no llevados desde el inicio de la | Penalizacién de 30 minutos

carrera.

(*) Las penalizaciones de tiempo son de aplicacién inmediata en el lugar de los hechos, es decir que el corredor
debe interrumpir su carrera mientras dure el tiempo de penalizacién.
(*) Cualquier otra infraccién a las reglas estard sujeta a una sancién decidida por los Directores de Carrera.

RECLAMACIONES
* Cualquier reclamacién que implique un cambio de clasificacién deberé ser enviada por correo
electrénico, en un plazo de 24 horas después de la finalizacién del evento a

deportes@grupoochoa.com.mx

* Otra reclamacién deberd hacerse por correo electrénico, en un méximo de 10 dias tras la celebracién
de la carrera.

* Cualquier queja o desacuerdo relacionada con la inscripcién (ej. un corredor no es seleccionado en la
loteria) o en relacién con la gestién deportiva de la carrera y sus reglas (ej. si un corredor abandona

la carrera) no son argumentos vdlidos para ser considerados como una reclamacién.

CONDICIONES EXCEPCIONALES

En caso necesario, la organizacién se reserva el derecho a modificar en cualquier momento los recorridos,
horarios de inicio, tiempos de corte, posicién de abastecimiento y puestos médicos, y cualquier otro aspecto
relacionado con el buen desarrollo de los eventos. En caso de fuerza mayor, mal tiempo o cualquier otra
circunstancia que ponga en peligro la seguridad de los participantes, la organizacién se reserva el derecho a:

* Aplazar el inicio de la carrera
* Modificar los tiempos de corte
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e Cambiar la fecha de inicio

* Adaptar el recorrido de la carrera
e Cancelar el evento

* Neutralizar el evento

® Detener la carrera en curso

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL

La organizacién dispone de un seguro de responsabilidad civil vélido durante la duracién del evento. Este
seguro de responsabilidad civil garantiza las consecuencias econémicas derivadas de la responsabilidad civil
de sus trabajadores, voluntarios y todos los participantes.

ANEXO CONDICIONES DE REGISTRO

Hay un anexo a este Reglamento que regula las condiciones de inscripcién para el evento.

. Los recorridos no estdn disponibles para hacer entrenamientos previos, ya que son predios privados o

ejidos donde sélo se tendremos autorizacién de paso para los dias de carrera.
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UTMB® WORLD SERIES
COMPROMISO DEL CORREDOR - EXONERACION

ACEPTAR LAS NORMAS Y LA ETICA DE LA CARRERA

La participacién en el evento PUERTO VALLARTA by UTMB® implica la aceptacién plena y sin reservas del
reglamento de la carrera y del documento que se presenta a continuacién, la ética del evento y las instrucciones
dirigidas por la organizacién a los participantes.

COMPROMISO DEL CORREDOR
Para participar en PUERTO VALLARTA MEXICO by UTMB®, en particular en WIXARIKA & HIKURI, es
imprescindible:

» Ser plenamente consciente de la duracién y especificidad del evento y estar perfectamente preparado
para él.

* Tener una capacidad real de autonomia personal en la montafia (1) que permita al corredor manejar
cualquier tipo de problema que pueda surgir durante este tipo de eventos:

o Saber afrontar las condiciones meteorolégicas que pueden resultar muy dificiles de afrontar a gran
altura (noche, viento, frio, niebla, lluvia) sin ningdn tipo de ayuda.

o Saber gestionar, incluso estando solo, los problemas fisicos o mentales derivados de una gran fatiga
- como problemas digestivos, dolores musculares o articulares, pequefias heridas ...

o Ser plenamente consciente de que el papel de la organizacién no es ayudar a un corredor a
gestionar estos problemas.

o Ser plenamente consciente de que para una actividad de este tipo en la montafa, la seguridad
depende de la capacidad del corredor para adaptarse a estos problemas.

o Que los corredores informen a su equipo de apoyo que deben respetar la naturaleza, las personas
y el reglamento de la carrera.

o Aceptar recibir boletines informativos con informacién sobre el evento.

(1) participar en las carreras clasificatorias para ganar la cantidad de puntos requerida para inscribirse es il
para adquirir esta experiencia (ver anexo de Condiciones de Registro).
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RESPETO EL MEDIO AMBIENTE
Al registrarse para uno de los eventos UTMB®, los participantes se comprometen a respetar el medio ambiente
y las dreas naturales por las que pasan. En particular:

 Estd estrictamente prohibido tirar basura (tubos de gel, papel, detritos orgdnicos, envoltorios de plastico
...). Los botes de basura / basureros estan disponibles en cada estacién de socorro y deben usarse. Los
oficiales de carrera estaran controlando a lo largo de la ruta de la carrera.

* Todos los participantes deben llevar consigo su basura y envoltorios hasta que puedan tirarlos a los
contenedores en un abastecimiento. Los corredores deben llevar una bolsa o bolsa para llevar sus
desechos hasta el siguiente contenedor. Las bolsas de pléstico para el papel sucio se entregan con los
dorsales. Deben utilizarse para recoger cualquier papel utilizado durante cualquier necesidad urgente
a lo largo de la ruta.

» Debes seguir los caminos tal y como estén sefalizados, sin atajarlos. En realidad, acortar un camino
provoca erosién y dafia el sitio.

* No se distribuirdn platos desechables (cubiertos, tazas, vasos) en ningin punto de control o
abastecimiento. Esto es para reducir los desechos plésticos de los corredores, asi como de los
voluntarios. Te invitamos a traer tus propios utensilios si deseas comer comidas calientes en los
abastecimientos.

DERECHOS DE LAS IMAGENES

Todo competidor renuncia expresamente al derecho a cualquier imagen durante el evento, asi como renuncia
a cualquier derecho de apelacién ante los organizadores y sus socios por el uso de su imagen. Solo la
organizacién puede transferir este derecho de imégenes a cualquier medio, a través de una acreditacién o

licencia correspondiente.

Ultra-Trail Mexico Series®, PUERTO VALLARTA MEXICO by UTMB®, WIXARIKA®, HIKURI®, NAKAWE®,
ERENO®, PATA SALADA® son marcas registradas legalmente. Toda comunicacién sobre el evento o el uso de
imdgenes del evento debe respetar el nombre del evento, las marcas registradas y contar con la aprobacién

oficial de la organizacién.

PATROCINADORES INDIVIDUALES

Los corredores patrocinados solo pueden mostrar los logotipos de sus patrocinadores en su ropa y equipo
durante la carrera. Todos los demds elementos de patrocinio, como banderas o estandartes, estdn prohibidos
a lo largo de la ruta de la carrerq, incluida la linea de llegada. Romper estas reglas podria dar lugar a una
sancién decidida por los directores de carrera.

EXPRESION POLITICA
De acuerdo con nuestra carta ética, se prohibe cualquier exhibicién ostentosa de mensajes o imégenes politicas

durante el evento.
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