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14.7 km 6.2 km 9.8 km 10.1 km 5.2km 12.4 km 10.9 km 8.1 km

Coma Avrcalis 1 Pirot Ransol || Pont Tibeta llac Engolasters Placa del Poble

Ordino Coma Arcalis 2 Refugi Sorteny Ordino

ESTANDAR ESTANDAR ESTANDAR ESTANDAR COMPLETO

PARC CENTRAL,

LA COMA LA COMA REFUGI BORDA DEL LLAC ORDINO -
ARCALIS 1 ARCALIS 2 SORTENY PIROL RANSOL PONT TIBETA ENGOLASTERS ANDVDERLIEQ_LA_ FINISH LINE
Drink Mix,  Drink Mix,  Drink Mix, DUy ) DS b, DATnkS e
. : Salted Soup, Salted Soup, Salted Soup,
Bars, Waffles, Bars, Waffles, Bars, Waffles,  Drink Mix -
Bars, Waffles, Bars, Waffles, Bars, Waffles,
Purees, Gels Purees, Gels Purees, Gels
Purees, Gels Purees, Gels Purees, Gels
KM ACUMULADOS(KM) 14.7 20.9 30.8 41 46.3 58.7 639.7 77.8
DESNIVIEL 1027 1549 2115 2920 3125 3355 3525 3843

ACUMULADO(M)




Avituallamiento ESTANDAR (Comida v bebidas frias)
BEBIDAS: Agua, Coca Cola, Zumo de fruta

COMIDA: Platanos, Naranjas, Sandias, Trail Mix (frutos secos), gominolas, barritas de chocolate, galletas,
galletas saladas

Avituallamiento COMPLETO (Comida fria v bocadillos, bebidas frias vy calientes)
BEBIDAS : Agua, Coca Cola, Zumo de fruta, Caldo

COMIDA : Platanos, Naranjas, Sandia, Trail Mix (Frutos secos), Chocolate, Barritas de chocolate, Galletas,
Galletas Saladas, Pan (de molde vy normal), Nutella, Queso, Embutido, Tomate

Avituallamiento COMPLETO + COMIDA CALIENTE (Comida fria v caliente, bebidas frias y calientes)
BEBIDA: Agua, Coca Cola, Zumo de fruta, Caldo, Café, Te

COMIDA : Platanos, Naranjas, Sandia, Trail Mix (Frutos secos), Chocolate, Barritas de chocolate, Galletas,
Galletas Saladas, Pan (de molde vy normal), Nutella, Queso, Embutido, Tomate

COMIDA CALIENTE: Pasta o arroz con salsa (bolonesa, carbonara, napolitana)

PRODUCTOS NAAK Ver tabla arriba
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