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life base * 24/24 | Getränke, Verpflegung, warme Verpflegung, Schlafmöglichkeit, Effektentransport

verPflegung ** 24/24 | Getränke, Verpflegung

Posten KM + − Verpflegungsstation Zeitlimiten

grindelwald

stechelberg 22.4 1564 1738 verPflegung ** 06:00

kandersteg 54.9 4663 4527 lifebase * 21:00

Jeizinen 89.1 6735 6258 lifebase * 34:00

Finnen 113.2 8037 7666 verPflegung ** 43:00

belalp 127.9 9183 8116 lifebase * 49:00

bellwald 170.1 11573 11039 lifebase * 64:00

Münster 186.1 12258 11893 lifebase * 70:00

grimselpass 201.2 13425 12238 lifebase * 76:00

geissholz 229.3 13848 14086 lifebase * 86:00

ziel 251.4 15166 15169 95:00

e250 ‒ Unesco JungFrau-aletsch trail
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e250 ‒ UNESCO Jungfrau-Aletsch Trail


