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Inclusività e uguaglianza: la realtà dietro alle
iniziative dell'HOKA UTMB Mont-Blanc

Accoglienza di un Team Adaptive, composta da 12 atleti con disabilità o con
condizioni di salute speciali
Prima edizione dell'HOKA UTMB Mont-Blanc che incorpora la nuova politica
di UTMB Group per atleti con disabilità, che prevede iniziative significative per
migliorare accessibilità e comfort durante l'evento.
Assegnazione dei premi delle finali nel rispetto dell'uguaglianza di genere e
della parità su tutte le distanze.

Nell'ambito di questa 21ª edizione, l'HOKA UTMB® Mont-Blanc, come parte del suo
impegno costante in favore dei principi di uguaglianza e inclusività nel trail running,
promuove una maggiore diversità, accogliendo quest'anno il Team Adaptive, un
progetto innovativo che coinvolge 12 atleti con disabilità. Grazie a questa iniziativa,
l'evento migliora ulteriormente l'accessibilità e il comfort degli atleti e dimostra che la
disabilità non è un ostacolo alle prestazioni sportive e al superamento di sé stessi,
affermando al tempo stesso a tutti i corridori che sono i benvenuti. Nell'ambito di
questa filosofia dell'inclusività, l'HOKA UTMB Mont-Blanc incoraggia inoltre una
maggior partecipazione delle donne alle gare di trail running.

Il Team Adaptive, 12 atleti con disabilità

L'organizzazione dell'HOKA UTMB Mont-Blanc è orgogliosa di presentare
quest'anno il Team Adaptive, un progetto di spicco che testimonia ulteriormente il
suo impegno per l'inclusività degli atleti con disabilità nel mondo del trail running.
Questa iniziativa, frutto della collaborazione con Boris Ghirardi, atleta amputato e
appassionato di trail running, mira a creare uno spazio in cui questi atleti non siano
solo dei partecipanti, ma fonti di ispirazione.
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Il Team Adaptive è nato dal desiderio comune di trasformare le sfide in opportunità,
per dimostrare che la capacità di adattamento e la resilienza aprono la strada al
superamento dei propri limiti. La motivazione e l'obiettivo sono chiari: dimostrare
che ogni ostacolo può essere fonte di ispirazione e portare a grandi cose. I membri
del team, selezionati con attenzione per i loro riconoscimenti e la loro notorietà
positiva, incarnano i valori della perseveranza, dell'inclusività e della solidarietà,
correndo non solo per sé stessi, ma anche per motivare e ampliare gli orizzonti su
ciò che è possibile fare nello sport.

Tra le figure emblematiche del team:

Boris Ghirardi, soprannominato “Pied de Robot”, si distingue per il suo
percorso tenace e determinato, che lo ha portato dal suo infortunio fino alla
competizione di alto livello. Il suo impegno e la sua risolutezza nel superare gli
ostacoli fisici lo hanno reso un modello di resilienza e innovazione;
Travis Warwick-Oliver, atleta sudafricano con amputazione tibiale che ha
fondato un'organizzazione che si occupa di fornire ausili per la mobilità;
Jacky Hunt-Broersma, atleta americano che ha stabilito un record correndo
104 maratone in 104 giorni, mettendo in discussione i limiti degli atleti con
disabilità fisica e motoria;
La francese Sophie Maigrot, sopravvissuta ad un cancro al seno, che utilizza
lo sport come terapia e come mezzo per sensibilizzare l'opinione pubblica
sulla prevenzione del cancro;
Nicolas Ronget, ipovedente dalla nascita, con poco meno di 2/10 di vista
nell'occhio destro e meno di 1/10 nel sinistro;
Franck Derrien, affetto da disturbo dello spettro autistico, che indossa sempre
la sua emblematica maglietta blu con il messaggio: “Je suis autiste, et alors?”,
e Teddy, il suo orsetto di peluche, fedele compagno di tutti i giorni.

Incoraggiare e sostenere i corridori con disabilità

L'organizzazione dell'HOKA UTMB Mont-Blanc continua a progredire nel migliorare
la parità di accesso all'evento per gli atleti con disabilità, sia visibile che invisibile.
Per facilitare la loro esperienza e incoraggiarli a vivere la loro avventura, l'evento
prevede per loro la possibilità di essere accompagnati da un corridore guida. A tutti
gli atleti con disabilità verrà assegnato gratuitamente un pettorale extra per un
corridore guida che li accompagnerà durante tutta la gara o per una parte di essa.

È inoltre possibile, per chi lo desidera, richiedere disposizioni particolari, come orari
diversi per il ritiro dei pettorali o aree dedicate presso la partenza delle gare, per
evitare la folla.

In ogni punto di ristoro sono previsti posti a sedere per garantire il loro comfort.
Inoltre, l'organizzazione sta mettendo a punto una politica di qualificazione diretta
per le finali delle UTMB® World Series - UTMB®, CCC® e OCC - dedicata ai
concorrenti con disabilità, riconoscendo le maggiori difficoltà che possono
incontrare nell'accumulare i requisiti di qualificazione necessari: i corridori con
disabilità, in possesso di almeno 1 Running Stone e di un UTMB Index valido,
potranno richiedere di bypassare il sorteggio e di qualificarsi direttamente per le
finali.
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Rafforzare l'equità e l'adeguatezza del trail
running al femminile

L'organizzazione pone la parità tra i generi al centro delle sue priorità, garantendo
pari visibilità a tutte le atlete attraverso i suoi vari canali di comunicazione e durante
le trasmissioni in diretta delle gare.

Da quando nel 2018 sono stati introdotti i premi, l'equità tra uomini e donne nella
distribuzione ha rappresentato uno dei principi fondanti, garantendo una completa
parità in tutte le distanze. Quest'anno, con l'istituzione dell'HOKA Prize Purse,
l'evento premia le prestazioni di ogni atleta in egual maniera, indipendentemente
dalla distanza percorsa, riconoscendo che anche le distanze più brevi richiedono lo
stesso livello di impegno e perseveranza. L'UTMB, la gara simbolo, costituisce
un'eccezione e prevede un montepremi più elevato rispetto alle altre finali.

Sono inoltre previste iniziative mirate, per soddisfare le esigenze fisiologiche
specifiche delle donne, contribuendo al loro comfort e al loro impegno nel trail
running. A tal fine, in tutti i punti di ristoro delle gare principali sono disponibili
prodotti per il ciclo mestruale e articoli per l'igiene personale, per sostenere le atlete
nella loro performance. L'organizzazione si impegna altresì a fornire infrastrutture
separate e adeguate, come servizi igienici e spogliatoi differenziati per uomini e
donne, al fine di offrire un'esperienza rispettosa e confortevole.

In aggiunta, è stata introdotta un'innovativa politica di assistenza all'infanzia per gli
eventi delle UTMB World Series, affermando il sostegno di UTMB Group a favore
della partecipazione delle donne al trail running. Tale politica è stata concepita per
essere flessibile e accomodante ed è rivolta ad atlete in gravidanza, atlet* con un
partner in stato di gravidanza e atlet* che optano per l'adozione o per la maternità
surrogata.

Per maggiori informazioni clicca qui: https://utmb.world/inclusion

Note per gli editori

UTMB® World Series

Il circuito UTMB® World Series riunisce i migliori atleti del mondo e i corridori amatoriali
attraverso eventi internazionali di altissimo livello che si svolgono in alcuni dei luoghi più belli
del pianeta. Le UTMB® World Series affondano le loro radici nella passione per la montagna e
nel rispetto per l'ambiente e offrono ai trail runner la possibilità di vivere l'avventura dell'UTMB®

in tutto il mondo, con eventi che si svolgono in Asia, Oceania, Europa, Africa e Americhe.
Partecipando alle gare del circuito, gli atleti possono iniziare il loro percorso verso l'HOKA
UTMB® Mont-Blanc, che ospita le prestigiose UTMB® World Series Finals. Lanciato nel maggio
2021 grazie alla collaborazione tra UTMB Group e The IRONMAN Group, il circuito UTMB
World Series include molti dei migliori eventi di trail running del pianeta. Maggiori informazioni
sul sito https://utmb.world/it.

UTMB Group

Fin dalla creazione dell'HOKA UTMB® Mont-Blanc nel 2003 da parte di un gruppo di amici
appassionati, UTMB Group è stato la forza trainante dietro lo sviluppo del trail running. L'HOKA
UTMB® Mont-Blanc è l'evento più atteso di questo sport, e ogni anno 10.000 corridori
conquistano il proprio posto sulla linea di partenza. UTMB Group è stato pioniere anche della
tecnologia LiveTrail®, un innovativo servizio digitale che supporta la gestione delle gare di
endurance. Apprezzato da centinaia di migliaia di atleti, UTMB® è diventato un marchio
globale, premium e leader di categoria. Nel Maggio 2021, UTMB Group ha avviato una
partnership con The IRONMAN Group per lanciare il circuito UTMB® World Series, che include
molti dei migliori eventi internazionali per fornire accesso esclusivo all'evento più iconico di
questo sport, l'HOKA UTMB® Mont-Blanc. Il circuito UTMB® World Series è costruito sui principi
fondanti dell'HOKA UTMB® Mont-Blanc: superare sé stessi, fair-play, rispetto per le persone e per
l'ambiente, e solidarietà. Scopri di più su https://utmb.world/it.
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