gindio
Q Trall

COLOMBIA

BY  UTMB:

EQUIPO
REGLAMENTARIO



. e Buenavista - Cordoba - SantaRita - .

Equipo para transporte de

Vest o mochila ) ) ) Sl - Obl Sl - Obl Sl - Obl Sl o cinturén Sl o cinturén
material obligatorio
Cinturon para Equipo para transporte de . .
) Recomendado Recomendado Si o Vest Si o Vest
correr material recomendado
Sistema de Sistema de reserva de agua | ¢ | 51 SI 1,5 Its SI 1,5 lts SI 1t S 500cc
hidratacién en contenedores reusables
Telefono mévil* Telefono r.nowl con Ramln*g Sl Sl Sl Sl Sl
que permita uso en COL
PowerBank Bateria de respaldo para S| S| S|

teléfono y frontal

Capacidad 150ml o mas
(No botellas, no bidones, SI Sl Sl Sl Sl

no recipientes con tapa)

Vaso personal
reusable



. e, Buenavista - Cordoba - SantaRita - .

En estado funcional con

al menos 200 lumenes y
carga completa o baterias
de repuesto

linterna frontal

Silbato

Manta
térnica de
supervivencia

Identificacién

Dinero en
efectivo

Vendaje
autoadhesivo

Cubiertos
reusables
portatiles

Para uso de emergencia

1,40 x 2 mts

Puede ser una copia

Para imprevistos

NO SE PROPORCIONAN
UTENSILIOS en los puntos
de avituallamiento y
comida
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. e Buenavista - Cordoba - SantaRita - .

Alimentos de
reserva

Protecciéon
adicional para
piernas

Proteccidn
adicional para
brazos

Chaqueta con
capucha

Bastones de trail
o senderismo™ *

Reloj con
tecnologia GPS

Lentes de sol

Reserva acorde a plan de
carrera personal

Leggings o medias que
cubran la totalidad de las
piernas

Camiseta o camisilla
manga larga o mangas

Debe tener al menos

10.000mm - Schmerber

Reloj con tecnologia GPS

Lentes de sol

1000kcal

Sl

Sl

Sl

Recomendado

Recomendado

Sl

1000kcal

S

Sl

Sl

Recomendado

Recomendado

Sl

600kcal

Recomendado

Recomendado

Sl

Recomendado

Recomendado

Recomendado

400kcdl

Recomendado

Recomendado

Recomendado

Recomendado

Recomendado

Recomendado

Recomendado

Recomendado

Recomendado

Recomendado

Recomendado

Recomendado

Recomendado



Buenavista -
UBS

Descripcion

SantaRita -
TRS

Salento Trail

. Para cortar vendas
Tijeras . Sl
elasticas
Kit de costura

. S
de emergencia

Medicamentos ) ,
Medicamentos con férmula
personales con

o, médica
prescripcién™ * *

Polainas
protectoras Recomendado
para correr

Ropa de cambio Recomendado

Cordoba -
DCS Cocora - RCS
S| Sl
S| Sl

Recomendado  Recomendado

Recomendado

* Debe ser funcional y tener el numero de emergencia de la organizacién, app

de live trail obligatorio y bateria completamente cargada.

** De ser portados al inicio de carrera se debe finalizar con los mismos, no se

permiten bastones en la bolsa del corredor.

** Los medicamentos que se presenten serdn bajo prescripcién médica y

responsabilidad del corredor.

La lista puede variar de acuerdo a condiciones climatolégicas y de terreno

previos a la carrera, sera repiblicada 12 horas antes del evento.

Recomendado

Recomendado



