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REGLAMENTO HOKA VAL D’ARAN BY UTMB® v1

La Associacio Esportiva TRAIL RUNNERS ARAN y UTMB IBERIA S.L. co-organizan la prueba
deportiva “HOKA Val d'Aran by UTMB®" y con el apoyo del Conselh Generau d'Aran,
Ayuntamientos de la Val d'Aran y Diputacid de Lleida.

La participaciéon enlas pruebas de *"HOKA Val d’'Aran by UTMB® implica la aceptacion
expresa y sin reservas del presente reglamento, de sus anexos, de la ética del
evento, y de toda consigna dirigida por el organizador a los participantes.

HOKA Val d’'Aran by UTMB® es un evento en el cual se proponen distintas pruebas en
plena naturaleza, utilizando los senderos de gran recorrido de la Val d’Aran. Cada
prueba se desarrolla en una sola etapa, a ritmo libre, en un tiempo limitado.

CATEGORIA 100M

100M M

Prueba circular de alrededor de 163 km con unos 10.000 metros de desnivel positivo,
partiendo de Vielha, en semi-autonomia, y en 48 horas maximo.

e La VDA:Torn dera Val d'Aran




100K M

Alrededor de 110 km con unos 6.400 metros de desnivel positivo, partiendo de Les, en
semi-autonomia, y en 28 horas mdaximo.

e La CDH: Camins d'Her

50K M

Alrededor de 55 km con unos 3.300 metros de desnivel positivo, partiendo de Salardu,
en semi-autonomia, y en 14 horas mdaximo.

e La PDA: Peades d'Aigua

e La EXP: Experiencia d'Aran

Alrededor de 32 km con unos 2.100 metros de desnivel positivo, partiendo de Vielha,
en semi-autonomia y en 7 horas y 15 minutos méximo.

20K M

Alrededor de 15 km con unos 850 metros de desnivel positivo, una carrera circular por
Pla de Beret, en semi-autonomia y en 4 horas mdximo. Dos categorias. SKY Promesas,
abierta a corredores de edades comprendidas entre los 16 y 19 anos. SKY Master,
abierta a corredores de 20 en adelante.

e Lo SKY BAQUEIRA BERET:

Para participar en las pruebas de HOKA Val d’'Aran by UTMB®, en especial en la VDA
y la CDH, pero también en el resto de carreras, es indispensable:

e Ser plenamente consciente de la longitud y la especificidad de la prueba, y
estar perfectamente preparado para participar en ella.

e Haber adquirido, antes de la carrera, una capacidad real de autonomia
personal en montana que permita gestionar los problemas inherentes a este
tipo de prueba, principalmente:

o Saber afrontar sin ayuda externa condiciones climdticas que puedan ser
muy dificiles a causa de la altitud (noche, viento, frio, niebla, lluvia o
nieve).

o Saber gestionar, incluso aislado, los problemas fisicos o mentales
generados por una gran fatiga, problemas digestivos, dolores
musculares y/o arficulares, pequenas lesiones...



o Ser plenamente consciente de que el papel de la organizacién no es
ayudar a los participantes a gestionar sus problemas.

o Ser plenamente consciente de que para realizar una actividad
semejante en montana la seguridad depende en primer lugar de la
capacidad de cada participante para adaptarse a los problemas,
previsibles o no.

e Informary sensibilizar a los acompanantes sobre el respeto hacia el territorio, las
personas, y las reglas de la carrera.

El principio de carrera individual en semi-autonomia es la regla. Las pruebas de HOKA
Val d’Aran by UTMB® se desarrollan en una sola etapa, a ritmo libre, en el tiempo
indicado por las barreras horarias especificas de cada distancia. La semi-autonomia
se define como la capacidad de ser autdnomo entre dos puntos de avituallamiento,
tanto en el plano alimentario como de equipamiento de vestimenta y seguridad,
teniendo la posibilidad de adaptarse a 1os problemas que puedan darse de forma
previsible o no (mal tiempo, problemas fisicos, lesidon...).

Este principio implica, en particular, las siguientes reglas:

1. Cada participante debe llevar consigo durante toda la carrera la totalidad de
su material obligatorio. Transportar el material en una mochila (o similar), que
no se puede cambiar durante el recorrido. Durante toda la carrera, comisarios
de carrera pueden verificar la mochila (o similar) y su contenido. El corredor
tiene la obligacion de someterse a estos controles con cordialidad, bajo pena
de descalificacion.

2. Los puntos de avituallamiento disponen de bebida y comida para consumir in
situ. La organizacion sélo suministra agua o bebida energética para llenar los
bidones o bolsas de liquido. El corredor debe velar por disponer, a la salida de
cada punto de avituallamiento, de la canfidad de bebida y comida
necesarias para llegar al siguiente punto de avituallamiento.

Para los mds lentos, las secciones mds largas sin avituallamiento pueden durar
mdas de 4h en la VDA y la CDH.

3. Enla VDAy la CDH se tolera una asistencia personal exclusivamente en algunos
puntos de avituallamiento (*), en la zona especificamente reservada a este uso
y a criterio del jefe del punto. Esta asistencia sélo puede darla una sola persona,
sin ofro material especifico que una bolsa de un volumen mdaximo de 30 litros.
La asistencia facilitada por equipos profesionales o cualquier profesional
médico o paramédico estd estrictamente prohibida. Unicamente se permiten
pequenas curas de llagas/rozaduras y masajes que puedan hacerse con el
corredor sentado en unasilla, sin tener que tumbarse para tal propodsito.

Las zonas restantes dentro del punto de avituallamiento estdn estrictamente
reservadas a los corredores.

No se permite ninguna asistencia, en ningun punto del recorrido, en las carreras
PDA, EXP y SKY.

4. Estd prohibido hacerse acompanar o aceptar ser acompanado durante todo
o parte del recorrido por una persona no inscrita, mds alld de las zonas de
tolerancia claramente senalizadas en las proximidades de los puntos de
avituallamiento. No se permite a los participantes correr con perro, o cualquier
otro animal, incluidos los animales guia.



5. Cualquier participante que acepte ser acompanado mds alld de las zonas
expresamente designadas contraviene el principio de semi-autonomia. Los
comisarios de carrera testigos de estas irregularidades estdn habilitados para
penalizar a los participantes a fin de garantizar el espiritu de las pruebas de trail
running.

(*) La asistencia personal estd autorizada en los AVITUALLAMIENTOS en los puntos
siguientes:

VDA: Bossost, Salarduy, Arties.
CDH: Salardu, Arties.

La asistencia esta prohibida en los demads puntos de avituallamiento, asi como en
cualquier otro punto del recorrido.

PDA, EXP y SKY: no se permite ninguna asistencia, en ningun punto del recorrido.

Inscribiéndose en una de las pruebas de HOKA Val d’Aran by UTMB®, los participantes
se comprometen a respetar el medio ambiente y los espacios naturales atravesados.
En particular:

e Estd estrictamente prohibido abandonar residuos (envases de geles, papeles,
desechos orgdnicos, embalajes pldsticos...) en el recorrido. Hay recipientes de
basura en cada avituallamiento y deben ser utilizados de forma obligatoria. Lo
comisarios de carrera realizan controles en el recorrido.

e Todos los participantes deben conservar sus residuos y embalajes a la espera
de poder ftirarlos en los recipientes puestos a su disposicidon en los
avituallamientos. La organizacién aconseja a los corredores proveerse de und
bolsa para transportar los residuos hasta el siguiente avituallamiento. Con el
dorsal, se entregan bolsas de pldastico para recoger el papel higiénico. Deben
ser utilizadas tras una “urgencia al borde del sendero”.

o Esobligatorio seguir los senderos tal como han sido balizados, sin atajar. Salir de
un sendero provoca una erosion perjudicial del lugar.

e No se distribuirdn vaijillas desechables (cubiertos, tazas, bols) en los puntos de
avituallamiento. Esta medida se debe al propdsito de reducir el consumo de
plastico de los corredores y de los voluntarios de UTMB®. Por lo tanto, te
invitamos a llevar tus propios cubiertos y plato si deseas comer comida caliente
en un punto de avituallamiento.



Por razones orientadas a garantizar la seguridad y el buen desarrollo de cada prueba,
todo participante debe tener a su disposicion la lista completa del material obligatorio
detallada mdas abagjo. Y llevar todo el material, en uso o no, con él durante toda la
carrera.

Durante la carrera se llevardn a cabo comprobaciones sistemdaticas y/o aleatorias. Se
aplicard una penalizacioén, o incluso la descalificacion, a aquellos corredores que no
lleven todo el material obligatorio (ver PENALIZACIONES).

Es importante tener en cuenta que el material impuesto por la organizacion es un
minimo vital que todo corredor debe adaptar en funcién de sus propias capacidades.
En particular, es mejor no elegir las prendas mds ligeras posibles a fin de ahorrar
algunos gramos, sino decantarse por prendas que permitan realmente una buena
proteccion en montaina contra el frio, el viento y la nieve y, por ende, proporcionen
mayor seguridad y mejores prestaciones.

Es indispensable empaquetar todo este material de forma que se preserve de la
lluvia/nieve y no esté mojado en el momento de tenerse que utilizar (por ejemplo,
utilizando bolsas de pldstico impermeables).

e Zapato cerrado adecuado para la prdactica del trail running. No se permite
correr descalzo.

e Mochila o similar destinada a transportar el material obligatorio durante la
carrera.

e Teléfono movil (smartphone es OBLIGATORIO): el corredor debe estar
disponible y atender al teléfono en cualquier momento antes, durante vy
después de la carrera:

- Teléfono movil que permita su uso en Espana y Francia (incluir en los
contactos los nUmeros de seguridad de la organizacion, llevar el teléfono
encendido, no ocultar el niUmero, y no olvidar salir con la bateria
cargada).

- Mantener el teléfono encendido, el modo avién estd prohibido y puede
ser penalizado.

- Aplicacion Livetrail instalada y activada.

- Serecomienda una bateria externa.

e Vaso personal de 15cl minimo (bidones o recipientes con tapdn no aceptados).

e Reserva de agua de 1,51 minimo. En la salida de algunos avituallamientos ser&
obligatorio salir con 1,51 de bebida, segun el tramo a cubrir o las condiciones
meteoroldgicas.

e 2frontales en buen estado de funcionamiento con baterias o pilas de recambio
para ambos frontales Recomendacion: 200 l[Umenes o mas para el frontal
principal.

e Saco de supervivencia. Debe tener unas dimensiones minimas de 2,0m x 0,9m.
Se recomienda que sea un saco térmico que retenga el calor corporal. Una
manta de supervivencia o una manta de papel de aluminio no son aceptadas.

e Silbato.



e Reserva alimentaria. Recomendacion: 800kcal (2geles + 2 barritas energéticas
de 65g cada una).

e Chaqueta con capucha que permita soportar el mal fiempo en montana vy
fabricada con una membrana impermeable minimo 10.000 mm columna de
agua vy transpirable (RET recomendado inferior a 13). La chaqueta debe
imperativamente disponer de una capucha integrada o adherida con un
sistemna previsto de origen por el fabricante. Las costuras deben ser
termoselladas. La chaqueta no debe tener partes compuestas por un tejido no
impermeable, sélo las ventilaciones previstas por el fabricante (bajo los brazos,
en la espalda) y desde el momento en que no alteran de manera evidente la
impermeabilidad, son aceptadas. Es responsabilidad del corredor juzgar, segun
estos criterios, si su chaqueta se adapta al reglamento vy, por tanto, al mal
tiempo en montana. En los puntos de control, el juicio del responsable del
control o del comisario prevalecerd.

e Pantaldn o malla de carrera de piernas largas o combinacion de una malla y
calcetines que cubran totalmente la pierna.

e Cubre-pantaldn impermeable.

e Gorra o bandana o pieza de ropa que cubra la cabeza.

e Guantes calientes e impermeables.

e Segunda capa térmica adicional: una prenda de segunda capa térmica de
manga larga (algoddn excluido) de un peso de 180g minimo (hombre, talla M)
O la combinacién de una prenda interior térmica de manga larga (primera o
segunda capa, algoddn excluido) de un peso de 110g minimo (hombre, talla
M) y de un cortavientos* resistente con una proteccién deperlante (protecciéon
DWR).

* El cortavientos no sustituye a la chaqueta impermeable con capucha, y
viceversa.

Todas las prendas deben ser de la talla del participante y sin modificaciones tras su
salida de fabrica. Se debe vestir de forma adecuada. Se transportard todo el material
en una mochila o similar que no se puede cambiar durante el recorrido. Todo el
material ird adecuadamente empaquetado para evitar que se moje dentro de la
mochila en condiciones de lluvia.

Otro material aconsejado (lista no exhaustiva):

e Prendas térmicas de recambio indispensables en caso de frio o lluvia o en caso
de lesion.

e Bastones en caso de lluvia o nieve para la seguridad en caso de terrenos
resbaladizos.

e Pastillas potabilizadoras de agua o bidones con filtro.

e Platos e utensilios para comer. En los avituallamientos no se facilita ningin
material para poder comer.

e Vaselina o crema anti-rozaduras.

e Proteccion solar.

e Reloj GPS.

e Banda eldstica adhesiva que permita hacer un vendaje o un strapping (min.
100 cm x 6 cm).

e Cuchillo o tijeras con los que cortar la cinta adhesiva eldstica.

e Neceser de costura...



Todo participante que decida llevar bastones deberd transportarlos durante toda la
carrera. Estd prohibido salir sin bastones y obtener y usar unos durante la carrera. El
uso de bastones puede estar prohibido en determinadas zonas del recorrido por
motivos de seguridad o medioambientales. En esos casos estard indicado mediante
carteles especificos en el recorrido. No se admitirdn bastones en las bolsas de vida
entregadas por la organizacion.

Musica: Se permite escuchar musica Unicamente utilizando auriculares, siempre que
sea seguro hacerlo. Los auriculares DEBEN quitarse al cruzar cualquier carretera, asi
como al acercarse y mientras se esté en cualquier punto de control, y al acercarse y
adelantar a cualquier miembro del Equipo de Seguridad.

Zapato cerrado adecuado para la practica del frail running. No se permite
correr descalzo.

Mochila o similar destinada a transportar el material obligatorio durante la
carrera.

Teléfono movil (smartphone es OBLIGATORIO): el corredor debe estar
disponible y atender al teléfono en cualquier momento antes, durante y
después de la carrera:

- Teléfono movil que permita su uso en Espana (incluir en los contactos los
numeros de seguridad de la organizacién, llevar el teléfono encendido,
no ocultar el nUmero y no olvidar salir con la bateria cargada).

- Mantener el teléfono encendido, el modo avidn estd prohibido y puede
ser penalizado.

- Aplicacion Livetrail instalada y conectada.

- Serecomienda una bateria externa.

Vaso personal de 15cl minimo (bidones o recipientes con tapdn no aceptados).
Reserva de agua de 1l minimo.

1 frontal en buen estado de funcionamiento con baterias o pilas de recambio.
Recomendacion: 200 [umenes o mas.

Manta de supervivencia de 1,40m x 2m minimo.

Silbato.

Reserva alimentaria. Recomendacidon: 800kcal (2geles + 2 barritas energéticas).
Chaqgueta con capucha que permita soportar el mal fiempo en montana y
fabricada con una membrana impermeable minimo 10.000 mm columna de
agua vy transpirable (RET recomendado inferior a 13). La chaqueta debe
imperativamente disponer de una capucha integrada o adherida con un
sistemna previsto de origen por el fabricante. Las costuras deben ser
termoselladas. La chaqueta no debe tener partes compuestas por un tejido no
impermeable, sélo las ventilaciones previstas por el fabricante (bajo los brazos,
en la espalda) y desde el momento en que no alteran de manera evidente la
impermeabilidad, son aceptadas. Es responsabilidad del corredor juzgar, segun
estos criterios, si su chaqueta se adapta al reglamento vy, por tanto, al mal
tiempo en montana. En los puntos de control, el juicio del responsable del
control o del comisario prevalecerd.

Cubre-pantaldn impermeable.

Gorra o0 bandana o pieza de ropa que cubra la cabeza.

Guantes calientes e impermeables.

Segunda capa térmica adicional: una prenda de segunda capa térmica de
manga larga (algododn excluido) de un peso de 180g minimo (hombre, talla M)



O la combinacién de una prenda interior térmica de manga larga (primera o
segunda capa, algodén excluido) de un peso de 110g minimo (hombre, talla
M) y de un cortaviento* resistente con una proteccidén deperlante (proteccion
DWR).
* El cortaviento no sustituye a la chaquetaimpermeable con capucha, y viceversa.
e Pantaldn o malla de carrera de piernas largas o combinacion de una malla y
calcetines que cubran totalmente la pierna.

Todas las prendas deben ser de la talla del participante y sin modificaciones tras su
salida de fabrica. Se debe vestir de forma adecuada. Se transportard todo el material
en una mochila o similar que no se puede cambiar durante el recorrido.

Otro material aconsejado (lista no exhaustiva):

e Prendas térmicas de recambio indispensables en caso de frio o lluvia o en caso
de lesion.

e Platos e utensilios para comer. En los avituallamientos no se facilita ningin
material para poder comer.

e Pastillas potabilizadoras de agua o bidones con filtro.

e Bastones en caso de lluvia o nieve para la seguridad en caso de terrenos

resbaladizos.

Vaselina o crema anti-rozaduras.

s Proteccién solar.

e Reloj GPS.

e Banda eldstica adhesiva que permita hacer un vendaje o un strapping (min.
100 cm x 6 cm).

e Cuchillo o tijeras con los que cortar la cinta adhesiva eldstica.

e Neceser de costura...

*

Todo participante que decida llevar bastones deberd transportarlos durante toda la
carrera. Estd prohibido salir sin bastones y obtener unos durante la carrera. El uso de
bastones puede estar prohibido en determinadas zonas del recorrido por motivos de
seguridad o medioambientales. En esos casos estard indicado mediante carteles
especificos en el recorrido. No se admitirdin bastones en las bolsas de vida entregadas
por la organizacion.

Musica: Se permite escuchar musica Unicamente utilizando auriculares, siempre que
sea seguro hacerlo. Los auriculares DEBEN quitarse al cruzar cualquier carretera, asi
como al acercarse y mientras se esté en cualquier punto de conftrol, y al acercarse y
adelantar a cualquier miembro del Equipo de Seguridad.

e Zapato cerrado adecuado para la practica del trail running. No se permite
correr descalzo.

e Mochila o similar destinada a transportar el material obligatorio durante la
carrera.

e Teléfono movil (smartphone es OBLIGATORIO): el corredor debe estar
disponible y atender al teléfono en cualquier momento antes, durante y
después de la carrera:



- Teléfono movil que permita su uso en Espana y Francia (incluir en los
contactos los nUmeros de seguridad de la organizacion, llevar el teléfono
encendido, no ocultar el nUmero y no olvidar salir con la bateria cargada).

- Mantenga su teléfono encendido, el modo avidn estd prohibido y puede
ser penalizado.

- Aplicacion Livetrail instalada y conectada.

e Vaso personal de 15¢cI minimo (bidones o recipientes con tapdn no aceptados).

e Reserva de agua de 1 | minimo.

e Manta de supervivencia de 1,40m x 2m minimo.

o Silbato.

e Chaqueta con capucha que permita soportar el mal tiempo en montana vy
fabricada con una membrana impermeable minimo 10.000 mm columna de
agua vy transpirable (RET recomendado inferior a 13). La chaqueta debe
imperativamente disponer de una capucha integrada o adherida con un
sistema previsto de origen por el fabricante. Las costuras deben ser termo-
selladas. La chaqueta no debe tener partes compuestas por un tejido no
impermeable, sélo las ventilaciones previstas por el fabricante (bajo los brazos,
en la espalda) y desde el momento en que no alteran de manera evidente la
impermeabilidad, son aceptadas. Es responsabilidad del corredor juzgar, segun
estos criterios, si su chaqueta se adapta al reglamento y por tanto al mal tiempo
en montana, pero en un control, el juicio del responsable del control o del
comisario prevalecera.

Todas las prendas deben ser de la talla del participante y sin modificaciones tras su
salida de la fabrica. Se debe vestir de forma adecuada. Se transportard todo el
material en una mochila o similar que no se puede cambiar durante el recorrido.

Otro material aconsejado (lista no exhaustiva):

e Prendas térmicas indispensables en caso de frio o lluvia o en caso de lesion.

e Bastones en caso de lluvia o nieve para su seguridad en caso de terrenos
resbaladizos.

e Vaselina o crema anti-rozaduras.

e Reloj GPS.

Todo participante que decida llevar bastones deberd transportarlos durante toda la
carrera. El uso de bastones puede estar prohibido en determinadas zonas del
recorrido por motivos de seguridad o medioambientales. En esos casos estard
indicado mediante carteles especificos en el recorrido. Estd prohibido salir sin
bastones, y obtener y usar unos durante la carrera.

Musica: Se permite escuchar musica Unicamente utilizando auriculares, siempre que
sea seguro hacerlo. Los auriculares DEBEN quitarse al cruzar cualquier carretera, asi
como al acercarse y mientras se esté en cualquier punto de control, y al acercarse y
adelantar a cualquier miembro del Equipo de Seguridad.



Todo competidor puede ser sometido a un control antidopaje antes, durante o al final
de la prueba. En caso de negativa o abstencion, el deportista serd sancionado de la
misma forma que si hubiera sido declarado culpable de dopaje.

Los dorsales se entregan individualmente a cada corredor con la presentacion de:
e Un documento de identidad con fotografia o pasaporte.

El dorsal debe ser llevado en el pecho o el vientre y debe ser visible de forma
permanente y en su totalidad durante toda la carrera. Debe estar siempre posicionado
por encima de cualquier prenda y, en ningun caso, puede fijarse sobre la mochila (o
similar) o una pierna. El nombre y el logo de los colaboradores no deben ser
modificados ni ocultados. El dorsal es el pase necesario para acceder a los autobuses,
avituallamientos, enfermerias, salas de reposo, duchas, dreas de depdsito o
recuperacion de las bolsas... El dorsal nunca serd retirado salvo en caso de negarse
a obedecer la decision de un responsable de carrera. En caso de abandono, serd
cortado y desactivado.

VDA: en el momento de enfrega de dorsal, cada participante recibe 3 bolsas de 30
litros. Después de llenarlas con aquellas prendas y utensilios que el corredor considere,
las depositard en un lugar préoximo a la salida. Una de las bolsas serd trasladada por
la organizacion al avituallamiento de Bossost, ofra al avituallamiento de Salardy, y otra
al avituallamiento de Arties. Cuando el corredor llegue a dichos avituallamientos
podrd retirar la bolsa. Cuando el corredor salga del avituallamiento, el corredor en
persona tendrd que depositar la bolsa en la zona indicada a tal efecto. La
organizacion retornard las bolsas a Vielha.

CDH: en el momento de enfrega de dorsal, cada participante recibe 2 bolsas de 30
litros. Después de llenarla con aquellas prendas y utensilios que el corredor considere,
la depositard en la linea de salida. Una bolsa serd trasladada por la organizacion al
avituallamiento de Salardu y la otra al avituallamiento de Arties. Cuando el corredor
llegue a dicho avituallamiento podrd retirar la bolsa. Cuando el corredor salga del
avituallamiento, el corredor en persona tendrd que depositar la bolsa en la zona
indicada a tal efecto. La organizacién retornard las bolsas a Vielha.

PDA: en el momento de entrega de dorsal, cada participante recibe 1 bolsa de 30
litros. Después de llenarla con aquellas prendas y utensilios que el corredor considere,
la depositard en la linea de salida. La organizacion retornard la bolsa a Vielha.

Recuperacion de las bolsas: Las bolsas se entregan a los corredores o a sus allegados
con la presentacion del dorsal. Deben ser recuperadas en meta como muy tarde 2
horas fras el cierre de la carrera. Transcurrido este tiempo, el corredor deberd acudir
personalmente a recoger la bolsa en las oficinas de la organizacion en Vielha.
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La organizacion asegura la devolucion de las bolsas de los corredores que hayan
abandonado, a condicidon de que se haya registrado el abandono. El tiempo de
devolucion de la bolsa dependerd de las necesidades logisticas. La organizacién no
garantiza la devolucién de todas las bolsas en Vielha antes del final de la carrera.

Solo las bolsas facilitadas por la organizaciéon serdn transportadas*. Los bastones no se
pueden transportar en las bolsas. El contenido de las bolsas no serd verificado, no se
atenderd ninguna queja sobre su contenido. Se recomienda no depositar objetos de
valor.

Recomendamos que dispongdis de ropa de recambio y productos de higiene en
Vielha.

*Por razones logisticas, los eventos UTMB® World series Unicamente admiten las bolsas
de vida que se han distribuido en el momento de la entrega del dorsal. Esas bolsas son
reutilizables, por o que se pide a los corredores que las usen cada vez que participen
en una carrera de las UTMB® World series.

La organizacién garantiza avituallamientos sdélidos vy liquidos a lo largo de todo el
recorrido. Los puntos de avituallamiento disponen de bebida y comida para consumir
en el punto. La organizacién suministra agua y bebidas energéticas o isotdnicas para
rellenar las bolsas de liquido y vasos individuales obligatorios. Es responsabilidad del
corredor disponer, al abandonar el avituallamiento, de la canfidad de bebida vy
comida necesarias para llegar al siguiente punto de avituallamiento.

Unicamente las personas participantes portadoras de un dorsal visible y debidamente
colocado tienen acceso a los puntos de avituallamiento.

La guia del corredor y la pdgina web ofrecerdn la lista precisa de los puntos de
avituallamiento y su composicion.

Se efectUa un control en todos los avituallamientos y en algunos puestos de seguridad.
Hay puntos de control aleatorios en lugares diferentes a los puestos de seguridad o los
avituallamientos. La organizacion no comunica su localizacion.

Para una mejor vision nocturna, las balizas estan dotadas de una parte en material
reflectante que refleja la luz del frontal.

ATENCION: jsi no ves balizas, vuelve atrds!
No obstante, recomendamos llevar el track del recorrido en el reloj GPS.

Por respeto al medio ambiente no se usa ningun tipo de pintura en los senderos.
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Hay diversos puntos de ayuda alo largo del recorrido. Estos puntos estdn comunicados
por radio o teléfono con el Centro de Control de Carrera (el nUmero ser&d comunicado
en la Guia del Corredor e impreso en el dorsal), donde estard un equipo médico
durante toda la carrera.

Los puntos de ayuda estdn destinados a facilitar la asistencia a cualquier persona en
peligro con medios propios de la organizacion o publicos.

Es responsabilidad de cada participante en dificultades solicitar ayuda:

e Presentdndose en el punto de ayuda.

e Llamando al Centro de Control (CC) de carrera.
e Pidiendo a ofro participante que solicite ayuda.

e Utilizando la funcion SOS de la aplicacion Livetrail.

Todo participante debe asistir a cualquier persona en dificultades y activar el
protocolo de asistencia sanitaria y permanecer junto al corredor en apuros hasta la
llegada de personal autorizado de la organizacion.

En caso de imposibiidad de contactar con el CC de Carrera, es posible llamar
directamente a los organismos de socorro (particularmente en las zonas en las que
sélo las llamadas de urgencia son posibles) mediante el niUmero de teléfono 112.

Las eventualidades de todo tipo, ligadas al entorno y a la carrera, pueden justificar
una demora en la asistencia. Durante la espera, tu seguridad depende de la calidad
de los productos que lleves en tu mochila. El participante contard con los recursos
propios para garantizar su seguridad.

Los profesionales médicos y socorristas oficiales, asi como toda persona designada
por la direccidén de carrera estdn habilitados para:

o Dejar fuera de carrera a todo participante al que no se considere en
condiciones para seguir la prueba.

e Obligar a cualquier participante a utilizar cualquier prenda del material
obligatorio.

e Hacer evacuar por cualguier medio a todo participante que ellos juzguen en
peligro.

e Hospitalizar a todo participante cuyo estado de salud lo haga necesario.

Cualqguier participante tratado por un médico o socorrista, equipo de rescate o
rescatado, se somete a su autoridad y se compromete a aceptar sus decisiones.

En el momento en que la salud de un participante justifique un tratamiento con
actuacion intravenosa, este quedard inmediatamente fuera de carrera.

Un puesto de enfermeria estard disponible en meta durante el tiempo que duren las
pruebas. Cualquier participante con problemas médicos severos podrd acudir a él.
Las curas de confort estdn sometidas a la apreciacion del personal médico en funcidn
de su disponibilidad.
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Todo participante debe permanecer en el camino balizado, incluso para dormir. En
caso de necesitar dormir en el camino, es muy aconsejable utilizar el «dorsal de suenon
facilitado por la organizacion. Este dorsal permite indicar que se tiene ganas de dormir
un poco sin ser molestado.

Cualquier participante que se aleje voluntariomente del camino balizado deja de
estar bajo la responsabilidad de la organizacion.

El tiempo mdaximo de la prueba, para la totalidad del recorrido, estd fijado en:

e« VDA: 48 horas

e CDH: 28 horas

e PDA: 14 horas

e EXP:7 horas 15 min
o SKY: 4 horas

*CDH, PDA, EXP: los tiempos de cqrfe se han calculado teniendo en cuenta la hora
de salida de los corredores de la “ULTIMA oleada”.

Las horas limite de salida (barreras horarias) de los principales puntos de control serdn
definidas y comunicadas en la guia del corredor y en la web. En caso de cambio
(condiciones excepcionales), las nuevas barreras horarias se comunican también por
redes sociales, o por e-mail, o por SMS/mensaje de texto.

Estas barreras horarias se calculan para permitir a los participantes llegar a la meta en
el tiempo mdximo impuesto, efectuando paradas eventuales (comida, descanso...).
Para ser autorizados a seguir la pruebaq, los participantes deben salir del punto de
control antes de la hora limite fijada (independientemente de la hora de llegada al
punto de conftrol).

Todos los corredores que abandonen, sean detenidos por la organizacidn o estén
fuera de las barreras de tiempo oficiales no tienen permitido contfinuar la carrera. Su
dorsal serd cortado y serdn fransportados de regreso al drea del evento por el
transporte de la organizacion. Se recomienda a todos los corredores utilizar los medios
de transporte proporcionados por la organizacion para regresar a la linea de llegada.

Salvo lesidn, un corredor sélo puede abandonar en un punto de control. Alli debe
avisar alresponsable del puesto, o avisar al Centro de Control de carrera. En este caso,
se le marcard el dorsal como “abandono”.

En caso de decidir abandonar enfre 2 puntos de control, el participante debe
alcanzar un punto de control en el que indicard su abandono.

El participante debe conservar su dorsal como salvoconducto para acceder a los
autobuses, salas de cura...

El retorno a meta funciona de la siguiente forma:
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e Hay autobuses disponibles a la salida de algunos puntos de avituallamiento
senalados por un pictograma «busy en los mapas del recorrido con los que
retornar a la llegada a los corredores que hayan abandonado.

e Los participantes que abandonen en otro punto de ayuda o avituallamiento,
pero cuyo estado de salud no precise de una evacuacion, deberdn alcanzar
lo antes posible y por sus propios medios el punto de evacuaciéon mds cercano.

e Enlo que concierne a los puntos de avituallamiento o de ayuda accesible en
coche o 4x4:

o Tras el cierre de un puesto, la organizacion, en la medida de los medios
disponibles, retornard a la meta a los participantes que hayan
abandonado y aun estén presentes en el puesto.

En caso de condiciones meteoroldgicas desfavorables que justifiquen la suspensidon
parcial o total de la carrera, la organizacion asegura el retorno a meta de fodos los
partficipantes en el menor tiempo posible.

Se entregard medalla finisher a quienes completen la distancia en el fiempo
establecido.

Los corredores finisher tendran acceso a un avituallamiento final situado en Vielha,
con acceso restringido a los corredores, y solo por una vez.

Los corredores podrdn disponer de un servicio de ducha Unicamente al finalizar la
carrera. Deberdn mostrar su dorsal para acceder a las duchas. Durante la carrera, en
el caso de haber duchas, Unicamente estardn disponibles bajo prescripcion médica.

El acceso a las duchas Unicamente estard permitido a los corredores vy sin el calzado
de carrera.

Durante la carrera, los corredores dispondrdn de algunas zonas de descanso en
algunos avituallamientos, con camas de campana y mantas.

Enla VDA, en los avituallamientos de Bossost, Salardu y Arties.
En la CDH, en el avituallamiento de Arties.
No existird zona de descanso en la llegada de Vielha. Los corredores que hayan

finalizado su carrera y deseen prolongar su estancia deben disponer de su propio
alojamiento.
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En cada carrerq, se establece una clasificacion general, masculina y femenina, y una
clasificaciéon para cada categoria, masculina y femenina (ver mds abajo para cada
categorial).

En cada carrera, los 5 primeros hombres y las 5 primeras mujeres de la clasificacion
general reciben un trofeo. Los frofeos y los premios sélo se distribuyen en la ceremonia,
por tanto, es obligatoria la presencia de los premiados en ella.

El primer y la primera clasificada de cada categoria de edad recibird un frofeo que
serd entregado en el momento de la entrega de premios. No se realizardn envios.

Los resultados estan disponibles en live.utmb.world

Categorias de edad
UTMB® World Series
16-17
18-19
20-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84
85+

La organizaciéon otorgard premio en metdlico a las cinco mejores marcas personales
en categoria absoluta femenina y masculina en la VDA, CDH y PDA.

Los premios son considerados ingresos por el Estado. Los deportistas domiciliados en
Espana deben incluirlo en su declaracién de impuestos. Para todos los atletas, el
Estado espanol realiza una retencion de un tanto por ciento (segun la legislacion
vigente en ese momento) antes de que la organizacién pague el premio.

Clasificacion Premio
Hombre/Mujer

1 5.000€

2 3.000€

2.000€
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1.250€
1.000€

Puedes enconftrar toda la informacioén sobre los accesos directos a las UTMB® World
Series Finals en Chamonix en: https://utmb.world/es/elite-runners-utmb-world-series-
finals

El Director de carrera, los comisarios de carrera presentes en el recorrido, y los jefes de
puesto de los diversos puntos de control y avituallamiento estdn habilitados para
hacer respetar el reglamento y aplicar inmediatamente una penalizaciéon (*) en caso
necesario segun la tabla siguiente:

FALTA S./REGLAMENTO

PENALIZACION )
DESCALIFICACION

(*)

Atajar el recorrido.

Segun criterio del director de
carrera

Falta de material obligatorio de seguridad (alguno
de estos items): no disponer de volumen de reserva
de agua de minimo 1,5 |, chaqueta impermeable
con capucha, frontal, saco de supervivencia/vivac
térmico, teléfono movil SMARTPHONE.

Descalificacion inmediata

Falta de otros elementos obligatorios de seguridad:
mallas o pantalones largos, solo un frontal, gorro o
bandana, guantes, prenda térmica, pantalones
impermeables, silbato, reserva de alimento, vaso, y
otros obligatorios.

Penalizacion de 1 hora

Negarse a un control de material obligatorio.

Descalificacion

Teléfono SMARTPHONE apagado o en modo avién.

Penalizacién de 15 minutos

Tirar desechos o no utilizar los WC proporcionados
por la organizacién (acto voluntario) un corredor o
un miembro de su entorno

Penalizacion de 1 hora

No respetar a las personas (organizacion u otros
participantes).
NT: cualquier participante cuyos acompanantes den

Descalificacion
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muestra de insensibilidad o rechacen respetar las
consignas de la organizacion serd penalizado.

No asistir a una persona en dificultades (que necesite
ayuda).

Descalificacion

Asistencia  por acompanante en
autorizadas y/o por mds de una persond

Zz0Nnas no

Penalizacion de Thora

Acompanamiento en el recorrido fuera de las zonas
de ftolerancia claramente senaladas en las
proximidades de los puntos de avituallamiento.

Penalizacion de 15 minutos

Trampa (ej.. uso de un medio de fransporte,
compartir dorsal ...).

Descalificaciéon inmediata y
de por vida

Sin dorsal visible.

Penalizacion de 15 minutos

Dorsal no reglamentario.

Penalizacidén de 15 minutos
(durante los cuales el
corredor debe restaurar su
dorsal de forma conforme)

Actitud peligrosa probada (ej.: bastones con puntas
desprotegidas orientadas hacia otros participantes o
espectadores).

Penalizacion de 15 minutos

Ausencia de chip.

Segun decisibn del comité
de carrera

Ausencia de paso por un punto de control.

Segun decision del comité
de carrera

Negativa a obedecer una orden de la direccién de
carrera, un comisario de carrera, un jefe de puesto,
un médico o un socorrista.

Descalificacion

Negativa a un control antidopaje.

El corredor serd sancionado
de la misma manera que si se
demostrara el dopaje

Salida de un punto de control mdés alld de la hora
limite.

Descalificacion

Mochila no marcada.

Penalizacion de 1 hora

Uso de bastones no habiéndolos llevado desde el
inicio de la carrera.

Penalizacion de 1 hora

La falta de respeto a los demds (organizacion,
voluntarios o corredores, incluyendo cualquier fipo
de abuso, intrusidon, robo o desprecio de las reglas).
IMPORTANTE: un parficipante cuyos asistentes sean
groseros y/o se nieguen a respetar las instrucciones
de la organizacion serd penalizado

Descalificacion

Salida intencionada de un punto de control después
de la barrera del fiempo

Descalificacion y prohibicion
de participar en las UTMB
World Series durante 2 anos.

Cambio no autorizado de la ola de salida que sale
antes de la asignada (IMPORTANTE: no se aplicard
ninguna penalizacién por una ola que sale Mds
tarde de la asignada)

Penalizacion de 2 horas

(*) Las penalizaciones de tiempo son aplicables inmediatamente en el lugar, es decir,
el corredor debe interrumpir su carrera durante la duracién de la penalizacién. Si la
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falta al reglamento se encuentra después de la carrera, la direccidon puede anadir
tiempo de penalizacién al tiempo final de carrera del corredor en concreto. Cualquier
otra falta al reglamento serd objeto de una sancidén decidida por la direccion de
carrera. En caso de descalificacion el corredor NO tiene derecho al reembolso de los

costes de inscripcion.

FALTA S./REGLAMENTO

PENALIZACION ]
DESCALIFICACION

* -

Atajar el recorrido.

Segun criterio del comité
de carrera

Falta de material obligatorio de seguridad (alguno de
estos items): no disponer de volumen de reserva de
agua de minimo 1 |, chaqueta impermeable con
capucha, manta de supervivencia, teléfono movil
SMARTPHONE.

Descalificacion inmediata

Falta de otros elementos obligatorios de seguridad:
PDA: mallas o pantalones largos, gorro o bandana,
guantes, prenda térmica, pantalones impermeabiles,
silbato, reserva de alimento, vaso, y ofros obligatorios.
EXP y SKY: vaso, silbato, y otros obligatorios.

Penalizacion de 30 minutos

Negarse a un control de material obligatorio.

Descalificacion

Teléfono SMARTPHONE apagado o en modo avién.

Penalizacion de 10 minutos

Tirar deshechos o no utilizar los WC proporcionados por
la organizacién (acto voluntario) un corredor o un
miembro de su entorno.

Penalizaciéon de 30 minutos

No respetar a las personas (organizacion u otros
participantes).

NT: cualquier participante cuyos acompanantes den
muestras de insensibilidad o rechacen respetar las
consignas de la organizacion serd penalizado.

Descalificacion

No asistir a una persona en dificultades (que necesite
ayuda).

Descalificacion

Asistencia fuera de las zonas autorizadas y/o por mds
de una persona

Penalizaciéon de 30 minutos

Acompanamiento en el recorrido fuera de las zonas
de ftolerancia claramente senaladas en las
proximidades de los puntos de avituallamiento.

Penalizacion de 10 minutos

Trampa (ej.: uso de un medio de transporte, compartir
dorsal ...).

Descalificacidon inmediata

y de por vida

Sin dorsal visible.

Penalizacion de 10 minutos

Dorsal no reglamentario.

Penalizaciéon de 10 minutos
(durante los cuales el
corredor debe restaurar su
dorsal de forma conforme)

Actitud peligrosa probada (ej.: bastones con puntas
desprotegidas orientadas hacia ofros participantes o
espectadores).

Penalizacidén de 10 minutos

18



Segun decision del comité
de carrera
Segun decision del comité
de carrera

Ausencia de chip.

Ausencia de paso por un punto de control.

Negativa a obedecer una orden de la direccion de
carrera, un comisario de carrera, un jefe de puesto, un | Descalificacion
médico o un socorrista.

El corredor serd
sancionado de la misma
manera que Si se
demostrara el dopaje

Negativa a un control antidopaije.

Salida de un punto de control mds alld de la hora
limite.

Mochila no marcada. Penalizaciéon de 30 minutos
Uso de bastones no habiéndolos llevado desde el
inicio de la carrera.

La falta de respeto a los demds (organizacion,
voluntarios o corredores, incluyendo cualquier tipo de
abuso, intrusion, robo o desprecio de las reglas). NB: un
participante cuyos asistentes sean groseros y/o se
nieguen arespetarlas instrucciones de la organizacion
serd penalizado

Descalificacion

Penalizaciéon de 30 minutos

Descalificacion

Descalificacion y
Salida intencionada de un punto de control después | prohibicion de participar
de la barrera del fiempo en las UTMB World Series

durante 2 anos.

Cambio no autorizado de la ola de salida que sale
antes de la asignada (IMPORTANTE: no se aplicard
ninguna penalizacién por una ola que sale mds tarde
de la asighada)
(*) Las penalizaciones de tiempo son aplicables inmediatamente en el lugar, es decir,
el corredor debe interrumpir su carrera durante la duracidn de la penalizacion. Si la
falta al reglamento se encuentra después de la carrera, la direccion puede anadir
tiempo de penalizacion al tiempo final de carrera del corredor en concreto. Cualquier
otra falta al reglamento serd objeto de una sancidn decidida por la direccion de
carrera. En caso de descalificacion el corredor NO tiene derecho al reembolso de los
costes de inscripcion.

Penalizacion de 2 horas

Todos los participantes renuncian de forma expresa a hacer prevalecer su derecho a
la imagen durante la prueba, del mismo modo que renuncian a cualquier recurso
confra el organizador y sus colaboradores por el uso hecho de su imagen. Sélo la
organizacion puede transmitir este derecho a la imagen a cualquier medio, via una
acreditacion o una licencia adaptada. Ultra-Trail®, Ultra-Trail du Mont-Blanc®, UTMB®
son marcas legalmente registradas. Cualquier comunicacioén sobre el evento o uso de
imdagenes del evento deberd hacerse respetando el nombre del evento, de las
marcas registradas, y con el acuerdo oficial de la organizacioén.

HOKA Val d’Aran by UTMB® trabaja con la empresa Sportograf, que utiliza los datos
recopilados en los eventos deportivos para cumplir con su obligacidbn como
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proveedor de servicios fotogrdficos en virtud del contrato subyacente con el
Organizador. Los datos personales de los participantes no se fransmitirdn a terceros.
Sélo trabajardn con fotégrafos que cumplan con las leyes de proteccion de datos
exigidas de acuerdo con el Reglamento General de Proteccién de Datos de la UE.

Ademds de ofrecer la posibilidad de bUsqueda manual de fotos con la ayuda de la
ubicacién y la hora, también existe la posibilidad de realizar una busqueda por GPS,
si se ha grabado la ruta con GPX, subiendo el archivo, o con una foto (selfie). En este
Ultimo caso, se determinan las caracteristicas anénimas y no personales de los
participantes con la ayuda de un algoritmo, independientemente del nUmero de
dorsal, con la ayuda del cual se pueden encontrar las imagenes personales
posteriormente.

La justificacion legal para el tratamiento de datos es de inferés legitimo antes
mencionado, de acuerdo con el Art. 6 Para. 1 lit. f GDPR. El participante tiene derecho
a oponerse a este tratamiento.

Puede encontrar mdas informacion sobre como Sportograf frata los datos personales y
sobre su derecho de oposicion en su politica de privacidad disponible en
https://www.sportograf.com/es/privacy.

Los corredores sponsorizados solo pueden lucir los logos de sus sponsors sobre sus
prendas y el material utilizado durante la carrera. Cualquier otro accesorio publicitario
(bandera, pancarta...) estd prohibido en cualquier punto del recorrido incluida la
llegada bajo pena de penalizacién a criterio de la direccidn de carrera.

De acuerdo con nuestra carta ética, cualquier exhibicidon ostentosa de imdgenes o
mensajes politicos durante el evento estd prohibida.

Cualquier reclamacion relativa a las clasificaciones debe presentarse a la
organizacion, a un representante de esta, lo antes posible tras la llegada del corredor
y confirmarse por correo electronico los 2 dias siguientes al final de la prueba.
Cualqguier ofra reclamacion deberd presentarse a la organizacion por correo
electréonico en un plazo de 10 dias tras la finalizacion de la prueba.

Cualqguier queja o desacuerdo relacionado con la inscripcion, o en relacion con la

gestion deportiva de la carrera y sus reglas (ej. si un corredor abandona la carrera),
no son argumentos vdlidos para ser considerados como una reclamacion.

Si las circunstancias lo exigen, la organizacion se reserva el derecho de modificar en
cualquier momento el recorrido, los horarios de salida, las barreras horarias, la posicion
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de los avituallamientos y de los puntos de ayuda, y cualquier otro aspecto ligado al
buen desarrollo de las pruebas.

En caso de fuerza mayor, de condiciones climatolégicas desfavorables, o cualquier
otra circunstancia que pueda afectar a la seguridad de los participantes, o por orden
de las administraciones publicas o cuerpos de seguridad, la organizacion se reserva
el derecho de:

- Modificar los trazados, acortando incluso su distancia.

- Modificar la hora de salida, incluso en horas. Establecer oleadas de salidas.
- Modificar las barreras horarias, incluso disminuyéndolas

- Modificar la fecha de salida.

- Anular la prueba (parcial o totalmente).

- Neutralizar la prueba.

- Parar la prueba en curso y darla por finalizada definitivamente.

- Establecer medidas sanitarias excepcionales, incluidas salidas por oleadas.

Incluso con unos dias de antelacion a las pruebas. Sin que el participante puede
reclamar ningun tipo de compensacién por esta circunstancia.

Existe un anexo a este reglamento que regula las condiciones de inscripcidén a la
prueba.

Existe un anexo a este reglamento que informa sobre la politica de proteccion de
datos.

La version original de este reglamento estd escrita en castellano. En caso de
incoherencia o discrepancia entre la version castellana y cualquiera de las demads
versiones lingUisticas del presente Reglamento, prevalecerd la version castellana.

Vielha, septiembre 2024.
V.1
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