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HOKA Val d’Aran by UTMB : 6000 coureuses et
coureurs s’aventureront au cceur des Pyrénées pour le
Major européen du circuit UTMB World Series

©OUTMB -

Du 2 au 6 juillet, le coeur des Pyrénées catalanes s’animera en accueillant 6 000

coureuses et coureurs venus de 83 pays & |'occasion de la 5e édition du
HOKA Val d’Aran by UTMB®. En tant que Major européen du circuit UTMB®
World Series, |'événement permet aux coureuses et coureurs locaux et régionaux
de vivre 'expérience UTMB® prés de chez eux, participant ainsi & |'un des
événements phares du circuit. Avec 88 % des participants issus de |I’Europe
— principalement d’Espagne, de France et du Portugal — ['événement s'impose
comme un rendez-vous incontournable pour les athlétes locaux désireux d’explorer
les sentiers pyrénéens. Ce fort ancrage local consolide son statut de Major sur le

continent européen.

Sept courses pour explorer I’essence des Pyrénées

Nichée dans la vallée atlantique du Val d’Aran, & Vielha, en Espagne, la course suit
la Garonne & travers d’anciens sentiers de bergers et prairies d’altitude. Elle permet
de découvrir un riche patrimoine culturel tout en arpentant de superbes cirques
alpins. Plus de 30% de la région s’éleve au-dela de 2000m d’altitude,
avec plusieurs sommets culminant a plus de 3000m, faisant de ce territoire
un véritable paradis pour les amoureux de la montagne — |'essence méme des

Pyrénées.

En 2025, sept distances seront proposées, permettant ainsi & chaque coureuse et
chaque coureur, quel que soit son niveau, de vivre pleinement leur aventure. Du tout
nouveau 10K Vielha, pensé pour rendre le trail accessible & toutes et tous, &
I"épreuve emblématique du Torn dera Val d’Aran 100M, qui réunit 700 athlétes préts
a relever un défi d’envergure, en passant par les distances intermédiaires de 20K,

50K et 100K, chacun y trouvera son compte |
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L'esprit du trail : ou chaque foulée raconte une
histoire

Des coureurs élites internationaux aux amateurs locaux en passant par les
participants qui prendront part & leur premiére course, HOKA Val d’Aran by UTMB
rassemblera des passionnés de différents horizons autour d'un objectif commun :

repousser ses limites et vivre une expérience unique.

Maite Maiora (ESP, UTMB Index 733) athlete espagnole élite et grande
habituée de HOKA Val d’Aran by UTMB, ou elle revient courir chaque
année : « Ce qui me pousse a revenir, c’est avant tout I'excellente organisation. ls
sont en capacité de prendre des décisions difficiles, leur priorité est la sécurité des
bénévoles et des coureuses et coureurs. J'adore également ce parcours, en plein
coeur des Pyrénées. Lors de mes deux derniéres participations, j‘ai eu le sentiment
que je pouvais faire mieux. Alors, je vais réessayer | » Aprés une 1 place sur le
50K en 2022, une 4° place sur le TOOK en 2023, puis une 3° place en 2024, elle
revient cette année sur la CDH T100K.

Parmi les autres histoires inspirantes de 2025, il ne faudra pas manquer celle de
Ramoén Arroyo, un Espagnol diagnostiqué d'une sclérose en plaques en 2004.
Alors que les médecins lui avaient annoncé qu'il ne pourrait plus jamais courir plus
de 100 métres, Ramén est depuis finisher de plusieurs marathons et triathlons. Cette
année, il prendra le départ de 'Experiéncia d’Aran (EXP) = 32 km - avec la

ferme intention de retrouver le plaisir des sentiers et la magie de la montagne.

Jonathan Naboulet, coureur en joélette, prendra quant a lui le départ de la SKY
Baqueira Beret (15 km) avant de s’aligner sur la CCC lors du HOKA UTMB
Mont-Blanc 2025, au sein de la Team Adaptive. Accompagné de 24 guides, il
incarne pleinement |'esprit du trail et la promesse du circuit UTMB World Series :

courir prés de chez soi.

Une start-list élite a la hauteur du statut de Major
UTMB World Series

La course féminine de 50K s’annonce particuliérement relevée, avec Miao Yao
(CHN, UTMB Index 793), grande gagnante de 'OCC 2024, et deux athlétes
HOKA prétes & lui donner du fil & retordre : Allison Baca (USA, UTMB Index
768) et Sylvia Nordskar (NOR, UTMB Index 765). Le 100K verra Dakota
Jones (USA, UTMB Index 891) et Yannick Noel (FRA, UTMB Index 881)
se positionner sur la ligne de départ. Cété élites féminines, les Espagnoles Maite
Maiora (UTMB Index 733) et Nuria Picas (UTMB Index 754), gagnante de
|"UTMB Mont-Blanc en 2017, seront & surveiller.

Actions locales, vision globale : une course
engagée pour la communauté et son territoire

le HOKA Val d’Aran by UTMB ceuvre également pour un impact durable, au
bénéfice du territoire et de la pratique du trail.

L'événement se positionne notamment en faveur de |'égalité femmes-hommes dans le
trail, & travers diverses initiatives telles que le programme Women in Trail, des
prize money équivalents, et des projets communs en collaboration avec Corro
y Soy Mujer et Transvia Sport pour encourager la participation féminine. Une
politique relative a la grossesse garantit un report équitable des dossards
pour les femmes enceintes et les nouveaux parents. Les ravitaillements mettent &
disposition un kit féminin contenant des produits d’hygiéne essentiels. La
participation féminine, passée de 12,5% en 2021 pour la 1ére édition a 19%, en

2025, témoigne d'un réel progrés au fil des années.

Le HOKA Val d’Aran by UTMB agit également en faveur de |'environnement et de
'impact social grdce & des initiatives locales, notamment en soutenant la
reforestation via la campagne « NO tee = ONE tree ». L'événement apporte aussi
son soutien a des causes telles que I'”Associacio contra el cancer d'era Val
d'Aran”, qui organise des camps de rétablissement pour enfants atteints de
cancer, Caritas d’Urgell, qui vient en aide aux communautés locales vulnérables,
et ADDA, une association de personnes en situation de handicap, pour la logistique
des courses. Gréce aux dossards solidaires, UTMB Cares récolte également des

fonds pour des projets d’inclusion, de santé et d’environnement dans la région.

Toutes ces actions contribuent & rendre |'événement plus inclusif et accessible, tout en

renforcant ses liens avec la communauté locale.

Running Stones doublés et qualification directe
pour les finales

En tant que Major UTMB World Series, le HOKA Val d’Aran by UTMB offre a tous
les finishers la possibilité de doubler leur nombre de Running Stones. Par
ailleurs, les vainqueurs de chaque catégorie d’'age, ainsi que les 10 meilleurs
hommes et femmes des courses 100M, 100K et 50K, seront

automatiquement qualifiés pour les finales des UTMB World Series.

UTMB LIVE )

Diffusion en direct

le HOKA Val d’Aran by UTMB sera également diffusé en direct, permettant
aux fans du monde entier de suivre la course en temps réel. La diffusion, les

statistiques clés et le suivi des coureuses et coureurs seront disponibles sur

plateformes des quatre diffuseurs officiels du circuit : EQUIPE, Outside, DAZN et
iQlYl.

Eurovision Sport, nouveau diffuseur officiel du
circuit UTMB World Series

A I'occasion de HOKA Val d’Aran by UTMB, Major européen du circuit UTMB
World Series, un nouveau partenaire clé rejoint les diffuseurs officiels : Eurovision
Sport, la plateforme de streaming de |'Union Européenne de Radio-Télévision (UER),
permettra aux fans de suivre chaque instant de leurs événements de trail running

préférés, gratuitement et sans abonnement.

Ce nouveau partenariat illustre I'ambition du circuit UTMB World Series d'élargir
son offre de retransmissions en direct et de rendre le trail running toujours plus
accessible. La plateforme détiendra les droits de diffusion des 11 événements
restants au calendrier 2025 couverts par le dispositif UTMB Live, ce qui lui
permettra de toucher un large public & travers |'Europe. Elle viendra compléter |'offre
existante des diffuseurs officiels du circuit UTMB World Series : L’Equipe, Outside,
DAZN et iQIYL. Les spectateurs pourront suivre les courses via un portail dédié aux

sports d’endurance sur eurovisionsport.com.

Alan Fagan - Directeur général d’Eurovision Sport : « Ce parfenariat avec
UTMB World Series illustre la capacité de I'UER et de nos membres & proposer & nos
publics & travers I'Evrope des sports distinctifs et de classe mondiale. A travers
Eurovision Sport nous sommes fiers de renforcer notre engagement en faveur
d’une couverture de haute qualité des sports émergents, porteurs de fortes valeurs et

d’une afttractivité croissante & ['échelle mondiale. »

Antoine Aubour - Directeur marketing, communication, media, UTMB
Group : « Ce partenariat avec I'UER représente une étape majeure pour le
développement du trail running. En nous associant & la plus grande alliance
mondiale de médias de service public via sa nouvelle plateforme
eurovisionsport.com, nous saisissons une opportunité unique de faire rayonner
notre sport, le circuit UTMB World Series, et de remplir I'une de nos missions
fondamentales : rendre le trail running et les événements en direct toujours plus
accessibles - en partageant non seulement le défi sportif mais aussi les émotions

suscitées au cceur de paysages naturels a couper le souffle. »

A propos
UTMB® World Series

UTMB® World Series est le circuit de frail running qui réunit meilleurs athlétes de la discipline et coureuses et
coureurs amateurs & travers des événements internationaux de premier plan organisés dans certains des plus
beaux endroits de la planéte. Le circuit UTMB® World Series trouve ses racines dans la passion pour la montagne
et respect de I'environnement et offre & tous les passionnés de trail la chance de vivre I'aventure UTMB® & travers
le monde, avec des événements se déroulant en Asie, en Océanie, en Europe, en Afrique et aux Amériques.
C'est le moyen pour chacun de commencer sa quéte vers le HOKA UTMB® Mont-Blanc, ob se déroulent les
finales UTMB® World Series. Lancé en mai 2021 avec la collaboration entre UTMB Group et The IRONMAN
Group, le circuit UTMB® World Series réunit 50 événements dans 28 pays. Pour plus d'informations,

https://utmb.world/fr.
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