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C’est une épreuve mythique qui s’annonce sur notre superbe territoire. Un défi sportif hors normes dans un cadre d’exception. L’Ultra Trail Mont-Blanc s’est imposé ces dernières 
années comme le challenge ultime pour tous les amoureux du sport et de la nature, pour sa troisième édition sur notre territoire, nous offrons un circuit mondial de grande qualité pour 
les meilleurs spécialistes de la planète.
Savoir que Nice Côte d’Azur est désormais au cœur de cette ambition, parmi les 44 épreuves mondiales de l’UTMB® World Series 2024 est une grande fierté. C’est la confirmation 
surtout que notre territoire offre des conditions de pratique uniques, entre mer et montagnes, dans une nature préservée. Au départ du Col d’Eze ou de Saint-Jean-Cap-Ferrat ou encore 
d’Auron ou de Roubion, et jusqu’à l’arrivée à Nice, notre volonté est de démontrer à travers quatre épreuves de 20, 50, 100 et 165 km, que le défi sportif est l’affaire de tous, quel 
que soit son niveau ou son âge, tout en se conjuguant avec le respect de l’environnement en mettant en valeur des terres qu’il faut protéger en les faisant davantage connaitre.
Juste après le Relais de la Flamme, l’Etape du Tour de France, le Tour de France et les Jeux Olympiques de l’été 2024, notre métropole s’impose ainsi comme un territoire 
incontournable pour un large panel d’épreuves sportives, l’Ultra Trail du Mont-Blanc s’est désormais imposé dans le calendrier des grands événements internationaux.
Je veux donc remercier toute l’équipe de l’UTMB World Series pour avoir fait le choix de notre territoire pour organiser cet événement azuréen que nous voulons exemplaire, et qui 
j’en suis certain continuera à marquer les esprits par son originalité, sa diversité, et sa beauté.

Christian ESTROSI
Maire de Nice 
Président de la Métropole Nice Côte d'Azur
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ÉDITORIAL

Après le succès des deux premières éditions du Nice Côte d'Azur by UTMB®, nous sommes ravis de voir un tel engouement autour de cette 3ème édition qui a battu un nouveau 
record d'inscriptions cette année. Au sein du circuit UTMB World Series et des 43 événements proposés en 2024 à travers le monde, nous avons à cœur d'offrir des événements de 
portée internationale et d'exception tout en œuvrant au développement d'une pratique sportive raisonnée et durable qui s'inscrit en totale adéquation avec les valeurs des territoires 
traversés et de ses acteurs locaux. La Métropole de Nice Côte d'Azur correspond à cette volonté et nous montre une nouvelle fois que c'est une grande terre de sport qui accueille de 
grands événements et des sportifs d'exceptions tout au long de l'année. Nous avons hâte d'y accueillir les 6 000 participants à cette édition après de nombreux mois de préparation 
pour leur offrir une expérience incroyable tout au long du week-end.

Isabelle Viseux-Poletti
Directrice UTMB France
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PRÉSENTATION



TROISIÈME ÉDITION

Soutenu par la Collectivité européenne d’Alsace et la Région Grand Est

Pour sa troisième édition, le Nice Côte d’Azur by UTMB promet un magnifique voyage entre 
l’arrière-pays niçois, les joyaux du Mercantour et la beauté de la côte méditerranéenne.

Du 03 au 06 octobre 2024, l’événement rassemblera quelques 6 000 
coureur.se.s et leurs accompagnant.e.s pour une aventure inoubliable.

Nice Côte d'Azur by UTMB®

159 km 
8 200 m D+
Auron - Nice

107 km 
4 500 m D+

Roubion - Nice

54 km 
2 100m D+
Eze - Nice

22 km 
700m D+

St-Jean-Cap-Ferrat - 
Nice

NOUVEAUTÉS EN 2024
- un nouveau parcours pour le 50K

LES ÉVÉNEMENTS FESTIFS EN 
2024

- un Kilomètre Vertical (le KV de la Bercha) créé en collaboration avec 
le Trail de l’Energie à St-Etienne de Tinée fin août

- des animations pour la jeunesse avec un relais nocturne le jeudi 
soir et des courses enfants le vendredi soir à Nice
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https://alsacegrandest.utmb.world/fr/races-runners/races/UTDC
https://alsacegrandest.utmb.world/fr/races-runners/races/UTDP
https://alsacegrandest.utmb.world/fr/races-runners/races/TDC
https://alsacegrandest.utmb.world/fr/races-runners/races/TDP


SOLIDARITÉ

6 500€ récoltés en faveur

de l’association Mission Trekkeurs
via les dossards solidaires. 3 000€

récoltés au profit du Fond 
de Dotation UTMB Cares 
via les dons coureurs.

14 dossards solidaires déjà 

réservés depuis leur ouverture le 5 
septembre 2024. Chacun de ces 
dossards octroie un don de 500€ au 
profit de l’association Mission 
Trekkeurs. Plus d’infos.

https://nice.utmb.world/fr/charity-bibs


LE PROGRAMME

4 JOURS DE SPORT ET DE CÉLÉBRATION :

Départs :
- Vendredi 12h à Auron = 100M
- Samedi 6h à Roubion = 100K
- Samedi 7h30 à Eze = 50K
- Dimanche 7h à St-Jean-Cap-Ferrat = 20K

Arrivées à Nice :
- Samedi à partir de 9h15 = 100M
- Samedi à partir de 11h55 = 50K
- Samedi à partir de 17h20 = 100K
- Dimanche à partir de 08h30 = 20K

Le programme complet

https://nice.utmb.world/fr/discover/the-event/agenda


LES PARCOURS



CARTOGRAPHIE

4 TRACÉS ENTRE L’ARRIÈRE-PAYS NIÇOIS ET LA CÔTE
MÉDITERRANÉENNE.

Le plus grand événement de trail running du bassin méditerranéen 
emmène les coureurs de la haute montagne aux rivages de la 
légendaire Côte d'Azur à travers 4 parcours de 22 à 159 km.

Du Parc National du Mercantour - haut lieu de la biodiversité avec ses 
lacs glaciaires et vallées alpines - aux vues panoramiques de la Côte 
d'Azur, en passant par une arrivée au cœur de la ville de Nice sur la 
célèbre Promenade des Anglais, l'événement devrait enthousiasmer les 
coureurs venus profiter de l’été indien au bord de la Méditerranée.
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LES PARCOURS

Un voyage au cœur des joyaux du sud

La distance mythique. Venez découvrir les magnifiques 
paysages du Mercantour avant de prendre la direction du 

Sud et de rejoindre la Côte d'Azur.

Ultra-Trail Métropole Nice 
Côte d’Azur

159 km – 8 200m D+
04 octobre, départ 12h

Lien vers le détail du parcours

Du perchoir jusqu’à la mer

Une grande variété de paysages exceptionnels entre 
les montagnes, la garrigue de l'arrière-pays niçois et 

les eaux scintillantes de la Méditerranée.

Roubion - Nice
107 km – 4 500m D+
05 octobre, départ 6h 

Lien vers le détail du parcours

Le parcours en 3D Le parcours en 3D
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https://nice.utmb.world/fr/races-runners/races/nice-100m
https://nice.utmb.world/fr/races/nice-100k
https://www.youtube.com/watch?v=WP7DMd1itbY
https://www.youtube.com/watch?v=lw5wf5NmMkM


LES PARCOURS

Toutes les saveurs du Sud

Cette course vous offrira des vues à couper le souffle 
entre Eze et Nice. Au départ du mythique col d’Eze, le 

parcours débitera au Parc départemental de la 
Grande Corniche, offrant aux coureurs une vue 

imprenable de la Côte d'Azur sur des sentiers qui 
sentent bon le Sud.

Eze - Nice
54 km – 2 100m D+ 

05 octobre, départ 7h30

Lien vers le détail du parcours

Entre terre et mer

Un nouveau parcours semi-urbain concentrant 50% de 
son tracé en bord de mer qui promet une expérience 

hors du commun.

St-Jean-Cap-Ferrat - Nice
22 km – 700m D+

06 octobre, départ 7h

Lien vers le détail du parcours

Le parcours en 3D Le parcours en 3D

NOUVEAU PARCOURS EN 2024
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https://nice.utmb.world/fr/races/nice-50k
https://nice.utmb.world/fr/races/nice-20k
https://www.youtube.com/watch?v=xOtuHMDcpdg
https://www.youtube.com/watch?v=vdmSChJAjmM


PLONGEZ AU CŒUR DE 
L'ÉVÉNEMENT

Best Of 2023
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https://www.youtube.com/watch?v=q8S8qXgyAtE


DES COUREURS 
(EXTRA) - ORDINAIRES



LES FAVORIS HOMMES

Cristofer CLEMENTE MORA
Originaire d’Espagne, inscrit sur le 100M

1er du Puerto Vallarta Mexico by UTMB® en 2023 
(95 km) et 5ème de la TDS (145 km) cette même 
année, Cristofer est spécialiste des courses d’ultra-
trail

Profil MyUTMB

Thomas JOLY
Originaire du Royaume-Uni, inscrit sur le 100K

2ème de l’Ultra-Trail Snowdonia by UTMB® 2024 (25 
km) début mai 2024, 1er de l’Ultra Sierra Nevada 
2024 (42,4 km) en avril et 1er de Translantau by 
UTMB® en novembre 2023 (129 km).

Profil MyUTMB

Jonathan ALBON
Originaire du Royaume-Unis, inscrit sur le 50K

1er de Transvulcania La Palma Island 2024 (73 km) et 
1er du Wildsturbel by UTMB 2024 (37 km), Jonathan 
s’illustre depuis plusieurs années comme une référence 
dans le monde du trail running.  

Profil MyUTMB

Léo-Paul CRACOWSKI
Originaire de France, inscrit sur le 20K

1er de l’Ultra Tour des Massifs 2024 (20 km) et 2ème 
du Trail des Passerelles du Monteynard 2024 (17,7 
km), Léo-Paul revient sur le 20K du Nice Côte d’Azur 
by UTMB pour la 2ème année consécutive (15ème en 
2023).

Profil MyUTMB
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https://utmb.world/fr/runner/11754.cristofer.clementemora
https://utmb.world/fr/runner/1524473.tom.joly
https://utmb.world/fr/runner/527631.jonathan.albon
https://utmb.world/fr/runner/2567523.leopaul.cracowski


Nora SCHIEF
Originaire d’Allemagne, inscrite sur le 100K

1ère de la course Pitz Alpine Glacier Trail 2024 (103 km) 
et 2ème d’Innsbruck Alpine Trailrun Festival 2024 (110 
km), Nora affiche une belle forme sur cette distance cette 
année. 
Profil MyUTMB

Joyline CHEPNGENO 
Originaire du Kenya, inscrite sur le 50K

Grande révélation de 2024, Joyline termine première de 
Sierre-Zinal 2024 (31 km). Pour son premier trail, la 
kenyane, une habituée du 3000 m steeple et du cross-
country, a fait sensations. Elle revient en ce mois d’octobre se 
défier sur un format de 54 km au cœur de la Côte d’Azur.
Profil MyUTMB

LES FAVORITES FEMMES

Courtney DAUWALTER
Originaire des Etats-Unis, inscrite sur le 100M

UTMB Legends, 1ère de la SwissPeaks Trail 2024 (71 km), 
de la Hardrock 100 Endurance Run 2024 (158 km), du 
MtFuji100 2024 (1667 km) et de la Transgrancanaria 
2024 (127 km), Courtney est reconnue comme l’une des 
plus grandes traileuses au monde.
Profil MyUTMB

Amandine GINOUVES
Originaire de France, inscrite sur le 20K

1ère du 13km de la Vesubie 2024 et 2ème du Trail de 
l’Energie (18 km), Amandine s’est lancée sur des courtes 
distances en 2024, après avoir passé une dizaine 
d’années sur des distances allant du 50K au 100M.

Profil MyUTMB
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https://utmb.world/runner/5453169.nora.schief
https://utmb.world/fr/runner/6488394.joyline.chepngeno
https://utmb.world/fr/runner/30959.courtney.dauwalter
https://utmb.world/fr/runner/258702.amandine.ginouves
https://utmb.world/fr/runner/4382442.jekaterina.gallamova


DES COUREUSES
EXTRA-ORDINAIRES
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Clara LALLART
Inscrite sur le 100M.

À la conquête de Nice avec 
passion et détermination
Cheffe de produit dans le luxe à Lyon,
Clara prendra le départ de son 1er 100M 
dont elle est la benjamine.

À seulement 23 ans, cette Lyonnaise sportive depuis toujours, a découvert 
la course à pied il y a cinq ans, après le confinement. Début 2023, 
animée par un désir ardent de réaliser quelque chose d'exceptionnel, elle 
s'est tournée vers le trail. Début octobre, elle sera la plus jeune 
participante à prendre le départ du 100M du Nice Côte d’Azur by 
UTMB.

Son parrain, résidant à La Réunion, lui a transmis sa passion pour l’ultra-
trail. Pour elle, cette discipline représente le dépassement de soi, une 
immense satisfaction personnelle et une échappatoire.

À Nice, ses parents seront présents pour l'encourager. Ce sera sa 
première expérience sur une distance aussi longue. Mais Clara, prête à 
tout pour réaliser ses rêves, continue d'écrire l'histoire d'une passionnée 
déterminée.

Catherine TOMASONI
Inscrite sur le 100M.

Un 1er 100M à la maison 
Maman de 5 enfants et infirmière en urgence 
gériatrique, Catherine a toujours couru, souvent 
sans se rendre compte qu'elle pratiquait le trail, 
une discipline alors peu connue. 

Elle s'entraînait sur les sentiers du Mercantour, appréciant la solitude de ce sport. 
Depuis 2022, l'ouverture du club à Tourette-Levens a changé sa routine. Lassée de 
courir seule, elle trouve dans ce club un nouvel élan, encouragée par ses membres 
et poussée par une amie qui reconnaissait ses belles performances.

Pour Catherine, courir est synonyme de liberté, une manière de se reconnecter avec 
la nature et de retrouver les choses essentielles, presque comme une forme de 
méditation active. Le 100M est un nouveau défi pour cette maman de famille 
nombreuse après avoir terminé plusieurs 100K. Le soutien de sa famille est crucial. 
Son mari, passionné de vélo, et leurs enfants, tous sportifs, l'encouragent et l'aident 
en gardant les plus jeunes. À long terme, son rêve est de participer à l'UTMB, une 
ambition qui témoigne de sa détermination et de sa passion pour le trail.



Yvan LELIEVRE 
Inscrit sur le 100K.

Courir pour la bonne cause
Yvan, pur niçois, court pour soutenir deux 
associations pour sa 3ème année  sur le Nice Côte 
d’Azur by UTMB. À 47 ans, agent des douanes 
basé à Cagnes-sur-Mer et travaillant à l'aéroport 
de Nice, se prépare pour son troisième 100K 
cette année.

Yvan a toujours été passionné de sport et a découvert le trail il y a deux ans. Son but 
est de réaliser les quatre distances proposées par le Nice Côte d’Azur by UTMB. 
Après le 20K et le 50K, il s’attaque cette année au 100K, pour la bonne cause. 

Avec sa femme, il a fondé l'association « Yvan Ultra Traileur Solidaire » pour 
représenter deux autres associations qu'ils soutiennent activement, récoltant des fonds 
et sensibilisant à leurs causes : « Agir pour le lien social et la citoyenneté », une 
association locale niçoise qui a un impact large et inclusif sur la communauté ; et « 
Agir Contre les Spondylarthrites », qui est chère à Yvan car sa femme souffre de cette 
maladie. Malgré sa pathologie, elle partage sa passion pour le sport et le soutient à 
chaque ravitaillement, ce dont Yvan lui est profondément reconnaissant.

Fabrice De Noblet 
Inscrit sur le 100M.

Une retraite sportive pour Fabrice
À 65 ans, Fabrice, retraité depuis un an après une 
carrière d'architecte et de militaire, vit, en Ile de 
France, une retraite active remplie de défis sportifs. Il 
sera le doyen du 100M du Nice Côte d’Azur by 
UTMB. 

Il s'est mis à courir il y a quinze ans, d'abord pour entretenir sa forme, avant de se 
découvrir une passion pour le trail.

Depuis dix ans, ce francilien est devenu un fervent adepte de l'ultra-trail. Avec déjà 
quatre 100M a son palmarès, Fabrice a participé à des courses emblématiques telles 
que l’UTMB en 2015, développant des qualités de résilience et de ténacité. Le trail lui 
apporte une confiance en soi et un bien-être quotidien, tout en cultivant une bonne 
résistance au sommeil malgré une vitesse modérée. Pour Fabrice, le pilier de sa réussite 
est la préparation, à laquelle il accorde une importance capitale.

Le trail est bien plus qu'une épreuve sportive ; il représente pour lui une aventure 
humaine et une source de plaisir. Si le défi de Nice est couronné de succès, il envisage 
de poursuivre l’ultra-trail pour le plaisir de l’aventure et le partage humain, tout en 
continuant à repousser ses limites avec rigueur et passion.

DES COUREURS
EXTRA-ORDINAIRES
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PRATIQUES



INFORMATIONS 
PRATIQUES

ACCÈS ET MOBILITÉ

Venir à Nice :
- En train = gare en centre-ville, à 6h00 de Paris
- En avion = aéroport de Nice à 15min du centre-ville
- En voiture et en bus = autoroute A8 en provenance d’Aix-en-Provence à l’Ouest et de la frontière 

Italienne à l’Est

Des transports en commun publics sont disponibles le week-end, renseignements auprès de chaque ville 
de départ.

Des navettes de l’organisation sont mises en place pour les coureurs et leurs accompagnateurs afin de se 
rendre au départ des courses.

SITE INTERNET
OFFICE DE 

TOURISME
EXPLORE NICE 
CÔTE D’AZUR

ACCRÉDITATIONS :

Les accréditations média sont ouvertes. Vous 
pouvez vous inscrire via ce formulaire.

Toute demande sera analysée et validée en amont de 
l’événement et un email de confirmation sera envoyé à tous les 

demandeurs.
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https://www.explorenicecotedazur.com/
https://www.explorenicecotedazur.com/
https://www.explorenicecotedazur.com/
https://www.explorenicecotedazur.com/
https://www.explorenicecotedazur.com/
https://forms.clickup.com/3898253/f/3pywd-34902/GG14N32F9JMG9W1P6D
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SUIVRE L’ÉVÉNEMENT

Interface de référence pour suivre en temps réel les 
coureurs de son choix et les retrouver sur le parcours. 
Suivi des coureurs, prévisions des temps de passage, liste 
des favoris, profils des courses interactifs, comparaison 
entre les coureurs, webcams … C’est le moyen optimum 
de suivre les coureurs sur le parcours et à distance.

La plateforme de référence pour vivre en direct 
tous les moments forts de l’événement (départs, 
interviews, films, suivi de la tête de course, 
arrivées).

Le live suivra la tête de course de l’Ultra-Trail 
Metropole Nice Côte d’Azur (100M), du 
Roubion – Nice (100K) et du Eze - Nice 
(50K), du vendredi midi au samedi après-midi.

Disponible sur : live.utmb.world 

Ne rien manquer des dernières actualités de 
l’événement et interagir avec la communauté 
pour vivre l’événement et partager votre 
expérience.

Facebook et YouTube accueilleront également 
la diffusion du live en début de week-end.

Vector Logos,High Resolution LogosLogo Designs: Facebook Logo Vector instagram-logo - Hotsprings B3 Hotel YouTube-LOGO – Secundaria y Preparatoria LOGOS
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UTMB® TV
RÉSEAUX 
SOCIAUX

LIVETRAIL®

UTMB® 
LIVE

https://live.utmb.world/
https://www.facebook.com/nicecotedazurbyutmb/
https://www.instagram.com/nicecotedazurbyutmb/?hl=fr
https://www.youtube.com/channel/UCSPNp8ODUeUNb1owIodf82A
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LES PARTENAIRES
PARTENAIRES UTMB® WORLD SERIES
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PARTENAIRES LOCAUX



LES PARTENAIRES

PARTENAIRES UTMB® WORLD SERIES

PARTENAIRE PRINCIPAL
Le rôle de HOKA en tant que Premier Partenaire des UTMB World Series souligne 
l’ascension de la marque auprès de la communauté du trail running. HOKA a d’abord été 
adopté par les coureurs de trail et d’ultra-trail comme une chaussure de premier ordre pour 
ceux qui cherchent à utiliser tout leur potentiel. La marque a depuis établi une forte présence 
chez les coureurs d’ultra-trail, connue pour sa ligne innovante de chaussures de trail running. 
En plus de ses chaussures très performantes, HOKA a dévoilé une toute nouvelle ligne de 
vêtements en 2020, créée en collaboration avec les meilleurs athlètes de la discipline 
comme Jim Walmsley, Magdalena Lewy Boulet et Ludovic Pommeret. La présence de la 
marque dans le monde se développe presque aussi rapidement que ses opérations 
américaines, avec des marchés à forte croissance allant de l’Europe à l’Asie.

A black and grey logo

Description automatically generated

PARTENAIRE PRINCIPAL
Dacia est le Partenaire Principal du circuit UTMB® World Series en Europe.

Le circuit UTMB® World Series partage de nombreuses valeurs fondamentales avec Dacia, 
telles que l'esprit de solidarité, l'inclusivité et une approche écoresponsable.

24

https://www.hoka.com/fr/fr/
https://www.dacia.fr/


PARTENAIRE TECHNIQUE
En tant que Partenaire Technique de nutrition et d'hydratation sportive en course du circuit UTMB World 
Series, Näak fournira des barres énergétiques, des gaufres et des mélanges pour boissons sur une 
grande majorité des évènements du circuit, y compris lors de l'événement phare de la saison, le Dacia 
UTMB Mont-Blanc. Des gels et des purées seront également disponibles sur les ravitaillements en cours 
d’année, à mesure que Näak étend sa gamme de produits. Les produits Näak procurent un apport 
énergétique de longue durée grâce à des ingrédients de haute qualité et durables, aidant les coureurs à 
aller plus loin et plus longtemps. Näak fournira également des plans de nutrition à tous les coureurs pour 
les aider dans leur préparation.
Le slogan de Näak, "Fuel your ultra, preserve your playground", incarne parfaitement l'approche de la 
marque en matière de nutrition. Du choix des protéines durables et d'un approvisionnement responsable 
à la certification B Corp de l'entreprise, Näak agit toujours en ayant à l'esprit la préservation des terrains 
de jeu en montagne, créant ainsi un impact positif pour les générations à venir. Tous les produits sont 
fabriqués avec des protéines durables et des ingrédients sans OGM.

PARTENAIRE TECHNIQUE
Suunto soutient les aventuriers depuis 1936 et est impliqué dans le trail running depuis ses débuts. 
Leur héritage dans le sport est enrichi par une solide équipe de coureurs élites, dont certains 
vainqueurs de l’UTMB : Courtney Dauwalter, François D’Haene et Pau Capell. Les montres Suunto se 
distinguent par leur design primé, leur autonomie de batterie leader sur le marché, leur fiabilité et leurs 
fonctionnalités spécialement conçues pour l'entraînement et la compétition.
En tant que Partenaire Technique et Montres GPS Officiel, Suunto aidera les coureurs à se repérer sur 
les sentiers et à atteindre leurs rêves lors des 42 événements du circuit UTMB World Series, en mettant 
à profit son héritage et son expérience avec les montres de sport GPS. Les athlètes ayant une montre 
Suunto Vertical ou Suunto Race peuvent télécharger des cartes GPS intuitives dans trois styles de 
cartes différents avec les points de repère importants, les courbes de niveau, l'eau, les sentiers et les 
différents types de terrains mis en avant.

LES PARTENAIRES
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PARTENAIRES UTMB® WORLD SERIES

https://www.naak.com/fr


LE PLUS GRAND CIRCUIT 
MONDIAL DE TRAIL 

RUNNING



LE PLUS GRAND CIRCUIT MONDIAL DE 
TRAIL RUNNING

L’UTMB® World Series est le plus grand circuit mondial de trail running 
réunissant les meilleurs événements de la planète, qui se déroulent dans des lieux d’exception 
en plein cœur d’une nature préservée.

Organisés  selon  les  standards  de  qualité  de  l’UTMB,  les  événements UTMB World Series 
unissent les passionné.e.s de trail de tous niveaux et les plus grandes stars du sport, donnant 
à chacun.e l’opportunité de vivre l’expérience UTMB près de chez 
soi.

Ces événements constituent la première étape pour les coureur.se.s souhaitant participer  au 
HOKA UTMB Mont-Blanc et accéder ainsi aux UTMB World Series Finals (OCC, CCC, 
UTMB).
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SERVICE PRESSE
NICE CÔTE D’AZUR BY UTMB

presse@utmb.world
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