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Nervis. Arrlben els primers mlssatges al grup de WhatsApp “Val d Aran Sanltarls 2025'"

“Recordeu portar motxilla Pompiers + tupper amb material propi.”
Els que porten anys ho tenen clar. Els nous pregunten que cal dur. El Salvador respon: “Només el vostre criteri i
ganes de cuidar.”
Pero la motxilla sempre porta una mica de tot: tisores, aposits, benes, guants de nitril, manta térmica, tiretes,
clorhexiding, cinta de tela, serums petits...
Quan l'speaker fa el compte enrere a les diferents curses —entre totes, uns 7.000 corredors i corredores— no
dona el tret de sortida només per als i les participants; també el dona per als 57 sanitaris voluntaris que aquest
any formen el grup dels serveis médics de la Val d’Aran by UTMB. Els sanitaris es preparen, perqué també
travessen les mateixes muntanyes i valls, passen la mateixa nit i pugen tots els corriols amunt.

L’ engrenatge en moviment. Km 10

Comenca el moviment silenciés d'un operatiu
geganti.

Dies abans, 'Andreu va enregistrar un briefing
perqué tothom - sanitaris vinguts d'arreu del
territori - pogués preparar-se a temps. Homes i
dones que, fora del seu horari laboral, dediquen
hores personals per estar al costat dels valents i
valentes que fa mesos que es preparen per a un
repte majuscul al cor dels Pirineus.

Al grup de WhatsApp comencen a cérrer missatges
d'agraiment pel briefing, intercanvis d’horaris i
dubtes logistics. També s'hi comparteixen els
protocols médics, consells i localitzacions.

L'equip de sanitaris no és només un recurs: és un
veritable equip.
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Al grup de WhatsApp es pot llegir: “Cursa de voluntaris dimecres des de Vielha. Si algu la vol correr... 8 km”.
Un segon missatge concreta: “Sortirem a les 17.30 h. Ens veiem a la porta del Palai”

Entre tanta previsid, farmacioles i horaris de guardia, també hi ha lloc per gaudir i compartir.
Perque abans de posar-se la motxilla d'assisténcia medica, alguns es corden les sabatilles per cérrer junts,
sense frontal, sense pressa, només per respirar, treure tensio i fer equip.

Avituallament. Impuls. Km 30

Al costat de les taronges, els datils, les gominoles,
els entrepansi l'isotonic... una camilla.

La farmaciola és oberta, a punt per si cal actuar. Una
infermera, discretament apartada, observa els
corredors que arriben esgotats. “He vist un corredor
molt desorientat. L'acompanyo una estona.”

Uns metres més enlla, un company agenollat li esta
embolicant el peu a un corredor. “Tenia una butllofa
com una ametlla. L'hem drenat, desinfectat i
embolicat.”

A la muntanya hi ha atencié constant, intuicié, mans
rapides i aquella manera de fer que permet que
ningu abandoni per una ferida petita que podia tenir
solucié.

L'atencié comenca molt abans que el cos digui prou.
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"Dema anem al Pas de [Escaleta... on sempre ens cau el cel a sobre."”

El comentari de Salvador al grup sembla una broma, pero els veterans saben que alla dalt, quan bufa fort i
plou de costat, tot pot passar.

Hi arriben dies abans, fan comprovacions, assenyalen punts d’evacuacié.

I, encara que plogui com al Pla de Beret, hi ha algd amb un impermeable xop, fora de 'ambulancia,
demanant “Tot bé?” dit amb fermesa als corredors i corredores.

El mal temps pot canviar el ritme d’una cursa, pero mai el compromis dels sanitaris.

Horaris. Canvis. Vida. Km 50

Cada missatge al grup de WhatsApp és un
moviment al mapa:

“Alba i Andrea, divendres nit fins diumenge migdia.”
“Gemma, del 2 al 5. Maria, del2 al 7.”

“Marta, Sami i Pipe: de dimecres a divendres.”

Es fan canvis, cobertures creuades, favors de
darrera hora.

“Si cal, m‘allargo fins dissabte.”

“Jo puc pujar un dia abans.”

Es una cursa dins la cursa: la carrera de fer
possible l'atencié sanitaria voluntaria amb el
calendari apretat i el temps disponible just.
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No hi ha trofeu ni podi, perd aqui es respira victoria. Una ma amb un tall, un somriure que torna i una
selfie per recordar que ['assisténcia també forma part del recorregut.
La ubicacié del punt d’emergencies es converteix en refugi, en punt i a part. Aqui no es cronometra res.

Al grup de WhatsApp, algu escriu: “Gracies per fer-ho facil fins i tot quan tot és dificil.”

Una frase senzilla que resumeix l'esséncia del que passa en les ubicacions d'emergencia i
avituallaments. A fora, la muntanya impassible veu restar quilometres als participants. A dins, el que
importa és la mirada, la calma i saber que algu t'esta ajudant a tornar a la cursa, al teu ritme.

Una petita empenta per fer possible creuar la linia de meta.
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Bracos enlaire, una ampolla de cola a la ma dreta i una d'isotonic a l'esquerra. Ell és un dels sanitaris, i
aquell crit que sembla d'alegria és, en realitat, pura logistica emocional:

“Cola o isotonic? Que us ho emporteu cap a dalt!”

A Casarilh, l'energia es transmet en forma de presencia. “Aquest mati estarem a Casarilh donant suport.”

| alla és, fent de punt de suport i animador.

Enmig del poble, entre cases de pissarra i carrers de pedra. El que fa no és només repartir beguda: és
detectar qui necessita parar, qui no diu res pero va just... perque ho parla amb la mirada.
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Sempre tot a punt. Km 80

L'avituallament batega, i les Ffarmacioles
també.

Entre corredors que arriben i marxen, elles fan
una altra cursa: revisar, reomplir, reorganitzar.
“Ens falten benes grans.” “He gastat tot el tape.
Algu en té?”

Ho han dit fa uns minuts al WhatsApp i ja s'hi
han posat.

No hi ha presses, pero si ritme. Obren bosses,
ordenen per Us, anticipen la seglient urgéncia.
Aqui cada aposit, cada guant i cada crema
tenen un lloci un sentit.

En aquesta taula no hi ha caos: hi ha
planificacié, mirada clinica i moltes hores de
practica. Tot a punt per al seglient peu inflat,
un tall, o qui arribi amb el cap cot.
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Suport emocional. Km 90

Hi ha corredors que ploren. De dolor, de frustracid, de por.
A vegades per una butllofa que no els deixa continuar.
Altres, per la rabia d'haver d’abandonar després de mesos
entrenant. |, sovint, no cal res més que una ma damunt
'espatlla i un “estic aqui” murmurat amb calma.

Al grup de WhatsApp s'hi llegeix: “L’he deixat plorar una
estona, només volia desfogar-se.” O bé: “No estava lesionat,
pero trencat per dins.”

El suport emocional no s'organitza amb llistes ni
farmacioles. Passa en silenci, sota la pluja o rere una carpa,
amb un sanitari ajupit, a l'alcada dels ulls d’'algd que només
necessita sentir que no esta sol.

Un gest que no surt al track, perd que pesa més que
qualsevol quilometre.

La majoria de corredors i corredores no sabra mai qui els va salvar d'una hipotérmia o d'una crisi de calor a
ple sol, d'una caiguda a mitjanit o qui va activar ['helicopter, qui els va cosir la ma o curar la butllofa del peu.
Només sabran que, en un punt perdut entre pedres i silenci, algu els va mirar als ulls i va saber qué fer.

Al grup de WhatsApp ningu presumeix, pero els missatges ho diuen tot: “Hem rehidratat un noi que anava
molt tocat.” “Desorientacid, pero 'hem reconduit amb calma.” “Tot controlat, el deixem descansar mitja

hora.”

A vegades no cal evacuar ni intervenir amb urgéncia. N'hi ha prou amb detectar a temps, protegir del fred,
oferir aigua o deixar-se veure. Es una vigilancia sense protagonisme, feta de preséncia i criteri.

| ja esta.
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“Any complicat per canvis de recorregut, temps inestable, molts punts sanitaris simultanis... pero
la certesa d’una feina excel-lent per part de tot l'equip sanitari.

Alguns heu estat per primera vegada com a voluntaris, altres repetiu, i tots heu rebut el
reconeixement de direccié de carrera, controls, pompiers...

Mil gracies per canviar un cap de setmana de familia per un voluntariat que a alguns encara els
sorprén.”

Salvador Sarra
Director médic AECT Hospital de Cerdanya

Director Médic — Equip de Sanitaris Voluntaris Val d’Aran by UTMB
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