NICE COTE D’AZUR BY UTMB (25-28 SEPTEMBRE) :
6 300 COUREURS DE 81 NATIONALITES ATTENDUS
POUR UNE EDITION INTERNATIONALE ET ENGAGEE

A moins d’un mois du départ, le Nice Cote d’Azur by UTMB® s’appréte a faire
vibrer la Coéte d’Azur au rythme du trail-running international. Du 25 au 28
septembre 2025, plus de 6 300 coureurs venus de 81 pays — dont la France, la

Belgique, le Royaume-Uni et I'ltalie — se retrouveront pour la 4® édition d’un
événement devenu incontournable.

A travers ses quatre distances, un relais nocturne et des courses jeunes,
I’événement propose une immersion entre mer et montagnes. Avec le Parc
National du Mercantour comme toile de fond, les coureurs parcourront les
sentiers de I'arriére-pays nigois qui les méneront au littoral méditerranéen et la
mythique Promenade des Anglais.
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NOUVEAUTES 2025

Les 40 premiers kilométres, entre Roubion et la commune d’Utelle, ont été
entiérement retracés. Cette nouvelle portion, plus sauvage et technique,
traversera les villages d’llonse, Bairols, Tournefort et La Tour, pour une immersion
prolongée en pleine nature. Distance : 111km - Dénivelé positif : 5 152 m D+
(+600 m) - Barriere horaire ajustée : 30 h.

Deux associations locales sont soutenues cette année via le dispositif des
dossards solidaires :

e Mission Trekkeurs : ceuvre pour la reconstruction de sites détruits par des
catastrophes naturelles

o Solidarité 06 : agit localement pour aider les femmes sans-abri dans les
Alpes-Maritimes

A ce jour, 20 dossards solidaires sur les 32 disponibles ont déja été attribués.

Fort du succeés de l'initiative “Célébrer les femmes” sur le circuit UTMB World
Series, I'organisation renouvelle cette démarche sur le Nice Céte d’Azur by UTMB
2025, avec la volonté d’offrir aux femmes des conditions de course toujours plus
adaptées, et de favoriser I'équité dans le trail-running.

Parmi les actions mises en ceuvre :
- La mise a disposition de produits menstruels et des articles d’hygiéne
personnelle accessibles a tous les points de ravitaillement,
- Des infrastructures séparées et adaptées, comme des toilettes et des
vestiaires distincts pour les hommes et les femmes, afin d’offrir une
expérience respectueuse et confortable,
- Un groupe WhatsApp dédié,
- Une référente femme présente sur place.

Cette démarche s’inscrit dans une dynamique positive : 23 % de femmes
inscrites en 2025 et 45 % de participation
féminine sur le 20K , des chiffres en hausse

constante.

Par ailleurs, UTMB Group a déployé une politique d’accueil de I'enfant sur
I'ensemble du circuit UTMB World Series. Congue pour étre flexible et inclusive,
elle s’adresse aux athlétes enceintes, aux partenaires de personnes enceintes,
ainsi qu’aux parents en procédure d’adoption ou de gestation pour autrui.

Depuis sa création, I'événement s’inscrit dans une démarche environnementale
ambitieuse, menée avec les acteurs locaux.

Mobilité douce généralisée

88 % des coureurs seront transportés vers leurs lignes de départ via les
navettes mises en place par I'organisation (Auron, Roubion, Eze) ou par train pour
le 20K au départ de Saint-Jean-Cap-Ferrat. Ce dispositif permet de limiter
'empreinte carbone liée aux déplacements des coureurs.

Zéro plastique et zéro vaisselle jetable

Conformément a la politique uTMB® Group, aucune bouteille plastique, gobelet,
couvert ou bol jetable n’est distribué sur I'événement, ni pour les coureurs, ni pour
les bénévoles. L’eau plate, gazeuse et le cola sont servis via des machines
gazéifiantes.

Depuis 2018, I'événement applique le dispositif BYOU — Bring Your Own
Utensils : chaque participant est tenu d’apporter son propre gobelet, couvert et
bol. Cette initiative permet d’éviter plusieurs centaines de kilos de déchets a
chaque édition.

Gestion des déchets sur les sentiers
- Un sac individuel est remis a chaque coureur pour ses déchets souillés
(papier toilette, emballages, etc.).
- Des poubelles de tri sont installées a chaque ravitaillement, avec un
dernier point de dép6t situé 100 metres apres chaque base vie.
- Les coureurs sont encouragés a utiliser des piles rechargeables ou a
déposer leurs piles usagées dans les containers spécifiques mis a
disposition.

Protection du milieu naturel

L’organisation travaille en étroite concertation avec le Parc national du Mercantour
et les associations locales pour adapter les parcours dans le respect des
écosystémes sensibles et sensibiliser tous les participants a la préservation des
sentiers.

UNE DIFFUSION INTERNATIONALE RENFORCEE

Depuis sa premiére édition, le Nice Céte d’Azur by UTMB bénéficie d’'une
diffusion internationale, permettant de suivre 'événement en direct aux quatre
coins du globe. En 2025, cette visibilité mondiale se renforce avec I'arrivée d’un
nouveau diffuseur : Eurovision Sport, diffuseur de I’'Union Européenne de
Radio-Télévision (UER), qui rejoint un dispositif déja bien établi.

Les courses seront retransmises sur :
- live.utmb.world (plateforme officielle)
- L’Equipe (France)
- Outside (Etats-Unis)
- DAZN (multi-pays)
- iQlYI (Chine)
- Eurovision Sport — nouveau diffuseur en 2025.

Ce dispositif élargi permettra aux spectateurs et fans du monde entier de vivre en
direct les temps forts des courses du 100M, 100K et 50K, diffusés :

- le vendredi 26 septembre, de 12h15 a 18h30

- le samedi 27 septembre a partir de 7h15

Départs, passages clés, interviews, classements en temps réel et arrivées
sur la Promenade des Anglais : une expérience immersive et accessible sur
tous les continents.
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UN TERRITOIRE A L’HONNEUR

Du haut des sommets alpins a la mer Méditerranée, I'événement valorise I'arriére-
pays nicois a travers des départs répartis dans les communes partenaires :
Auron, Roubion, Eze et Saint-Jean-Cap-Ferrat. Ces dernieres accueilleront les
coureurs dans une atmosphére conviviale, avec un dispositif d’accueil des
coureurs, accompagnants et bénévoles.

Ville héte, Nice accueillera toutes les arrivées sur son emblématique Promenade
des Anglais — point de convergence des émotions sportives du week-end.

Il ne faut pas qu’on hésite a communiquer sur le nombre d’inscrits, leur profil, les
retombées économiques (globales) attendues, etc
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CHIFFRES CLES DE L'EDITION 2025

- 6 300 coureurs attendus

- 20% de femmes. 38,8 ans de moyenne

- 81 nationalités représentées (1-France 2- Belgique 3-Grande Bretagne)

- 4 distances : 23 km, 565 km, 111 km, 159 km

- 1 relais nocturne et 3 courses jeunes

- 850 bénévoles mobilisés

- 32 dossards solidaires

- Plus de 10 000€ déja récoltés via les dossards solidaires et les dons coureurs
- 4 communes de dépatrt, 1 ville d’arrivée

- 7,8Md’euros de retombées économiques pour le territoire (direct & indirect)
- Une retransmission Live, 6 diffuseurs, accessible dans plus de 200 pays

PROGRAMME SPORTIF ET HORAIRES DE DEPART

100M

Ultra Trail Métropole Nice Cote d’Azur

Départ : Vendredi 26 septembre a 13h
de Auron

159km - 8 200m D+ - 4 Running
Stones

Arrivée estimée (1" homme) : samedi
27 septembre a 10h15

Arrivée estimée (18" femme) : samedi
27 septembre entre 12h et 13h

100K

Roubion — Nice

Nouveau tracé sur les 40 premiers
kilomeétres du tracé entre Roubion et
le Bec d’Utelle.

Départ : Samedi 27 septembre a 10h de
Roubion

111km - 5 152m D+ - 3 Running
Stones

Arrivée estimée (18" homme) : samedi
27 septembre a 21h20

Arrivée estimée (18" femme) : samedi
27 septembre entre minuit et 3h

50K

Eze — Nice

Départ : samedi 27 septembre a 7h30
55km - 2 147m D+ - 2 Running
Stones

Arrivée estimée (1" homme) : samedi
27 septembre a 11h25

Arrivée estimée (18" femme) : samedi
27 septembre a 12h30

20K

Saint-Jean-Cap-Ferrat — Nice

Départ : dimanche 28 septembre a
7h30
23km - 680m D+ - 1 Running Stone

Arrivée estimée (1®" homme)
dimanche 28 septembre a 9h
Arrivée estimée (1™ femme)
dimanche 28 septembre a 9h30

TEMPS PRESSE ET ACCREDITATIONS

Un moment presse se déroulera le vendredi 26 septembre a I’hétel Palais de la
Méditerranée - Nice a 17h30, suivi d’un cocktail en présence d’élus de la ville de
Nice, de membres de I'organisation et de nos partenaires institutionnels, UTMB World
Series et de I'événement.

Distribution accréditations presse :

e Vendredi 26 septembre de 10h a 13h a Auron
e Vendredi 26 septembre a partir de 17h a I'hétel Palais de la Méditerranée
o Samedi 27 septembre dés 10h a Nice

Contact accréditations : Précilia Beaugé / +33 (0)6 46 01 39 35.
Les demandes d’accréditations presse sont ouvertes et fermeront le 23 septembre a
18h.

DOSSIER DE PRESSE

Un dossier de presse complet, comprenant la description de I'événement et des courses,
la présentation des communes traversées et des lieux clés, les favoris et favorites, et les
profils de nos coureurs.es extra-ordinaires, est disponible.

A propos UTMB® World Series

UTMB® World Series est le circuit de trail running ultime qui réunit les meilleurs athlétes de la discipline et les
coureurs amateurs a travers des événements internationaux de premier plan organisés parmi les plus beaux endroits de
la planéte. Le circuit UTMB® World Series trouve ses racines dans la passion pour la montagne et respect de
I'environnement et offre a tous les coureurs de trail la chance de vivre I'aventure UTMB® a travers le monde, avec des
événements se déroulant en Asie, en Océanie, en Europe, en Afrique et aux Amériques. C'est le seul endroit ou les
coureurs peuvent commencer leur quéte vers le HOKA UTMB® Mont-Blanc, ou se déroulent les prestigieuses finales
UTMB® World Series. Lancé en mai 2021 avec la collaboration entre UTMB Group et The IRONMAN Group, le circuit
UTMB® World Series réunit les meilleurs événements internationaux de la planéte. Pour plus

d'informations, https://utmb.world/fr.

UTMB Group

Depuis la création du HOKA UTMB® Mont-Blanc en 2003 par un groupe d'amis passionnés, UTMB Group a été |'un des
acteurs majeurs du développement du trail running. Le HOKA UTMB® Mont-Blanc est I'événement trail running de
référence, et chaque année, 10 000 coureurs se retrouvent sur la ligne de départ. UTMB Group est également a
I'origine de la technologie LiveTrail®, un service numérique innovant qui facilite la gestion des courses d'endurance.
Reconnue par des centaines de milliers d'athletes, UTMB® est devenu une marque mondiale, premium et leader. En
mai 2021, UTMB Group s'est associé a The IRONMAN Group pour lancer le circuit UTMB® World Series, qui réunit les
meilleurs événements internationaux de la planéte pour offrir un accés exclusif a I'événement phare de ce sport, le
HOKA UTMB® Mont-Blanc. UTMB® World Series s'appuie sur les principes fondateurs du HOKA UTMB® Mont-Blanc, a
savoir le dépassement de soi, le fair-play, le respect des hommes et de I'environnement et la solidarité. Pour en savoir
plus, rendez-vous sur https://utmb.world/fr.

PHOTOS ET VIDEOS PRESSE

ACCES PHOTOTHEQUE :

Les photos officielles de I'événement sont disponibles ici.
Identifiant : utmbPress

Mot de passe : PressWorld2025

Contacts presse :
France

Lucas Veron
+33 (0)6 22 11 95 20

International
Sabina Mollart Rogerson
+44 (0)7922 140148
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UTMB SAS, 31 rue du Lyret, Chamonix, France 74400

Les marques Ultra-Trail® et UTMB® sont des marques déposées et protégées par plusieurs enregistrements en vigueur
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