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UTMB World Series élargit sa politique
d'accompagnement vers la parentalité

Parce gu’accueillir un enfant est une étape unique dans la vie d’'un foyer, le soutien
apporté doit refléter la diversité des parcours de vie des athletes, qu'ils soient
élites ou amateurs. Aprés avoir mis en place une politique de grossesse pionniere
en 2023, UTMB® World Series élargit son engagement pour l'inclusion en faisant
évoluer sa politique d'accompagnement vers la parentalité. Développée en
collaboration avec la Pro Trail Runners Association (PTRA), elle répond aux
besoins spécifiques des athlétes élites tout en s’appliquant a I’ensemble des
coureur.euse.s du circuit UTMB World Series.
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Accueillir la parentalité sous toutes ses formes

Depuis la mise en place de la politique de grossesse en 2023, plus de 400
personnes ont pu reporter leur inscription ou se faire rembourser.

Cette nouvelle politique intégre désormais les différentes formes de
parentalité et de parcours de vie : grossesse, parcours de procréation
médicalement assistée (PMA), adoption, gestation pour autrui. Elle s’adresse a
tous les parents, quel que soit leur niveau de pratique ou leur situation familiale.

Cette évolution marque une étape structurante dans le développement global du
trail running, établissant un cadre clair et réglementé tout en garantissant I'équité
sportive et en respectant les parcours personnels et familiaux.

« Nous souhaitons que chaque athléete, quel que soit son statut, puisse pleinement
vivre sa vie de parent sans avoir a renoncer a sa passion pour le trail running.
Cette politique vise a accompagner les coureur.euse.s autant qu’a faire évoluer les
mentalités en faveur d’'un sport plus égalitaire et plus ouvert. » - Nicolas
Lagrange, responsable RSE chez UTMB World Series

Pour les deux parents,_que ce soit dans le cadre d’une grossesse, d’'une adoption,
d'une gestation pour autrui_ou d’une procréation médicalement assistée, la
politique offre la possibilité de :

« Recevoir un remboursement intégral.

« Reporter leur inscription a la course.

« Pour les courses avec tirage au sort, obtenir un remboursement et
bénéficier d’un acceés prioritaire pour une future édition.

« Pour les top élites femmes, 'UTMB Index est gelé pendant 5 ans.

Détails et conditions sur :

« En 2024, jétais focus UTMB : autour de moi, tout le monde était prét a venir me
soutenir a Chamonix, tout était organisé. Quand j'ai découvert ma grossesse, je
me suis d’abord dit : “Ce n’est pas grave, je fais 'UTMB”, puis j'ai réalisé que ce
ne serait pas raisonnable. J'ai pu reporter mon inscription a 2026 grace a cette
politique. J'étais déja convaincue que maternité et trail étaient complétement
compatibles. Le vivre concretement, c’est quand méme bien différent. Aujourd’hui,
je ne cours plus seulement pour moi : savoir que mon fils m’attend au ravito ou a
l'arrivée décuple ma force. » - Ella Peyrard, coureuse amatrice ayant bénéficié
de la politique de parentalité.

Répondre aux enjeux d’un sport qui se professionnalise

Alors que le trail continue de se développer et de se professionnaliser, UTMB
World Series souhaite s’assurer que la maternité et le chemin vers la parentalité
ne freinent pas la carriére d’une athléte.

A partir de juin, 'UTMB Index des coureurs élites pourra étre gelé jusqu’a cinqg
ans pendant le parcours vers la parentalité. L'UTMB Index de l'athléte et son
classement au moment de la demande seront enregistrés et affichés sur sa page
individuelle sur pendant toute la durée de cette période.

Le gel de 'UTMB Index garantit que les athletes élites en voie de parentalité ne
soient pas pénalisées injustement dans leur classement et puissent revenir en
compétition avec le statut qu’elles avaient obtenu avant leur pause.

« Le Groupe de travail sur I'égalité des femmes de la ProTrailRunners Association
a apporté une contribution significative a cette politique. Nous reconnaissons que
les femmes sont extraordinaires et nous avons besoin de politiques qui leur
permettent de le démontrer. Notre groupe de travail s’engage pleinement dans des
projets qui non seulement facilitent le parcours des athlétes féminines souhaitant
fonder une famille, mais célébrent également la maternité a tous les niveaux. Trop
souvent, la maternité a été synonyme de répercussions négatives ou de fin
immédiate de carriere, sans reconnaitre les aspects positifs ni donner aux athlétes
la possibilité de décider pour elles-mémes. Notre objectif est de collaborer avec
des organisations comme UTMB Group afin d’'assurer une influence directe sur
nos parcours professionnels et ceux des futures athlétes. » - Eszter Csillag,
athlete élite et membre du conseil d’administration de la Professional Trail
Runners Association

UTMB World Series invite tous les coureuses et coureurs concernés a se référer
a cette politique selon leurs besoins. La politique d’accueil de I’enfant
complete est disponible ici :

A propos
UTMB® World Series

UTMB® World Series est le circuit de trail running qui réunit les meilleurs athlétes élites et amateurs lors
d'événements infernationaux organisés dans certains des plus beaux endroits de la planéte. Faconné par sa
passion pour la montagne et le respect de I'environnement, le circuit offre aux amoureux de trail running
I'opportunité de vivre I'aventure UTMB® & travers le monde, avec des événements organisés en Asie, Océanie,
Europe, Afrique et Amériques. Il constitue la voie d'accés vers le HOKA UTMB® MontBlanc, ob se tiennent les
UTMB® World Series Finals. Lancé en mai 2021, en collaboration entre UTMB Group et The IRONMAN Group,
le circuit UTMB® World Series rassemble aujourd'hui 64 événements dans 29 pays. Pour plus d'informations :
https://utmb.world/fr | Espace Presse & Photothéque
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WhatsApp UTMB World Series : cliquez ici.
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