-Avituallamient ESTANDARD (Menjar i begudes fredes)
BEGUDES: Aigua, Coca-Cola, Suc de fruita

MENJAR: Platans, Taronges, Sindries, Trail Mix (fruits secs), gominoles, Kit-Kat (galetes de xocolata),
galetes salades

-Avituallamient COMPLET (Menjar fred i entrepans, begudes)
BEGUDES : Aigua, Aigua amb gas, Coca-Cola, Suc de fruita,

MENJAR : Platans, Taronges, Sindria, Melg, Trail Mix (fruits secs), Panses, Xocolata, Gominoles, Kit-Kat
(barretes de xocolata), Galetes salades, Rajola de xocolata amb avellanes, Pa (de matlle i normal),
Nocilla, Formatge, Embotit (pernil dolc i fuet), Tomaquet, Sal, Ol

-MENJAR CALENT (Pasta o arros amb salsa: bolonyesa, carbonara, napolitana)

-PRODUCTES NAAK Vegeu la taula

En els punts senyalitzats amb aguest simbol * tarnbeé s'hi troben caldo, cafe i te calent

TRAIL100
2\ ANDORRA




s 52 $3 'S4 s5 6 ' 7 s8 59 510

A TRAIL100 ! [ I 1 , ! r
/A\ ANDORRA
_ .
i L2 th 5 L2 _2 22 L2 th 4
* ®
\ : e @ IS ° g
@ / S
a
. n . a de 'Esony mapedton | 1 Betelln o Rebugi Forbver
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 META
. . Parc Central, . . .
Refugl Pla Refugi Coll de la Andorra-La- Fontverd Rengl de Hote[ Plc Incles Pont Tibeta* Refugl Ordino
Estany Comapedrosa Botella Vella* L'illa Maia Sorteny
Drink Mix Drink Mix . . . ’ . . . . . :
% . Drink Mix, . : Drink Mix, Drink Mix, Drink Mix, Drink Mix,
Bars,G\Aelé ffies, Bars,GV:las Ffles, Bars, Drink Mix Bars, Waffles, Bars, Waffles, Drink Mix Bars, Waffles, Drink Mix Bars,
Waffles, Gels Gels Gels Gels Waffles, Gels
KM AC&W”"TS 10.9 175 236 38.6 8.2 55.2 65.8 75.2 86.5 g7 108.7
DESNIVELL 960 1820 2150 2245 4112 4702 5302 5572 6152 6982 7002

ACUMULAT (M)




	Slide 1
	Slide 2

