-Avituallamient ESTANDARD (Menjar i begudes fredes)
BEGUDES: Aigua, Coca-Cola, Suc de fruita

MENJAR: Platans, Taronges, Sindries, Trail Mix (fruits secs), gominoles, Kit-Kat (galetes de xocolata),
galetes salades

-Avituallamient COMPLET (Menjar fred i entrepans, begudes)
BEGUDES : Aigua, Aigua amb gas, Coca-Cola, Suc de fruita,

MENJAR : Platans, Taronges, Sindria, Melg, Trail Mix (fruits secs), Panses, Xocolata, Gominoles, Kit-Kat
(barretes de xocolata), Galetes salades, Rajola de xocolata amb avellanes, Pa (de matlle i normal),
Nocilla, Formatge, Embotit (pernil dolc i fuet), Tomaquet, Sal, Ol

-MENJAR CALENT (Pasta o arros amb salsa: bolonyesa, carbonara, napolitana)

-PRODUCTES NAAK Vegeu la taula

En els punts senyalitzats amb aguest simbol * tarnbeé s'hi troben caldo, cafe i te calent
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ARCALIS 1 ARcAlsp  REFUSISORTENY pgn) panspie CAMLL®  pygniastepss SNOTS--+  ORDING-META
Ok Mix, BarS  DrinkMix,Bars, ~ DrinkMix  DrinkMix, Bars, . .~ DrinkMix, Bars, Drink Mix, Bars, -
' Waffles, Gels Waffles, Gels Waffles, Gels Waffles, Gels
KM ACUMULATS (KM) 147 20.9 30.8 41 463 58.7 69.7 77.9
DESNIVELL ACUMULATS (M) 1027 1543 2115 2920 3125 3355 3525 3843
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