-Avituallamiento ESTANDAR (Comida v bebidas frias)
BEBIDAS: Agua, Coca Cola, Zumo de fruta

COMIDA: Platanos, Naranjas, Sandias, Trail Mix (frutos secos), gominolas, kit-kat (galletas de chocolate),
galletas saladas

-Avituallamiento COMPLETO (Comida fria y bocadillos, bebidas frias)
BEBIDAS : Agua, Agua con gas, Coca Cola, Zumo de fruta

COMIDA : Platanos, Naranjas, Sandia, Meldn, Trail Mix (Frutos secos), Pasas, Chocolate, Gominolas, Kit-
kat (barritas de chocolate), Galletas saladas, Tableta de xocolate con avellanas, Pan (de molde y normal),
Nocilla, Queso, Embutido (jamon dulce y fuet), Tomate, Sal, Aceite

-COMIDA CALIENTE (Pasta o arroz con salsa (bolonesa, carbonara, napolitana)

-PRODUCTOS NAAK Ver tabla

En los puntos sernalizados con este simbolo * tarnbién se encuentran caldo, café y té caliente
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ESTANDAR
COMPLETO COMPLETO COMPLETO ESTANDAR ESTANDAR* COMPLETO + COMIDA
CALIENTE
. PARC CENTRAL,
LA COMA LA COMA BORDA DEL LLAC
ARCALIS 1 ARCALIS2  REFUGISORTENY pon pansors  CANILLOY  enGoLASTERS* A"[\’Ig':&f‘;m' ORDINO - META
Drink Mix, Drink Mix, Bars, . . Drink Mix, Bars, . . Drink Mix, Bars, Drink Mix, Bars, )
Bars,Waffles Gels Waffles, Bk i Waffles, Dk Mix Waffles, Waffles,
Gels Gels Gels Gels
KM ACUMULADOS(KM) 14.7 20.9 30.8 41 46.3 58.7 69.7 77.8
DESNIVEL ACUMULADO(M) 1027 1549 2115 2920 3125 3355 3525 3843
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