
X-Alpine (140 km
)

X-Traversée (76 km
)

Verbier M
arathon (42 km

)

Verbier X-Plore (26 km
)

Eau plate
Sirop

Thé / Café
Cola

Rivella

Boisson Naak (Lim
e ou Pastèque)

Barre Naak

Gauffre Naak

Naak Gel

Biscuits divers

Chocolats divers

Cakes

Pain d'épices ou aux fruits

Fruits secs

Bananes

Oranges

Citrons

Pastèques

Bouillon avec nouilles

Œ
ufs cuits durs

Pain

From
age d'alpage de la région

Poitrine de dinde épicée ou salam
i

Viande séchée de dinde ou jam
bon cru

Saucisses sèches de la région

Biscuits salés

Noix m
élangées

Pom
m
es de terre en robe des cham

ps

Spaghettis sauce tom
ate

Risotto

X Savoleyres (X-Alpine) X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X Sembrancher X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X Champex X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X Cabane d'Orny X X X X X X X X X X X X X

X La Fouly X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X Grand St Bernard X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X Bourg St Pierre X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X Mille (X-Alpine et X-Traversée) X X X X X X X X X X X X X X X X

X Mille (Verbier Marathon) X X X X X X X X X X X X

X X Brunet X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X Pindin X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X Cabane de Panossière X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X Lourtier X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X Savoleyres (X-Plore) X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X La Chaux X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X Verbier (arrivée) X X X X X X X X X X X X X X X X
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