
Aid station
Col Pt St 
Bernard 

Lac 
Combal

Col 
Checrouit

Dolonne Bertone
Arnouvaz 

(Végératien)
La Suche La Fouly Champex

Col de la 
Forclaz

Trient
Bourg 
Saint 

Maurice

Les 
Chapieux

Cormet de 
Roselend 

La Gittaz Beaufort  Hauteluce
Les 

Houches
St Gervais Le Signal 

Les 
Contamines

Vallorcine Argentière
Col de Balme 
(Végétarien)

La Flégère
Arrivée 

CHAMONIX

UTMB X X X X X X X X X X X X X X X
CCC X X X X X X X X
OCC X X X X X X
MCC X X X X
ETC X
YCC X X
TDS X X X X X X X X X X X X

Boissons 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sparkling water Lokipic Homemade X X X X X X X X

Sparkling water Sodastream Homemade X X X X X X X X X X X X X X X X X X

YAUTE COLA Lokipic FRANCE X X X X X X X X

YAUTE COLA Sodastream FRANCE X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Instant coffee Nescafé FRANCE X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Tea Lipton FRANCE X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Apple Juice Savoie FRANCE X X X

Pear Juice Savoie FRANCE X X X

Apple - Strawberry Juice Savoie FRANCE X X X

Produits NAAK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

NAAK Boisson BOOST taste neutral CANADA X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Naak Barres Chocolate et peanuts CANADA Soja, Gluten, Nuts, Peanuts X X X X X X X

Naak Barres Baies et Noix CANADA Soja, Gluten, Nuts X X X X X X X

Naak gauffres Caramel Beurre Salé CANADA Soja, Gluten X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Naak gauffres Fruits Rouges CANADA Soja, Gluten X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Naak Gel BOOST CANADA X X X X X

REPAS Chaud 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Vegetable local soup Homemade x

Gluten free soup ITALIE X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Pasta Penne Rigate ITALIE Gluten x

Gros vermicelles Pays du MONT BLANC (Savoie) Gluten X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Rice FRANCE X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Pasta TORTI ITALIE Gluten X X X X X X X X X X X X X X X

Crozets sarrasin Pays du MONT BLANC (Savoie) Eggs, Gluten X X X

Diots de Savoie Pays du MONT BLANC (Haute-Savoie) X

Raclette Pays du MONT BLANC (Suisse) X

Produits Sucré 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Cookies bio chocolate FRANCE Eggs, Gluten, Milk X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Fruit cake FRANCE Eggs, Gluten X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Pain d'épice bio au miel UE Gluten X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Petit beurre FRANCE Eggs, Gluten, Milk X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Mini Croc Myrtille BELLEDONNE Pays du MONT BLANC (France) Gluten x x x x x x x x x x x x x x

Toblerone Lait Pays du MONT BLANC (Suisse) Milk, Soy, Almond X X X X

Biscuit Sucré Italien "Tegole" Pays du MONT BLANC (Italie) Eggs, Gluten, Milk X X X X X X

Cereal bar Crunchy oats & honey UE Gluten, Peanuts X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Chocolate FRANCE Milk, Soy X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Sugar cubes FRANCE X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Dattes UE X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Apple/Pear sauce (Puree) FRANCE X X X X X

Produits Salé 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Bread Boulangerie locale Gluten X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

TUC FRANCE Eggs, Gluten X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Cheese BEAUFORT Coopérative locale (Savoie) Milk X X X X X X

Cheese FONTINA Coopérative locale (Italie) Milk X X X X X X

Cheese RACLETTE Coopérative locale (Suisse) Milk X X X X

Tomme de Savoie / Montroc Coopérative locale (Haute-Savoie) Milk X X X

Tomme de Vache Fermes de la vallée de Chamoix/Val Montjoie Milk X X X X X X

Tomme de Brebis et Chèvre Fermes du Val Montjoie X X X

Reblochon Coopérative locale (Haute-Savoie) Lait X

Charcuterie Italienne Pays du MONT BLANC (Italie) Sulfites X X X X

Saucisson Français Pays du MONT BLANC (Savoie) Sulfites X X X X X X X X X X X X X X

Charcuterie Suisse Pays du MONT BLANC (Suisse) Sulfites X X X X

Focaccia Pays du MONT BLANC (Italie) Gluten, Lait X X X

Salt FRANCE X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Fruits
Apple FRANCE X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Bananas FRANCE X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Watermelon ITALIE X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Lemon ITALIE X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Melon X X X X
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