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DISCOVER
KACKAR

Kackar by UTMB, Karadeniz'in daglarla
bulustugu; vahsi patikalarin, yiksek
yaylalarin ve sirekli degisen
manzaralarin sekillendirdigi essiz bir
cografyaya sizi davet ediyor.

Parkurlar; alpin cayirlari, stk ormanlar ve
geleneksel yayla koyleri arasindan
gecerek kayalik gecitlere, buzul géllerine
ve acik sirtlara dogru yukseliyor. Yol
boyunca kosucular, suyun, havanin ve
nesiller boyunca siren dag yasaminin
sekillendirdigi bir cografyayi
deneyimlerken, yuksek zirvelerden
Karadeniz’'e dogru uzanan vadilere
taniklik ediyor.

Kackar Daglari zithklaryla éne cikiyor:
yemyesil ormanlar ve sert alpin arazi,
derin vadiler ve acik yaylalar, sakin
koyler ve uzak dag patikalari. Her
tirmanis yeni bir manzara sunarken, her
inis sizi TUrkiye'nin en 6zgin dogal
ortamlarindan birinin daha da icine
cekiyor.

2026 yilinda Kackar by UTMB,
kosuculara bu olaganisti bolgeyi en
dogrudan haliyle yeniden deneyimleme
firsati sunuyor: yuriyerek degil, kosarak;
patikada ve daglarin tam kalbinde.

KACKAR BY UTMB
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HAHAZINDAK YAYLASI

Rize'nin biytleyici Camlihemsin ilcesinde, deniz seviyesinden 2.000
metre yikseklikte gorkemli Hazindak Yaylasi yukselir. Rivayete gére
adini muhtesem Hazine Dagi'ndan alir ve ismine yakisir sekilde her
késesi gizli bir hazine gibi hissedilir.

KACKAR 100K ve KACKAR 50K parkurlarinda buradan
gececeksiniz.

SAMISTAL YAYLASI

Samistal Yaylasi sadece dogal bir harika degil; ayni zamanda
yasayan bir Tork mirasidir. Adini, inzivaya ¢ekilip ibadet etmek icin
buraya gelen Molla Memis Efendi’den alir. Unlt Tirk mizisyen
Yasar Kurt, “Samistal Yaylasi” adli sarkisinda bu yaylanin ruhunu
olimsizlestirmistir.

KACKAR 100K ve KACKAR 50K parkurlarinda buradan

gececeksiniz.

HUSER YAYLASI

Firtina Vadisi'nin yiksek kesimlerinde konumlanan Huser Yaylasi,
biytleyici gin batimlari ve etkileyici sis deniziyle Gnlidir. Zirvede,
aksam inerken “bulut denizi” adi verilen biyilt bir doga olay:
belirir ve ziyaretcilere sanki bulutlarin arasinda yuriyorlarmis
hissini verir.

KACKAR 100K ve KACKAR 20K parkurlarinda buradan

gececeksiniz.

KACKAR BY UTMB

N



YUKARI CEYMAKCUR
YAYLASI

Alt ve Ust kisimlara
ayrilan Ceymakgur

Hemsince lehcesinde
“beyaz su” anlamina
gelir; bu isim,

Ust bélgesinden akan isiltili derelerden
esinlenmistir. Sular kayalarin arasindan hizla
akarken uzaktan parlak beyaz gérinir ve bu
yUzden bu ad verilmistir.

KACKAR 100K ve KACKAR 50K parkurlarinda

buradan gececeksiniz.

KOCDUZU YAYLASI

Kogdizi Yaylasi, yore
halki tarafindan
Sarikanceni olarak
bilinir ve Laz
kdyltlerinin gézinde
degerli bir yayladir.
Yaylanin kalbinde yer
alan Adali Gal,

Uzerinde sizilen minik adaciklarla doganin
huzurunu ve sessiz biyUsini sergiler. Yakindaki
dramatik Cennet ve Cehennem Tepesi ise
unutulmaz bir panorama sunar.

KACKAR 100K parkurunda buradan gececeksiniz.

PERYATAK YAYLASI

Peryatak, adeta bir
masaldan firlamis gibi
huzurlu ve macerali
bir deneyim sunar.

Sayisiz yesil tonuyla ruhunuzu dinlendirir, mistik
atmosferi ve nefes kesici manzaralariyla herkesi
biytler. Adi kelime anlamiyla “perilerin yatagi”
demektir.

KACKAR 20K parkurunda buradan gegeceksiniz.

Yaylasi, dogayla cevrili
guzel bir noktadir. Adi,

KACKAR BY UTMB
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JOHANN ESSL
RACE DIRECTOR

HOS GELDIN!
WELCOME!

Kackar by UTMB'nin ikinci Edisyonuna Hos Geldiniz!

Unutulmaz bir patika kosusu hafta sonu icin sizleri
yeniden Ayder'de ve Kackar Daglari’nin vahsi
guzelliginde agirlamaktan biyik mutluluk duyuyoruz.

Bu yil, Tirkiye'den ve dinyanin dért bir yanindan gelen
kosucular; kadim ¢coban patikalarini, derin vadileri,
buzul géllerini, sarp zirveleri ve sik ormanlari bir kez
daha adimlayacak. Zorlu, biyileyici ve 6ngérilemez
olan bu arazi, burada yarismayi bu kadar 6zel kilan
seyin tam da kendisidir.

ister ilk patika yarisiniz, ister ilk ultra maratonunuz, ister
UTMB yolculugunuzda yeni bir adim olsun; sizleri
baslangic cizgisinde gérmek icin sabirsizlaniyoruz.
Gegen yil Kagkar by UTMB’nin hikayesini yazmaya
basladik. Bu yil ise sizler, bu hikayenin bir sonraki
boliminin bir parcasi oluyorsunuz.

Kackar Daglari bir yaris parkurundan ¢ok daha
fazlasidir. Burasi, bizleri bu patikalarda agirlayan ve
etkinligi essiz bir konukseverlikle destekleyen yerel
topluluklarin evidir. Litfen yére halkina, dogaya ve
diger patika kullanicilarina saygr gésteriniz. Coplerinizi
yaninizda tasiyiniz veya beslenme noktalarinda
birakiniz; bu benzersiz cografyayi korumamiza
yardimci olunuz.

Ayrica bélgeyi yarisin 6tesinde de deneyimlemenizi
tavsiye ediyoruz. Yayla kdylerini kesfedin, yerel
lezzetlerin ve geleneklerin tadini gikarin; Turkiye’nin bu
ozel kosesini benzersiz kilan her seyin keyfini sirin.

Bu organizasyon; ortaklarimizin, yerel makamlarin,
milk sahiplerinin, gonillilerin ve yarisi hayata
gecirmek icin perde arkasinda emek veren herkesin
destedi olmadan gerceklesemezdi. Yol boyunca onlara
bir tebessim etmeyi veya selam vermeyi unutmayin;
onlar sizler icin oradalar.

Bizimle kosmay: sectiginiz ve Kagckar by UTMB
hikayesinin bir parcasi oldugunuz icin tesekkir ederiz.

Daglar sizi bekliyor. Onlara meydan okumaya hazir
misinize

KACKAR BY UTMB
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MEET YOUR EXTRAORDINARY

Unitinthroﬂ runners, both elite and amateur i
alike, through the leading international
events in the most stunning locations.

The UTMB® World Series gives alll .
trailrunners the chance to experience UTMB®  UTMB:
adventure across the world, discovering e

cultures and sharing trails as they start their
quest towards the UTMB® World Series
Finals at the pinnacle HOKA UTMB® Mont-

Blanc.

UTMB

EVENTS

4 MAJORS

50+ EVENTS
AROUND THE WORLD

IGZTS inpEx RACES

The mythic HOKA UTMB Mont-Blanc is the world’s
most well-known and revered trail running event
on the planet. In the heart of the Alps, the
prestigious UTMB World Series Finals are held in
3 categories: the OCC (50K), CCC® (100K)
and UTMB® (100M) every year at the end of

August in Chamonix, France.

Four UTMB World Series Majors, are held each year

across the Americas, Europe, Asia-Pacific and J—
Oceania regions. Collect double the amount of vy Sy = aaiéSd} HOKA 1 ==
Running Stones compared to other UTMB World b Sorsveenees KODBAK CHIANG MAI
Series Events for the UTMB World Series Finals L e s
lottery. In total, 210 runners are also granted

automatic qualification for the UTMB World Series

Finals through each Major. This includes age-group

category winners and the top 10 male and female

runners in the TOOM, 100K and 50K categories.

Get the UTMB experience closer to home. Built on a
Eossion for the mountains, with sustainability at its
eart, UTMB World Series Events, gives all trail
runners the chance to experience the UTMB
adventure while showcasing the unique aspects that
each race destination offers at over 50 Events
around the world.

BEGIN YOUR QUEST TO HOKA UTMB MONT-BLANC AND THE UTMB WORLD SERIES FINALS.



RUNNING STONES: BOOST YOUR CHANCES FOR THE UTMB WORLD SERIES FINALS

Earn Running Stones by completing races in the 20K, 50K, 100K, or 100M categories at any UTMB World
Series Event or Major.

Running Stones are cumulative and never expire, so you can collect as many as you like over time.

You'll need just 1 Running Stone from the past two years to qualify for the Finals lottery.

Each Running Stone gives you an extra chance to be selected in the lottery.

Start your journey, gather your Running Stones, and unlock the path to the UTMB World Series Finals!

ALl INDEX
YOUR TRAIL RUNNING PASSPORT

The UTMB Index measures a runner’s performance
across four race categories: 20K, 50K, 100K, and
100M, as well as an overall score.

IT’S ESSENTIAL FOR:
Entering the UTMB World Series Finals lottery

(with at least 1 Running Stone)

Defining your start wave
to ensure the best race experience.

ExclusiveRace Access:

You benefit from a 48-hour priority
registration to UTMB World Series Events.
Some 100K and 100M events require a valid
UTMB Index for safety or lottery pre-
registration.

HOW IT WORKS:

Your UTMB Index is based on your top 5
race results (weighted for recency an

erformance) over the last 36 months. At
Feast 1 valid race result in the past 24 months
is required for a valid UTMB Index.

With over 7,000 races worldwide, there are
|§nfy of opportunities to boost your UTMB
ndex.

Ready to level up your trail running?
Validate or improve your UTMBIndex today!

CHECK IT OUT AT UTMB.WORLD

CREATE YOUR

MY UTMB® ACCOUNT

Manage everything in one place:

-Track your Running Stones and UTMB® Index.
-View your race results and performance stafs.
-Check upcoming race registrations.

-Share your achievements with friends.

START YOUR JOURNEY AT
UTMB.WORLD




WORLD SERIES

HOKA UTMB® MONT-BLANC

AUGUST 24-30 | CHAMONIX MONT-BLANC,
COURMAYEUR, ORSIERES

FRANCE, ITALY, SWITZERLAND

IEZIM CCC”
EIIM OCC

EUROPE
ARC OF ATTRITION BY UTMB®

JANUARY 22-25 | UNITED KINGDOM
OCEANIA

TARAWERA ULTRA-TRAIL BY UTMB®
FEBRUARY 14-15 | NEW ZEALAND

PUERTO VALLARTA MEXICO BY UTMB®
MARCH 05-07 | MEXICO

ASIA
HOKA XTRAIL KENTING BY UTMB®
MARCH 06-08 | KENTING TAIWAN

ASIA
WAR HORSE ULTRA-TRAIL XIAMEN BY UTMB®

MARCH 14-15 | CHINA

USHUAIA FIN DEL MUNDO BY UTMB®

MARCH 18-22 | ARGENTINA
EUROPE

TENERIFE BLUETRAIL BY UTMB®
MARCH 19-21 | SPAIN

EUROPE

CHIANTI ULTRA TRAIL BY UTMB®
MARCH 19-22 | ITALY

EUROPE

ISTRIA 100™ BY UTMB®

APRIL 09-12 | CROATIA

DESERT RATS TRAIL RUNNING FESTIVAL™ BY UTMB®
APRIL 09-12 | usa

ASIA
ULTRA-TRAIL MOGAN BY UTMB®
APRIL 10-12 | cHINA

MAJORS

OCEANIA MAJOR

HOKA ULTRA
MAY 14-17

| KATOOMBA, AUSTRALIA

EUROPE MAJOR
HOKA VAL D’ARAN BY UTMB*

JULY 01-05 | VIELHA, SPAIN

HOKA KODIAK ULTRA MARATHONS™ BY UTMB®

OCTORER 08-11 | BIG BEAR LAKE, USA

ASIA-PACIFIC MAJOR
HOKA CHIANG MAI THAILAND BY UTMB®

NOV 28 - DEC6 | CHIANG MAI, THAILAND

EUROPE
GRAND RAID VENTOUX BY UTMB®

APRIL 24-26 | FRANCE

ASIA
AMAZEAN JUNGLE THAILAND BY UTMB*
APRIL 30-MAY 03 | THAILAND

IEED euroPE
OH MEU DEUS BY UTMB®
MAY 01-03 | PORTUGAL
EUROPE
TRAIL ALSACE BY UTMB®
MAY 14-17 | FRANCE
EUROPE

ULTRA-TRAIL SNOWDONIA BY UTMB®

MAY 15-17 | UNITED KINGDOM
I Averica

ROTHROCK BY UTMB®

MAY 15-17 | usa

EUROPE

MOZART 100™ BY UTMB®

MAY 23 | AUSTRIA

AFRICA

MOUNTAIN ULTRA TRAIL™ BY UTMB®

MAY 29-31 | SOUTH AFRICA

EUROPE

TRAIL 100 ANDORRA™ BY UTMB®

JUNE 11-14 | AMDORRA

EUROPE

TRAIL DU SAINT-JACQUES BY UTMB®

JUNE 12-14 | FRANCE

ASIA

TRAIL OF THE KINGS - LAKE TOBA BY UTMB®

JUNE 12-14 | INDONESIA
EE eurore

SALOMON ZUGSPITZ ULTRA TRAIL
POWERED BY LEDLENSER BY UTMB®

JUNE 18-20 | GERMANY

RAIL AUSTRALIA™ BY UTMB*

ASIA

KAGA SPA TRAIL ENDURANCE 100 BY UTMB®
JUNE 18-21 | JAPAN

EUROPE

LA SPORTIVA® LAVAREDO ULTRA TRAIL® BY UTMB®
JUNE 24-28 | ITALY

TORRENCIAL CHILE BY UTMB®
JUNE 26-28 | cHILE

WESTERN STATES® 100-MILE ENDURANCE RUN

JUNE 27-28 | usa

EUROPE

RESTONICA TRAIL BY UTMB®

JULY 09-11 | FRANCE
EUROPE

TRAIL VERBIER ST-BERNARD BY UTMB®
JULY 10-12 | swiTzERLAND
EUROPE

EIGER ULTRA TRAIL™ BY UTMB®

JULY 15-19 | SWITZERLAND
EUROPE

MONTE ROSA WALSERWAEG BY UTMB®
JULY 17-19 | iITALY

SPEEDGOAT™ MOUNTAIN RACES BY UTMB®

JULY 23-25 | usa
EUROPE

BUCOVINA ULTRA ROCKS BY UTMB®
JULY 24-26 | ROMANIA
QUITO TRAIL BY UTMB®

JULY 31-AUGUST 02 | ECuADOR
EUROPE

GAUJA TRAIL BY UTMB®

AUGUST 01-02 | LATVIA



EUROPE
KAT100™ BY UTMB*
AUGUST 06-08 | AUSTRIA

AMERICAS
BOREALYS MONT-TREMBLANT BY UTMB®
AUGUST 14-16 | cANADA

AMERICAS

ULTRA TRAIL WHISTLER™ BY UTMB®

AUGUST 21-23 | cANADA
RIS AMERICAS
SNOWBASIN BY UTMB®
SEPTEMBER 10-12 | usa
EUROPE
WILDSTRUBEL BY UTMB®
SEPTEMBER 10-13 | SWITZERLAND
AS1A
MALAYSIA ULTRA-TRAIL BY UTMB®
SEPTEMBER 11-13 | MALAYSIA
EUROPE
KACKAR BY UTMB®
SEPTEMBER 11-13 | TORKIYE
ASIA
JD ULTRA-TRAIL GREAT WALL BY UTMB®
SEPTEMBER 11-13 I CHIMA

AME

CAS

GRINDSTONE TRAIL RUNNING FESTIVAL™ BY UTMB®

SEPTEMBER 17-20 | USA
AMERICAS

PARATY BRAZIL BY UTMB®
SEPTEMBER 17-20 | BRAZIL
EUROPE

JULIAN ALPS TRAIL RUN BY UTMB®
SEPTEMBER 18-20 | sLOVENIA
EUROPE_

NICE COTE D’AZUR BY UTMB®
SEPTEMBER 24-27 | FRANCE

AMERICAS
CHIHUAHUA BY UTMB®
OCTOBER 01-03 I MEXICO

ASIA
TRANSJEJU BY UTMB®

OCTOBER 02-04 | SOUTH KOREA

ASIA
ULTRA TRAIL MOUNT YUN BY UTMB®
OCTOBER 16-18 | cHINA

EUROPE
KULLAMANNEN BY UTMB®

OCTOBER 30-31 | SWEDEN

EUROPE
MALLORCA BY UTMB®

OCTOBER 30 - NOVEMBER 1 | SPAIN

ASIA

ULTRA-TRAIL SHUDAO BY UTMB®
NOVEMBER 6-8 | CHINA

ASIA

TRANSLANTAU™ BY UTMB®

NOVEMBER | HONG KONG, CHINA
EUROPE

PUGLIA BY UTMB*

NOVEMBER | 1ITALY

AMERICAS
HOKA PACIFIC TRAILS CALIFORNIA BY UTMB®
NOVEMBER 13-15 | USA

AMERICAS

PATAGONIA BARILOCHE BY UTMB®

ASIA

NOVEMBER 18-22 | ARGENTINA
OCEANIA

ULTRA-TRAIL KOSCIUSZKO™ BY UTMB®
NOVEMBER 26-28 | AUSTRALIA
OMAN BY UTMB*®

DECEMBER 10-12 | omaN

A cvror: AW asia 07 americas 0 oceania I arrica 10

NEW IN 20227/

Ll ASIA
VIETNAM HIGHLANDS TRAIL BY UTMB®

JANUARY 08-10 | VIETNAM

EUROPE

SKYLINE SCOTLAND BY UTMB®
SEPTEMBER | UNITED KINGDOM

VISIT UTMB.WORLD

LAST UPDATED JULY 2026
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MY UTMB +

THE PROGRAM THAT REWARDS
YOUR ENGAGEMENT!

h every action,
vels, and
se your engagement.

Y REWARDS

partner benefits,
ority access, exclusive
content, and more.

MYUTMB+ IS READY FOR YOU IN YOUR MYUTMB ACCOUNT.. |
NOT YET A MEMBER? Subscribe to the UTMB World Series Newsletter fo join the adventure.

DISCOVER MY UTMB+

VISIT UTMB.WORLD
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DEV YATIRIM

( YUKSEK HIZ KAPASI TESD ( GUCLU KAPSAMA}

5Gden 1 Nisan 2026 itibaryla, 5G uyumlu cihazlar ve SIM kartla 5G kapsama alani iginde faydalanabilirsiniz. 5G'de Ust baglanti hizi, kapsama alaning,
hizmet alinan baz istasyonuna, codrafi kosullara, sebeke yogunluguna, kullanilan cihaza ve baz istasyonuna olan uzakhga gore degisebilir. 16 Ekim 2025
tarihinde yapilan 5G frekans tahsisi sonuglanni kapsar. Detaylar icin: turkcell.com.tr/5G



KOSUCUNUN TAAHHUDU

KACKAR BY UTMB'YE KATILIMCI OLDUGUNUZDA,
ASAGIDAKILERE BAGLI KALMANIZ ESASTIR:

Etkinligin uzunlugu, irtifas ve teknik dogasinin tamamen farkinda olun ve gerekli
hazirlikla baslangig cizgisine gelin.

Yaristan dnce, bu tir bir etkinlikte beklenen zorluk ve giiglikleri yonetme yetenegi
déhil olmak iizere daglarda kisisel 6zerklik icin gercek bir kapasiteye sahip olun,
ornegin:
«  disaridan yardim almadan, yiksek irtifada potansiyel olarak siddetli hava
kosullariyla (karanlik, rizgér, soguk, sicak, sis, yagmur veya kar) basa
cikabilmek;
« yorgunluk, sindirim sorunlari, kas veya eklem agrilan, kiicik yaralanmalar veya
diger zorluklardan kaynaklanan fiziksel veya zihinsel sorunlari, yalniz
kalindiginda bile yonetebilmek.

Organizatorlerin rolinin kosuculara bu kisisel zorluklar ydnetmede yardim etmek
olmadigini anlayin; ancak acil durumlarda beslenme noktalarinin ve kurtarma
ekiplerinin hazir bulundugundan emin olun.

Dag ortamlarinda givenligin, éncelikle kosucunun karsilasilan veya éngérilen
sorunlara uyum saglama yetenegine bagl oldugunu kabul edin.

Kackar Daglar’nin dogasina, yaban hayatina ve yerel topluluklarina saygr gésterin
ve yaninizdaki destekgilerin veya seyircilerin de her zaman ayni saygiyr géstermesini
saglayn.

Tom yaris kurallarini ve yonetmeliklerini bildiginizden ve onlara uydugunuzdan emin
olun.

KACKAR BY UTMB

BY UTMB



RUN WILDER | HOKA

PROVEN GRIP AND CUSHIONING FOR THE TRAILS LESS TAKEN. .




ETKINLIK PROGRAMI

CUMA - 11 EYLUL

Saat Etkinlik Konum
10:00 - 20:00 Kit Dagitimi Kit Dagitimi Alani
10:00 - 20:00 Kagkar Ultra Trail Village Kagkar Village
13:30- 14:00 Run Like Her Konusmaci Paneli & Soru-Cevap Ana Sahne
14:00 - 14:45 Shake Out Run Ana Sahne
15:00 - 16:00 Yaris Bilgilendirmesi Ana Sahne
16:00-17:00 Acilis Seremonisi & Elit Atlet Tanitimi Ana Sahne
18:00- 19:00 Konser / D) Ana Sahne

CUMARTESI - 12 EYLUL

Saat Etkinlik Konum
04:00 START - Kackar 100K Start Alani
06:00 - 19:00 Kagkar Ultra Trail Village Kagkar Village
06:00 - 07:00 Kit Dagitimi - Kagkar 50K Kit Dagihimi Alan
08:00 DALGALI START - Kackar 50K Start Alani
07:30- 09:00 Kit Dagitimi - Kagkar 20K Kit Dagiimi Alan
09:00 - 10:00 Kit Dagitimi - Ayder 4K Kit Dagitimi Alan
10:00 DALGALI START - Kackar 20K Start Alani
11:00 START - Ayder 4K Start Alan

Ik Sporcu:  AYDER 4K 11:20 KACKAR 20K 12:00 KACKAR 50K 12:45 KACKAR 100K 13:45
Cut Off siresi: AYDER 4K 12:15 KACKAR 20K 16:30 KACKAR 50K 21:00 KACKAR 100K 04:00 (Sunday)

PAZAR - 13 EYLUL

Saat Etkinlik Konum

09:00 - 14:00 Kagkar Ultra Trail Village Kagkar Village

10:30-11:00 Belgesel Gosterimi Ana Sahne .

11:00-13:00 Odl Téreni Ana Sahne %

13:00 - 14:00 Kapanis Seremonisi Ana Sahne E
N
U;
S




A
SUUNTO

'SINCE 1936
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ETKINLIK ALAN BILGILERI

Start / Finis Alani
Kackar Ultra Trail Village

START VE FINIS ALANI
. Start ve finis gizgisi
« Seyirci alaniStartta kosuculari destekleyin
o Ayder 4K kosucularini finiste quslramak icin
alanda kalin
o llk finis yapanlari ve favori sporcularinizi
finis cizgisinde karsilamak igin LiveTrail
uygulamasini takip edin
+ Canta birakma alani
+ Tuvaletler & Duslar

KACKAR ULTRA-TRAIL VILLAGE

« Kit Dagitim Alani (zorunlu ekipman kontroli ve
g6gus numarasi feslimi)

Resmi Griinler ve UTMB World Series partnerleri
Ana Sahne

Fan Zone

Bilgi Noktasi ve Tuvaletler

Finisher Alani (Finisher Yemegi, Finisher
Hediyesi, Fizyoterapi)

« Medikal Alan

« Medya Cadiri

Seyirci Alani

Servis Noktasi (Seyirciler ve Basin)

SEYIRCI BILGILERI

« Kagkar 100K, Kagkar 50K ve Ayder 4K
kosucular World Pass bayraklarinin arasindan
yesil alan boyunca asagr inecek. Kosuculari
desteklemek icin harika bir nokta!

« En iyi izleme zaman:: starttan yaklasik 10-20
dakika sonra.

« Seyirci alani Start Alani’na yaklasik 900 m
mesafededir. Ko5ucu|ar start aldiktan sonra
zamaninda yetisebilmek icin hemen seyirci
alanina dogru hareket etmenizi éneriyoruz.

SERVIS NOKTASI
« Shuttle gizergahlar:
o Yukari Kavrun (100K & 50K)
o Avusor — Yasam Ussi (100K)
_o Galer (50K)
Ucretsizdir
Seyirciler ve basin mensuplari kullanabilir
Maksimum kapasite: 15 kisi
Detayli bilgi icin shutile programina bakiniz

KACKAR BY UTMB




ULTRA TRAIL VILLAGE

CALISMA SAATLERI

CUMA-PAZAR

Cuma 10:00-20:00

11-13 EYLUL 2026 Cumartesi 06:00-19:00

Pazar 09:00-13:00

-~

Ayder’in kalbinde, agik havada kurulan Ultra-Trail Vi||qgfe, hafta sonu boyunca Kagkar
by UTMB'nin bulusma noktasi olacak.

Kosucularin, destekgilerin ve trail running tutkunlarinin bir araya gelerek yaris
atmosferini paylasacag ve trail running diinyasini birlikte kutlayacag yer burasi.

HAFTA SONU BOYUNCA BURADA BULABILECEKLERINIZ:

Start & Finish Alan

UTMB World Series ve Kagkar bu UTMB Partnerleri — spora giig veren markalarla tanisin.
Kosu & Lifestyle Kahlimcilari — en yeni ekipmanlari, giyim Grinlerini ve yenilikleri kesfedin.

Ana Sahne - konusmalar, sunumlar ve miizik.
Kit Dagitim Alani — zorunlu ekipman kontrolii ve gégis numarasi teslimi.

Official Merchandise — Kagkar by UTMB'nin resmi Grinleri ve hatira irinleri.

Fan Zone

(00 KACKAR BY UTMB




ULTRA-TRAIL

VILLAGE

TURKCELL

Turkeell,  Turkiye'nin  lider  teknoloji  ve
telekominikasyon sirketlerinden  biridir ve Glke
genelinde mobil iletisim, dijital servisler ve baglanti
cozimleri sunar. Gugli teknolojik altyapisiyla
insanlarin  her yerde baglantida  kalmasina
yardimci olur.

HOKA

HOKA, yenilik¢i yastiklama teknolojisi, performans
odakli tasarimi ve harekete 6zgin yaklasimiyla
taninan global bir kosu ve outdoor markasidir.
Gunltk antrenmanlardan  yars ginine kadar
kosuculari  destekleyen HOKA, sporcularin  her
mesafe ve zeminde konforlu, givenli ve verimli
sekilde kosmalarina  yardimci  olmak  Uzere
tasarlanmis ayakkabi ve tekstil Grinleri sunar.

SUUNTO

Suunto; navigasyon, tempo ve hayati istatistikleri
takip etmeye yardimci olan dayanikli, GPS 6zellikli
spor saatleri uretir. Akilli telefonunuz arizalanirsa
ideal bir yedek veya zorunlu LiveRun takibinin
otesinde durumsal farkindalik icin mikemmel bir
¢c6zimdur.

AONIJIE

AONIJIE, su, yiyecek ve acil durum ekipmanlarini
givenle tasimak icin hafif kosu sirt cantalar ve
kemerleri sunar. Ergonomik tasarimlari, “kosu sirt
cantasi” gerekliligini karsilamak icin mikemmeldir
ve zorlu arazide konfor saglar.

COMPRESSPORT

Compressport'un montlari,  eldivenleri  ve
kompresyon ekipmanlari ézellikle dag ultralari icin
tasarlanmistir; hafif, su gecirmez ve UTMB hava
kosullari standartlarina uygundur. Urinleri, olumsuz
kosullarda sicak, kuru ve yaris kurallarina uygun
kalmaniza yardimei olur.

SVR

SVR is a French dermocosmetic skincare brand
known for high-performance formulas developed for
sensitive  and  demanding  skin.  Combining
dermatological expertise with effective active
ingredients, SVR offers skincare and sun protection
designed to support and protect the skin in
everyday life and during outdoor activity.




ULTRA-TRAIL
VILLAGE

AV

N[OV

Nnormal, hafif patika kosu ayakkabilari ve coraplarinda uzmanlasmistir; tutus ve konfor icin
optimize edilmistir. Patika kosu ayakkabilari, “taban disli kapali patika kosu ayakkabisi”
zorunlulugunu karsilamaniza yardimer olurken ayak korumasini artirir.

BROOKS

Brooks, rahat ve yastiklamali patika kosu ayakkabilariyla taninir; bu ayakkabilar zorunlu taban
disi gerekliliklerini karsilar. Hafif ve givenilir cantalari veya bas aksesuarlari (sapka, eldiven,
buff) da diger giyim zorunluluklarini destekler.

GARMIN

Garmin, uzun pil émri, navigasyon araglari ve LiveTrack ile olay algilama gibi acil durum
ozellikleri bulunan dayanikh, cok sporlu GPS saatleri tretir. Zorunlu akilli telefonunuza akilli bir
ek veya yedek olarak kullanilir.

FOCUS ON

FOCUS ON, kosu ve outdoor aktiviteleri icin performans odakli spor gézlikleri gelistiren bir
markadir. Fonksiyonel tasarimi, hareket halindeyken net ve konforlu gérisle bir araya getirir.

CAMELBAK

CamelBak’in kosucu yelekleri ve hazneleri, siviyi eller serbest sekilde tasimak icin givenilir bir
¢6zUm sunar. Béylece minimum zorunlu sivi kapasitesi gerekliligini (1-1,5 L) kolayca karsilar ve
hareket halindeyken siviya erisimi kolaylashrir.

PT ACADEMY

PT Academy, hem amatér hem de profesyonel sporcularla ¢alisan bir spor fizyoterapisi,
rehabilitasyon ve performans merkezidir. Ekibi; sakatliklarin énlenmesi, iyilesme, mobilite ve
performans alanlarinda sporculara destek olarak kosucularin yaris éncesinde ve sonrasinda
saglikli kalmalarina ve en iyi sekilde hareket etmelerine yardimei olur.
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Yarisi Coskuyla Kutlayin.
Toplulugu Destekleyin.

Etkinlik alaninin kalbinde yer alan Kagkar by
UTMB Fan Zone; yaris hafta sonu boyunca
bulusmak, dinlenmek ve atmosferin tadini

ctkarmak icin harika bir noktadir.

SiZI NELER BEKLIYOR
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m=—] =ﬁ
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Yerel Lezzet Stantlar icecekler

Kosucular,

destekgiler, aileler ve
Mizik Sahne Programi ziyaretciler icin canli

bir bulusma noktasi

Detayli sahne programi ve saatleri etkinlige yakin bir tarihte aciklanacaktr,

FAN ZONE'DAN DAHA FAZLASI

\\
NN

Fan Zone da vakit gecirerek, yerel stantlarin tadini ¢cikararak
ve bu atmosferin bir parcasi olarak, Kackar by UTMB'yi
evlerinde agirlayan yére halkini ve toplulugu da desteklemis
olursunuz.

Fan Zone; Ayder'de gicli kdklere sahip ve yerel halkla yakin
baglari bulunan Camlihemsin Ayder Cevre ve Turizm
Dernegi'ni desteklemek amaciyla olusturulmustur.

Eylil 2025'te Ayder'de yasanan felaketin ardindan dernek, bdlge sakinlerini desteklemede ve
toplulugun bu zorlu sirecin Ustesinden gelmesine yardimei olmada énemli bir rol stlenmistir.

KACKAR BY UTMB




BLACK BAY 58

What is it that drives someone to greatness?
To take on the unknown, venture into the
unseen, and dare all? This is the spirit that
gave birth to TUDOR. This is the spirit em-
bodied by every TUDOR Watch. Including
the TUDOR Black Bay 58, a 39mm diameter
stainless steel diving watch with a Manu-
facture Caliber and a vintage feel. Some are
born to follow. Others are born to dare.

BORN TO

DARE




SERVIS PROGRAMI

Kagkar by UTMB arag trafigine kapali bir etkinliktir.

Ozel aracinizla geliyorsaniz, son dakika stresi A
yasamamak icin park planinizi 8nceden yapmaniz
dnemlidir. SN

Tim resmi shuttle servisleri kosucular ve etkinlik
misafirleri icin Ucretsizdir.

HAVALIMANI SERVISLERI

Nereden Nereye Yolculuk Siresi  Calisma Tarihleri Sefer Sikhg:
Rize-Artvin . :
Havaliman, Ayder (Otopark) 60 dk 10- 11 Eyltl Belirlenecek

Ayder (Otopark) I-RI:]Zvec;ﬁ\r:\g; 60 dk 13 Eylul Belirlenecek

Detayl servis programi ve saatleri etkinlige yakin bir tarihte agiklanacaktr.

AYDER ICi SERVISI

Nereden Nereye Yolculuk Siresi  Calisma Tarihleri Sefer Sikligs

Kackar Ultra

Village 15 dk 10- 13 Eylul her 15 - 20 dk

Ayder (Otopark)

DESTEK NOKTALARINA SEYIRCI SERVISLERI

Calisma Destek
Nereden Nereye Yolculuk Siresi 7o Sefer Sikigi  Noktasindan
Saatleri
Gecen Parkurlar
Yukari _ . Kagkar 50K,
Ayder Kavrun 40 dk (max) |05:00-14:30| her 30 dk Kackar 100K
Ayder Avusor 20 dk 08:30-17:00| her30dk | Kackar 100K
Ayder Galer 20 dk 11:30-18:30 | her 30 dk Kagkar 50K

Not: Seyircilerin ziyaret etmesine izin verilen G¢ Yardim Noktasi bulunmaktadir:Yukari Kavrun, Galer and
Avusor

KACKAR BY UTMB
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KIiT DAGITIM ALANI

KIT DAGITIMI

Tom yarislarin kit dagiimi, Kagkar Ultra-Trail Village igindeki Kit Dagiim Alani’nda gerceklestirilecektir.

Yarislar Calisma Saatleri

KACKAR 100K Cuma 10:00 - 20:00

KACKAR 50K Cuma 10:00 - 20:00 ve Cumartesi 06:00 - 07:00

KACKAR 20K Cuma 10:00 - 20:00 ve Cumartesi 07:30 - 09:00
AYDER 4K Cuma 10:00 - 20:00 ve Cumartesi 09:00 - 10:00

Gogus numarasi teslim siirecinin miimkiin oldugunca hizli ve sorunsuz ilerlemesi icin litfen hazirlikls
gelin ve yeterli zaman ayirin. Yogun saatlerde yiiksek katilim nedeniyle sira olusmasi beklenmektedir.
Son ana birakmak yerine erken gelmenizi ve zorunlu ekipmaninizin tamamini kontrole hazir
bulundurmanizi 8nemle tavsiye ediyoruz.

Kit dagitim sirecinde asagidaki adimlar uygulanacaktr:

« Kimlik kontrolis — litfen kimliginizi hazir bulundurun.

« Zorunlu ekipman kontroli - isleme devam edebilmeniz igin tim zorunlu ekipman ve
kiyafetlerinizi géstermeniz gerekmektedir. Zorunlu ekipmanlardan herhangi biri eksikse, siradan
ayrilarak eksik ekipmani tamamlamaniz istenecektir. Yarisa katlabilmek igin tim zorunlu
ekipmanlarin eksiksiz olmasi gerekir. Ayder'de trail running ekipmani satin alabileceginiz
magaza segeneklerinin sinirli oldugunu unutmayin.

« Yaris kitinin teslim alinmasi — gégis numaraniz, drop bag’iniz (yalnizca KACKAR 100K & 50K)
ve hediyeniz dahildir.

- OWAKA GPS takip cihazinin kurulumu - yalnizca KACKAR 100K & 50K igin gegerlidir.

=

KACKAR BY UTMB




Certified

MADE IN
“BARCELONA

buff.com ——r

R2 3.0 CALF SLEEVES

WHEREVER YOU RACE,
WE SUPPORT YOU.




YARDIM iSTASYONU BILGILERI

Parkur boyunca belirlenmis beslenme noktalari, yeniden enerji toplamak, sivi almak ve kisa bir mola
vermek icin firsat sunar. Burada kosucular, CP planina gére yiyecek-igecek, barinak ve tuvalet imkan
bulacaktr.

Beslenme noktalarina girebilmek igin kosucularin gégiss numaralarini takmalari zorunludur.

Unutmayin, beslenme noktasinda bulundugunuz siire yaris zamaninizi durdurmaz. Bazi noktalarda
kendi cut-off sireleri vardir ve bu siireyi kagirmak yarisa devam edemeyeceginiz anlamina gelir.

Kagkar by UTMB’de beslenme noktalarinda mataralarinizi veya suluk ¢antalarinizi doldurabilmeniz
icin igme suyu, kola ve enerji icecegi karisimlari bulunur.

Surdurilebilirlik politikamiz geregi, kisisel yeniden kullanilabilir bardak ve yemek takimi getirmeniz
zorunludur.

Bu ikramlar, beslenme stratejinizi desteklemek igindir, onun yerine gegmez. Ultra-patika kosulari
kendi kendine ye’rer|i|ik gerektirir; bu y(jzden beslenme ve sivi alimimzi dikkatle p|on|oy|n ve
beslenme noktalarini kendi tasidiklariniza ek bir destek olarak kullanin.

Bir beslenme noktasindan ayrilmadan 6nce her kosucu, bir sonraki kontrol noktasina givenle
ulasabilecek kadar yiyecek ve siviya sahip oldugundan emin olmalidir.

KACKAR BY UTMB



YARDIM iSTASYONU BILGILERI

MENUDE NELER VAR?

Yaris parkurlart boyunca tg farkl tirde beslenme noktasi bulunmaktadir. Hangi noktada hangi tirin
oldugunu gérmek icin litfen Kackar by UTMB web sitesindeki yaris parkuru profillerini kontrol edin.

A0

5l

i

SADECE ICECEK

Bu noktalarda sizi serinletmek ve enerjinizi
yenilemek igin cesitli icecekler bulacaksiniz.

Secenekler arasinda sade soda su, kola, 1ISO
enerji icecekleri, c¢ay ve hazir kahve
bulunmaktadir.

FOOD & DRINK

Bu noktalarda hem svi destegi hem de
kosunuzu besleyecek genis bir atstirmalik
seckisi bulabilirsiniz.

Tim icecek cesitlerinin yani sira kek, Snickers,
petit beurre biskivileri, cips, tuzlu fishk, cubuk
kraker, taze meyve (muz, portakal, limon),
kuru meyve (kayisi, izim), dilimlenmis kasar
peyniri ve ekmek sunulmaktadir.

Bazi kontrol noktalarinda ayrica sitlag gibi
yerel lezzetler ve enerji jelleri bulabilirsiniz.

Yolculugunuza devam etmeden 6nce hizli bir
enerji destegi veya yeniden giic toplamak icin
mikemmeldir.

SICAK YEMEK

Yukaridakilere ek olarak, bu beslenme
noktalarinda ayrica sunlar da sunulmaktadir:
Mercimek ¢orbasi, makarna, patates.

Litfen unutmayin, zorunlu ekipman kapsaminda

KENDi. kése veya tabagimizi  getirmeniz
GEREKIR.

Litfen dikkat: Tém yiyecek secenekleri degisiklige tabidir.

KACKAR BY UT#



YARDIM iSTASYONU BILGILERI

KADIN KATILIMCILAR iCIN OLANAKLAR VE MALZEMELER

Yalnizca kadinlara 6zel tuvaletler, Start/Finish alaninda ve tuvalet imkéni bulunan bazi
beslenme noktalarinda meveut olacaktir.

Kadin hijyen Grinleri de bu noktalarda, genellikle beslenme noktalarinin iginde bulunacaktir.
Litfen gerektiginde Urinler konusunda CP gorevlilerinden yardim isteyin.

KISISEL ASISTAN ‘DESTEK’ — KACKAR 100K VE KACKAR 50K

V1
\ @ Kisisel bir asistanin (destek ekibinin) yalnizca belirlenmis beslenme noktalarinda bulunmasina izin

verilir.
Litfen bu bilgileri 6nceden inceleyin ve planinizi buna gére yapin.

KACKAR 100K KACKAR 50K

HAZINDAK X KISISEL ASISTAN YOK HAZINDAK X KISISEL ASISTAN YOK

SAMISTAL X KISISEL ASISTAN YOK SAMISTAL X KISISEL ASISTAN YOK

YUKARI KAVRUN v/ DESTEK iZiNLi YUKARI KAVRUN v/ DESTEK iZINLi

YUKARI CEYMAKCUR x KISISEL ASISTAN YOK
ASAGI CEYMAKCUR X KISISEL ASISTAN YOK

YUKARI CEYMAKCUR x KISISEL ASISTAN YOK
ASAGI CEYMAKCUR X KISISEL ASISTAN YOK

PALAKCUR X KISISEL ASISTAN YOK PALAKCUR X KiSISEL ASISTAN YOK
AVUSOR v/ DESTEK iZINLI GALER X KiSISEL ASISTAN YOK

KO¢DUZU X KISISEL ASISTAN YOK AYDERN (FINISH) /' FINIiSH ALANI
ASAGI KACKAR X KiSISEL ASISTAN YOK

HUSER X KISISEL ASISTAN YOK

AYDER v/ FiNIiSH ALANI

KISISEL ASISTAN KURALLARI:

« Sadece belirlenmis yardim istasyonlarinin icinde ayni anda yalnizca bir kisi tarafindan destek
alabilirsiniz.

« Kagkar 100K ve 50K kosuculari, zorunlu ekipman kontrolinii tamamladiktan sonra kayit paketlerinde bir
Destek Ekibi bilekligi alacakhr.

« Bu bileklik, destek ekibinize 30L kapasiteyi asmayan bir cantayla yardim istasyonuna giris hakki verir.

« Gegerli Destek Ekibi bilekligi olmadan bir yardim istasyonuna girmeye ¢alisan kisiler iceri alinmayacak ve
alandan ayrilmalari istenecektir.

« Destekgilerin yardim istasyonlarina ulasmak igin yalnizca resmi servisleri kullanmalarina izin verilmektedir.

Katlimcilara, 1x Destek Ekibi bilekligi disinda ek medya erisimi veya talebi verilmeyecektir. Yalnizca resmi
medya akreditasyon kart tasiyan Kagkar by UTMB Medya Ekibi’nin akredite Gyelerinin yardim istasyonlarina
girmesine izin verilecektir,

DIGER YARDIM ISTASYONLARINDA KESINLIKLE KiSISEL DESTEKCILERE iZIN VERILMEZ

KACKAR BY UTMB




YARDIM iSTASYONU BILGILERI

SEYIRCILIK
Arkadaslar ve aile, Kagkar by UTMB deneyiminin &nemli bir pargasidir ve birgogu parkur boyunca

kosucularini desteklemek isteyecektir. Kagkar Daglari, Baslangig Alani’ndan servisle gidilerek hem yarisi
izleyebileceginiz hem de atmosferi hissedebileceginiz muhtesem seyir noktalari sunar.

Ancak unutmayin, burasi bir yans ortamidir. Seyirciler, sporculara tezahirat ve moral disinda higbir
sekilde miidahale etmemeli veya yardimda bulunmamalidir.

Yardim istasyonlarinin ¢ogunun uzak konumda olmasi nedeniyle erisim sinirlidir. Bazi noktalara yol erisimi
kisith oldugu veya giivenli alan bulunmadig igin ziyaretci kabul edilememektedir. Bu nedenle yalnizca
belirli yardim istasyonlari seyircilere agiktir.

« Erisim, yalnizca bu rehberde listelenen belirlenmis yardim istasyonlarinda izinlidir.

« Kisitl alanlarda izlemeye calismak, alandan gikarilmaniza ve kosucunuz igin ceza uygulanmasina yol
acabilir.

« Seyirciler her zaman yardim istasyonlarinin disinda kalmalidir; giris yalnizca kosuculara,
akreditasyonlu Medya'ya, bileklikli destekgilere ve etkinlik personeline siki sekilde sinirlidir.

Bu kurallara uyarak giivenligi saglamamiza, yerel cevreyi korumamiza ve hem kosucular hem de
destekgiler icin en iyi deneyimi yasatmamiza yardimer olursunuz.

KACKAR 100K KACKAR 50K

HAZINDAK x DESTEK YOK HAZINDAK X DESTEK YOK

SAMISTAL X DESTEK YOK SAMISTAL X DESTEK YOK

YUKARI KAVRUN v/ DESTEK iZiNLI YUKARI KAVRUN v/ DESTEK iZINLi

YUKARI CEYMAKCUR X DESTEK YOK YUKARI CEYMAKCUR x DESTEK YOK

ASAGI CEYMAKCUR X DESTEK YOK ASAGI CEYMAKCUR  x DESTEK YOK
PALAKCUR X DESTEK YOK PALAKCUR % DESTEK YOK

AVUSOR v/ DESTEK iZiNLi GALER v/ DESTEK iZiNLi
KOCDUZU X DESTEK YOK AYDERN (FINISH) v FiNISH ALANI

ASAGI KACKAR X DESTEK YOK Servis saatleri asadida verilmistir —
HUSER X DESTEK YOK sag :

seyircilerinizin zamaninda ulasabilmesi igin

AYDER V/ FINISH ALANI litfen bunu dnceden kontrol edin ve paylasin.

Destek
Sefer Sikhgr  Noktasindan

Gecen Parkurlar

Calisma
Saatleri

Nereye Yolculuk Suresi

_ _ Kagkar 50K,
Ayder Yukari Kavrun | 50 dk (max) |[05:00-14:30| her 30 dk Kackar 100K
Ayder Galer 20 dk 11:30-18:30 | her 30 dk Kagkar 50K
Ayder Avusor 20 dk 08:30-17:00| her30dk | Kagkar 100K

HICBIR YARDIM ISTASYONUNA BIREYSEL ARAC ERISIMi YOKTUR

KACKAR BY UTMB
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YARIS KURALLARI VE BILGILERI

Kagkar by UTMB, Kagkar Daglari’'nin vahsi arazisinde, teknik patika parkurlarini takip eden birden fazla
Karls icerir. Her yaris tek etapta, belirflenmis bir zaman sinirni iginde fakat tanimlanmamis bir tempoda

osularak tamamlanir.

557 GOGUS NUMARALAR]

Yaris girisiniz onaylandiktan (kimlik kontroli)) ve zorunlu
ekipmaniniz basariyla kontrolden gegtikten sonra  her
kahlimciya gdgis numarasi verilecektir.

Zorunlu ekipman yok = gégis numarasi yok.

Gogis numaraniz yaris boyunca her zaman gogsinizde
veya karninizda, net sekilde gorinir olmalidir. Her
zaman tim kiyafetlerin izerinde yer almali, bacaga
takilamaz veya yaris cantaniza ilistirilemez.  Kolaylik
saglamasi icin dogru pozisyonda tutmak adina bir yaris
kemeri kullanmanizi tavsiye ederiz.

Katilimcinin adi ve partner logolari degistirilemez veya
gizlenemez. Gégis numarasi, yaris baslangicina, yardim
istasyonlarina, saglik noktalarina, duslara, drop bag
teslimine ve DNF geri dénis hizmetine erisiminizi saglar.

— 4 CUT-OFF TIMES

STOP

Cut-off sireleri, kahlimcilarin her yaris icin belirlenen
maksimum sire icinde finise ulasabilmelerini saglamak
amaciyla  beliflenmistir.  Bu  sireler, resmi parkur
profillerinde ve Kagkar by UTMB web sitesinde mevcut
olan bilgilerde gésterilmektedir.

Bir yardim istasyonu icin belirtilen cut-off siresi, o
istasyondan ayrilmaniz gereken en son zamandir.
Belirlenen saatte istasyondan ayrilmamis olan herhangi
bir katiimer derhal yaristan ¢ikarilacaktir.

KACKAR 100K: Yaklasik 82 km mesafe ve 5.600 metre irtifa kazanimi,
Ayder’den baslar, yari-otonomi ile kosulur. Yaklasik 400 katlimc.

KACKAR 50K: Yaklasik 44 km mesafe ve 3.000 metre irtifa kazanimi,
Ayder’den baslar, yari-otonomi ile kosulur. Yaklasik 700 katlimc.

KACKAR 20K: Yaklasik 20 km mesafe ve 1.300 metre irtifa kazanimi,
Ayder'den baslar, yari-otonomi ile kosulur. Yaklasik 700 katilimc.

AYDER 4K: Yaklasik 4 km mesafe ve 230 m irtifa kazanimiyla ,?/der'den
|

baslayan, yari otonom bir yaris. Maksimum kapasite 300 katilimc

r.

5P| MEDIKAL

Yaris parkurlari boyunca bircok noktada acil saghk
personeli goérev yapmaktadir. Bu ekipler, yaris finisinin
yakininda, Ayder'de bulunan merkezi Saglk Ekibi ile
dogrudan iletisim halindedir.

Saglk ekibi, saglk sorunlari yasayan herhangi bir
kahlimcrya yardima olmak igin hazirdir — gerek
etkinligin imkanlariyla gerekirse yerel acil servislerle
koordinasyon saglayarak.

Zor durumda olan veya ciddi sekilde yaralanan bir
katiimar asagidaki yollarla yardim cagirmalidir:

« Yardim istasyonuna vardiginda gérevlilere bilgi
vermek.

o Parkur izerindeki acil saglik personeline bilgi vermek.

« Gogus numarasinda yazan Komuta Merkezi acil
durum numarasini aramak.

« Baska bir katlimcidan, gégis numarasinda yazan
Komuta Merkezi acil durum numarasini aramasini
istemek.

o LiveTrail uygulamasindaki SOS fonksiyonunu
kullanmak.

« GPS takip cihazindaki SOS fonksiyonunu kullanmak
(yalnizca KACKAR 100K ve KACKAR 50K igin).

« Dikkat cekmek igin kafa lambanizi ve didiiginizi
kullanmak.

Yarisin bir pargasi olarak, her kosucu tehlikede
gordigu herhangi bir kisiye yardim etmeli ve
organizatérleri bilgilendirmelidir.

ZOR DURUMDAK:I BiR KiSIiYE
YARDIM ETMEK ZORUNLUDUR

KACKAR BY UTMB




YARIS KURALLARI VE BILGILERI

F.J PARKUR iSARETLEMES]

Tom Kackar by UTMB parkurlari, sizi yénlendirmek icin yiksek
gorinirlige sahip isaretlerle tamamen isaretlenmistir. Isaretler araziye
bagl olarak farkl bigimler alabilir; yere yerlestirilmis kiigik bayraklar,
dallara veya kayalara sabitlenmis seritler ya da kapilara, direklere
veya citlere tutturulmus yén oklar gibi.

« Standart aralik: isaretler yaklasik her 50 metrede bir yerlestirilir.

o Sirekli patika: Belirgin ve net bélimlerde aralik yaklasik 100
metreye cikabilir.

« Teknik patika: Daha zor veya belirgin olmayan bélimlerde
isaretler daha sik yerlestirilir — yaklasik her 25 metrede bir.

« Kavsaklar & dénusler: Keskin virajlarda veya kavsaklarda, netlik
icin isaretler gruplar halinde yerlestirilir; genellikle dénisten énce
Ug ve donisten sonra U isaret. Bunlara ekstra ydnlendirme igin
y6n oku da eslik edebilir. o

« X seklindeki bir isaret YANLIS YONU gésterir.

Parkur isaretleri, yiksek kontrastli turuncu ve beyaz kumastan yapilmistir,
bu da onlari farkli arazilerde kolayca fark edilebilir hale getirir. Ayrica
yansitict malzeme igerirler, boylece gece de gérinir kalir ve kafa
lambasinin isigini geri yansitirlar.

Kagkar Daglari’nin dogal gevresini korumak igin patikalarda boya veya kalici isaretleme kullanmiyoruz. isaretlemede
kullanilan tim malzemeler gegicidir ve etkinlik sonrasinda kaldirilmaktadir.

ONEMLI: Eger ileride hic parkur isareti géremezseniz ya da uzun bir mesafe boyunca isaret gérmediyseniz,
derhal durun ve telefonunuzu veya saatinizi kontrol edin. Bu, bir kavsag ya da donisi kagirdiginiz anlamina
gelebilir. Parkurda kalmaniza yardimer olmak igin, etkinlikten dnce Kagkar by UTMB web sitesinden yarisiniza ait
resmi GPX dosyasini indirmenizi dnemle tavsiye ederiz. Bu dosya, parkur isaretlemelerine ek olarak yedek olarak
kullanilabilir. Litfen unutmayin: final GPX dosyalari yaris gininden bir hafta dnce etkinlik web sitesinde
yayimlanacaktir. En giincel sirimiin cihaziniza kaydedilmis oldugundan emin olun.
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[ YARISTAN CEKILME
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Yaris sirasinda sakatlanir veya devam edemezseniz, en yakin yardim istasyonuna gitmeniz gerekir. Bu, 8niinizdeki
veya az &nce gegtiginiz nokta olabilir.

Guvenlik nedeniyle, katiimcilar yalnizca resmi bir yardim istasyonunda  Yaristan cekilen kosucular, Ulasim Ekibi

yaristan cekilebilir. Bu, ekibimizin yaristan ayrilan kisileri tam olarak génillilerimiz tarafindan  Ayder’deki

bilmesini saglar. Tek istisna, ciddi bir yaralanma durumudur; bu yaris finisine tasinacaktir. Talebe baglh

durumda Saglik Ekibi tahliye diizenleyebilir. olarak bunun birkag saat siirebilecegini
litfen unutmayin.

Yaristan gekildiginizde:

« Gogus numaranizdaki barkod alinacaktr. Guvenlik nedeniyle, yaristan cekildikten
« GPS takip cihaziniz (KACKAR 100K ve KACKAR 50K katilimcilari  sonra parkura devam etmenize izin
icin) teslim alinacaktr. verilmez.

« Yardim istasyonu olanaklarindan yararlanmaya devam edebilirsiniz.
o Go6gis numaraniz gorinir  kalmalidir, ¢inki bu size saghk
hizmetlerine ve Ayder’e geri dénis icin resmi ulasima erisim saglar.
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YARIS KURALLARI VE BILGILERI

ZORUNLU EKIPMAN

Guvenligi ve sorunsuz isleyisi saglamak icin, tim kahlimcilarin yaris
boyunca tam zorunlu ekipmani tasimasi gerekmektedir, baz
malzemeleri kullanmayi planlamasalar bile.

Ekipman Kontrolleri:
« Kayit sirasinda tam kontrol yapilacaktir.
« Yaris sirasinda da rastgele kontroller gerceklestirilebilir.
« Eksik malzemeler diskalifiye dahil cezalara yol agabilir.

Ekipman Gereklilikleri:
« Tim kiyafetler dogru bedende olmali ve orijinal fabrika
kosullarindan degistirilmemis olmalidir.
« Zorunlu ekipman bir ¢anta icinde tasinmali ve bu canta, gdgis
numaralari verilirken kayit sirasinda etiketlenecektir.
« Canta etiketleri yaris sirasinda degistirilemez.

Elektronik Cihazlar:
o Etkinligin siresi g6z ©nine alindiginda, kosucular gerekli
elektronik cihazlar igin yeterli pil 8mri planlamalidir.
« Bu, sarj edilebilir ekipman kullanmayi, yedek pil tasimay veya
tasinabilir sarj ¢dzimleri bulundurmay: icerebilir.
« KACKAR 100K kosucularinin, cihazlarini yaris sirasinda sarj
etmek icin drop bag hizmetini kullanmalari tavsiye edilir.

Yaris sirasinda baton
kullanmaya karar
verirseniz, onlari
baslangictan finise kadar
tasimaniz gerekir. Yarisa

batonsuz baslayip parkur
boyunca daha sonra
almak yasaktir; ayrica
batonlarin drop bag icine
konulmasina da izin
verilmez.

Kulaklikla mizik
dinlemek guvenligi
tehlikeye atmadigi
surece serbesttir. Ancak
yollara yaklasirken
veya ?egerken, kontrol
noktalarina girerken ya

da ¢ikarken ve Dag
Guvenlik Ekibi ile
etkilesime girerken

kulakliklar

cikariimalidir.

KACKAR BY UTRAE
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RUN AND
W BE CLEANI

When you push your body to its
limits, you have to take care of it.
Good hygiene is vital.

Lesseau soaps are crafted from
natural ingredients, eco-friendly
and keeps your skin fresh and
revitalized.

Find us at your next
UTMB World Series event

OFFICIAL SUPPLIER




LIVETRAIL

LIVETRAIL UYGULAMASI

Yaris boyunca her zaman tam sarjli ve ¢alisir durumda bir cep telefonu
tasimaniz zorunludur. B =

Telefonunuz acik kalmalidir.

Hicbir kosulda u¢ak moduna alinmamalidir, ¢iinki organizatérler
etkinlikten 6nce, sirasinda veya sonrasinda sizinle iletisime gegmek
zorunda kalabilir.

Litfen kayit sirasinda verdiginiz acil durum iletisim numarasinin dogru
oldugundan ve bir tibbi olay durumunda bilgilendirilmesini istediginiz
kisiye ait oldugundan emin olun.

Kagkar 100K kosuculari igin, telefonunuzun yaris boyunca agik kalmasini
saglamak amaciyla ek bir harici batarya tasimanizi 6nemle tavsiye ederiz.

Tom Kagkar 50K ve 100K katilimcilari ayrica bir OWAKA GPS takip cihazi tasiyacaktir; bu cihaz
konumunuzu canli olarak ileterek giivenliginizi artirir ve acil bir durumda organizatérlerin sizi
bulmasini saglar.

Buna ek olarak, LiveTrail uygulamasi canli yaris bilgileri saglar, ilerlemenizi takip etmenize imkan tanir
ve acil durum SOS fonksiyonunu igerir. Bu SOS 6zelligi, GPS konumunuzu dogrudan Komuta
Merkezi'ne iletebilir.

Ancak, zor bir durumda kalirsaniz, durumunuzu net bir sekilde agiklamak igin yine de Komuta
Merkezi'ni aramaniz gerekir.

KOMUTA MERKEZIi
ACIL DURUM NUMARASI

+90 537 271 07 36
+90 537 271 07 17

ACiL DURUM NUMARASI

112
) . . Yarisiniz baslamadan énce, bu acil durum
Yaristan dnce LiveTrail numaralarini cep telefonunuza eklemeyi
uygulamasini indirmek unutmayin.

icin QR kodu tarayin

KACKAR BY UTMB




YABAN HAYATI

] BEKLENMEDIK KARSILASMALAR

Kegiler, kuslar veya ¢cok nadir de olsa ayilar gibi hayvanlar gérebilirsiniz. Karsilasma
ihtimali ¢cok disik olsa da, kosucularin gevrelerinin farkinda olmalarini ve parkur
boyunca yiyecek veya ahk birakmamalarini tavsiye ederiz. Ayilar dogalari geregi

utangachir ve genellikle insanlardan kagarlar — sizi duyduklarinda yaklasmazlar.
Kosarken biraz ses ¢ikarmak, onlarin mesafelerini korumalarini saglamaya yardimei
olur.

Kagkar Daglari’nda kosmanin essiz cazibelerinden biri, bu manzarayi yerel yaban
hayatyla paylasmaktir.

Bir ayiyla karsilasirsaniz:
« Sakin olun — kosmayin ve ani hareketler yapmayin.

Sakin bir sesle konusun.

Yaklasmayin.

Yavasca geri gekilin.

Asla beslemeyin veya kiskirtmayin.

KACKAR BY UTMB
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KACKAR 100K wm = o

ANA BILGILER

CP1 CP2 CP3 CP4 CP5 CP& CP7 CP8

KACKAR 100K HAKKINDA

Siddetli hava kosullarinda, parkurda
degisiklikler yapilabilir.

Yiksek sirtlar, derin vadiler, daglarin izerinden hizla gegen
bulutlar ve rizgérin keskin sesi — Kagkar 100K’y1 tanimlayan
manzara tam olarak budur.

82 km mesafe ve 5.600 m irtifa kazanimiyla parkur, sizi Kagkar
Daglari’nin vahsi kalbinin derinliklerine gotirir. Starttan finise
kagqr dik tirmanislar, teknik patikalar, kayalik zeminler, dere

ecisleri ve vadinin konforundan uzakta gegen uzun bolimler sizi
Eekhyor.

Yol boyunca 12 dag kdyiinden gegecek, sik ormanlarin altinda
kosacak ve manzaranin tim ihtisamiyla 8niiniize acildig yiksek,
acik sirtlara tirmanacaksiniz.

Bu siradan bir 100K de?ﬂ. Zorlu arazi, yiksek irtifa kazanimi ve
parkurun uzakhigr her kilometreyi ciddi bir miicadeleye
dénistiriyor; yalnizea fiziksel d?lomkhhk degil, ayni zamanda

odaklanma, sabir ve mental giic de gerektiriyor.



KACKAR 100K mm

ccc/TH

IHTIYAC ISTASYONLARI & KONTROL NOKTALARI (CP’ler]

Nokta Rakim (M) Mesafe (km) Yiks. kazanci (M) |  Yiks. kaybi (M) Sure bitimi
Ayder 1337 0.0 0 0 —
Hazindak 1940 8.5 1050 454 Cts 07:00
Samistal 2549 13.7 1693 481 —
Yukari Kavrun 2261 22.7 1966 1041 Cts 10:00
Yukari Ceymakgur 2275 35.7 2973 2036 Cts 14:00
Asagi Ceymakgur 2036 37.8 2973 2275 —
Palakcur 2136 40.5 3188 2385 —
Avusor 2386 48.8 3900 2849 Cts 18:00
Kocdizi 2349 60.6 4543 3532 Cts 22:00
Asagi Kackar 2099 66.7 4835 4073 —
Huser 2408 75.7 5458 4386 Pzr 02:30
Ayder (Finish) 1337 82.6 5489 5487 Pzr 04:00

KACKAR BY UT




KACKAR 100K mmm = cccimn

HARITA

—
T
+3
..... + ]
+1
3
— B - y
r 3
-

FAZLASI iCIN OKUTUN
m| Ly

KACKAR BY UTMB



KACKAR 100K mmm - ccom

ZORUNLU EKIPMAN

Kiyafet:
s\l
— '.0-
Tabani lastikli patika Zorunlu ekipmanlar Kafa feneri ve yedek
kosu ayakkabisi icin kosu sirt cantas piller (1)
Sapka, bandana Kapisonlu su gegirmez Sicak ikinci katman
veya buff ceket (polar, kaz tiyi veya
yalitimh ceket)
919,

Uzun pantolon veya yaris Gozlik Soguk ve su gegirmez
tayt ya da bacaklar: eldiven *veya normal
tamamen 6rtecek sekilde pamuk eldiven + izerine
tayt ve gorap su gecirmezlik igin

kombinasyonu. cerrahi eldiven

Patika Kosusu *Dag kosullarina bagli olarak

x zorunlu ekipman listesinden
qumponlqu ctkarilabilir; ancak her durumda

ekipman kontrolinde
gosterilmelidir.

KACKAR BY UTMB




KACKAR 100K mmm = ccom

ZORUNLU EKIPMAN

Ekipman:
—
Saglk Raporu veya Kimlik - GPS Tracker Sivi tasima
Sporcu Lisansi Pasaport / (Kayit Gcretine kapasitesi 1.5L
Kimlik Kart dahil olan
malzeme)
Uluslararasi dolasima sahip icecek icin tekrar Tekrar kullanilabilir tabak
ve LiveTrail uygulamasi kullanilabilir bardak veya kase ve ¢atal bigak
indirilmis akilli telefon (en az 150 ml) takimi (Bring Your Own

Utensils (BYOU) policy)

Acil Durum:

S ©F )

Acil durum Diduk Elastik Bant ve Yiyecek
!ocnﬂoniyesi Bandaj Rezervi
(min 1,4m x 2m) (min 100x6cm) (800 kcal)

KACKAR BY UTMB




KACKAR 100K mmm - ccom

ZORUNLU EKIPMANLAR

Kagkar Daglari, patika kosusu icin nefes kesici ancak zorlu bir ortam sunar.

Bununla birlikte, burada dag havasi bazen saatler icinde hizla degisebilir. Kosucular,

sicak ginesten yogun yagmura, kuvvetli rizgérdan soguk ve sisli kosullara aniden

gegsislerle karsilasabilir.

Kagkar 100K’da, Ayder Yaylasi'ndan (1.250 m) baslayarak 3.200 m’nin izerine
sikacak ve toplamda 5.400 m irtifa kazanimi elde edeceksiniz.

Unutmayin: Her 1.000 m trmandiginizda sicaklik yaklasik 6,5°C diser. Bu da parkurun
yiksek E6|Um|erinin, ézellikle sabah erken saatlerde veya giin batimindan sonra, ¢ok
daha soguk olabilecegi anlamina gelir.

Buna dngoriilemeyen yagmur ve sert rizgarlar da eklendiginde, gercek bir yiksek irtifa
sinaviyla karsi karsiya kalirsiniz.

Bir olaya karisirsaniz, sakatlanirsaniz veya yardim beklemek zorunda kalirsaniz,
kiyafetleriniz ve ekipmaniniz sizi birkag¢ saat boyunca potansiyel olarak sert kosullarda
guvende tutabilmelidir.

Yanisiniz boyunca zorunlu ekipmani her zaman yaninizda tasimak ¢ok 6nemlidir.
Kitiniz, tim dag hava kosullarina ve yarisinizin tam siresine (daha uzun yarislar igin
dagda bir gece gecirme olasiligi déhil) uygun olmalidir.

Kitinizin sizin icin ise yaradigindan emin olmak icin yaris gininden 6nce farkh hava
kosullarinda test etmenizi 6nemle tavsiye ederiz.

Zorunlu ekipmaniniz, g6gis numaramizi almadan 6nce kontirol edilecektir. Eksik
herhangi bir malzeme varsa, yarisa baslamaniza izin verilmeyecektir.

Tavsiye Edilen:

« Sentetik yalitimli orta katman veya
yelek

« Yedek sicak tutan kiyafet

« Su gecirmez ¢anta

« Kisisel ilk yardim ¢antasi — en azindan
su toplamasi icin bantlar, temizleme
mendilleri, pansumanlar, parasetamol
ve kisisel ilaclar icermelidir.

o Batonlar
o GPS saat

 Uzun sireli hareket sirasinda cilt
korumasi igin sirtinme nleyici krem
veya Vazelin

« Guvenlik makasi

« Kiyafet veya ekipmani hizli onarmak
icin kicuk dikis seti

o Acil durumlar igin yerel para birimi

« Tam kiyafet degisimi

KACKAR BY UTMB




TURKISH AIRLINES

Uruin ve hizmetler, ucusun stiresine ve ugagin modeline gére degisiklik gosterebilir.




KACKAR 50K

ANA BILGILER

MESAFE IRTIFA KAZANIMI BASLANGIC GUNU- YARIS BASLANGICI ”C/‘:‘;iml’&;'”
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KACKAR 50K HAKKINDA

Siddetli hava kosullarinda, parkurda
degisiklikler yapilabilir.

Ayder’in serin sabah havasindan Kackar Daglari’nin yiksek
sirtlarina uzanan bu parkur, sizi Kagkar'in vahsi dogasinda
unutulmaz bir yolculuga cikarir.

44 km mesafe ve 3.000 metrenin izerinde irtifa kazanimiyla
Kagkar 50K; zorlu tirmanislari, teknik patikalari ve etkileyici dag
manzaralarini bir araya getirir.

Saat 08:00'de Ayder’den baslayan parkur, yemyesil ormanlar

ve sakin vadilerden gecerek Kemer Dag, Hazinci/ak ve Samistal
Yaylalari’na dogru yikselir. Burada, yizyillardir ayakta duran

tas evler bslgenin tarihini yansitir.

Arazi sert, irmanislar ise kesintisizdir; ancak gésterdiginiz her
caba, bir baska unutulmaz manzarayla dillendirilir.

Ayder’e geri dondiginizde yaninizda yalnizca bir finisher
madalyasi degil, Kagkar’in en vahsi héline dair unutulmaz anilar
da olacak.
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KACKAR 50K

IHTIYAC ISTASYONLARI & KONTROL NOKTALARI (CP’ler]

Ayder 1337 0.0 0 0 Cts 08:45
Hazindak 1940 8.5 1069 473 Cts 11:30
Samistal 2556 14 1721 509 —
Yukari Kavrun 2256 22.7 2002 1083 Cts 15:00
Yukari Ceymakgur 2275 30.5 2684 1745 Cts 17:30
Asagi Ceymakgur 2035 32.5 2684 1985 —
Palakcur 2138 35.3 2917 2116 —
Galer 1671 40 2917 2583 -
Ayder (Finish) 1337 44.8 3007 3009 Cts 21:00

HARITA

FAZLASI iICIN OKUTUN

KACKAR BY UTMB




KACKAR 50K

ZORUNLU EKIPMAN

Kiyafet:
s,
— '.o-
Tabani lastikli patika Zorunlu ekipman igin 1 Tam islevli kafa
kosu ayakkabisi kosu/sirt cantasi feneri ve yedek piller
Sapka, bandana veya buff  Kapisonlu su gegirmez Sicak ikinci katman
ceket (polar, kaz tiyi veya
yalitimh ceket)
o0
Uzun pantolon veya yaris Gozluk Soguk ve su gegirmez
tayt ya da bacaklari eldiven *veya normal
tamamen Srtecek sekilde pamuk eldiven + izerine
tayt ve gorap su gecirmezlik igin
kombinasyonu. cerrahi eldiven

KACKAR BY UTMB

BY UTMB



KACKAR 50K

ZORUNLU EKIPMAN

Ekipman:
T o;®
Saglk Raporu veya Kimlik - GPS Tracker Sivi tasima
Sporcu Lisansi Pasaport / (Kayit Gcretine kapasitesi 1L
Kimlik Kart dahil olan
malzeme)
Uluslararasi dolasima icecek icin tekrar Tekrar kullanilabilir tabak
sahip ve LiveTrail kullanilabilir bardak veya kase ve ¢atal bigak
uygulamasi indirilmis (en az 150 ml) takimi (Bring Your Own
akilli telefon Utensils (BYOU) policy)

Acil Durum:

S ©F )

Acil durum Didik Elastik Bant ve Yiyecek
battaniyesi Bandaj Rezervi
(min 1,4m x 2m) (min 100x6cm) (800 kcal)

KACKAR BY UTMB

BY UTMB



KACKAR 50K

ZORUNLU EKIPMAN

Kagkar Daglari, patika kosusu icin nefes kesici ama zorlu bir ortam sunar.

Ancak burada dag havasi bazen saatler igcinde hizla deEigebi“r. Kosucular, sicak
Eﬁnegﬂen yogun yagmura, kuvvetli rizgardan soguk ve sisli kosullara aniden gegislerle
arsilasabilir.

Kagkar 50K’da, Ayder Yaylasi’ndan (1.250 m) baslayarak 3.000 m’nin izerine ¢ikacak
ve toplamda 3.000 m irtifa kazanacaksiniz.

Unutmoﬁln: Her 1.000 m trmandiginizda sicaklik yaklasik 6,5°C diser. Bu da parkurun
yiksek bolimlerinin, 6zellikle sabah erken saatlerde veya giin batimindan sonra, ¢ok
daha soguk olabilecegi anlamina gelir.

Buna éngdrillemeyen yagmur ve sert rizgarlar da eklendiginde, gercek bir yiksek irtifa
sinaviyla karsi karsiya kalirsiniz.

Bir olaya karisirsaniz, sakatlanirsaniz veya yardim beklemek zorunda kalirsaniz,
kiyafetleriniz ve ekipmaniniz sizi birkag saat boyunca potansiyel olarak sert kosullarda
guvende tutabilmelidir. Yarisiniz boyunca zorunlu ekipmani her zaman yaninizda
tasimak ¢ok dnemlidir. Kitiniz, tim dag hava kosullarina ve etkinliginizin tam siresine
(daha uzun yarislar igin dagda bir gece gegirme olasiligr déhil) uygun olmalidir.

Kitinizin sizin icin ise yaradigindan emin olmak icin yaris giininden &nce farkli hava
kosullarinda test etmenizi dnemle tavsiye ederiz.

Zorunlu ekipmaniniz, gégis numaranizi almadan énce kontrol edilecektir. Eksik herhangi
bir malzeme varsa, yarisa baslamaniza izin verilmeyecekfir.

Tavsiye Edilen:

o Sentetik yalitimli orta katman veya
yelek

« Yedek sicak tutan kiyafet

» Su gegirmez ¢anta

« Kisisel ilk yardim ¢antasi — en azindan
su toplamasi icin bantlar, temizleme
mendilleri, pansumanlar, parasetamol
ve kisisel ilaclar icermelidir.

« Batonlar

o Uzun sireli hareket sirasinda cilt
korumasi icin sirtinme 6nleyici krem
veya Vazelin

« Givenlik makasi

« Kiyafet veya ekipmani hizli onarmak
icin kicuk dikis seti

o Acil durumlar icin yerel para birimi

« Tam kiyafet degisimi

o Parkurda kar olmasi durumunda
ayakkabi civileri ve kramponlar.

e GPS saat

KACKAR BY UTMB




Teknoloji, Giivenlik ve
Konforun Fazlasi Togg T10X




KACKAR 20K gz

MESAFE  iRTIFA KAZANIMI BASLANGIC GUNU ~ YARIS BASLANGICI "Q,‘:I';im"s’t‘j |IzZEI-N
20 KM 1400 M CUMARTES, 12 EYLOL AYDER, 10:00 LEN SURE:

IHTIYAC ISTASYONLARI & KONTROL NOKTALARI (CP’ler]

Nokta Rakim (M) Mesafe (km) Yuks. kazanai (M) | Yiks. kaybi (M) Sure bitimi
Ayder 1336 0 0 0 Cts 10:45
Huser 2392 6.5 1079 23 Cts 13:30
Peryatak 2080 14.6 1280 529 -
Ayder 1336 20.8 1280 1272 Cts 16:30

KACKAR BY UTMB



KACKAR 20K  emm
HARITA

KACKAR 20K HAKKINDA

Siddetli hava kosullarinda, parkurda
degisiklikler yapilabilir.

Saat 10:00 ve 10:30'da Ayder kYoiEbsﬂndcn baslayan bu
a

parkur, sizi Kagkar Daglari’nin ine goturir.

20 kilometre boyunca orman yollarindan alpin ¢ayirlara
ve kayalik patikalara uzanan farkli zeminlerle
karsilasacaksiniz. Tirmanislar ise her manzaranin hakkini
vermenizi saglayacak kadar zorlu.

Parkur daha kisa olabilir, ancak yiksek irtifa, degisken
hava kosullar ve teknik balimler yine de dikkat ve hazirlk
gerektirir.

Serin dag havasi, canli ﬁayh manzaralari ve Ayder'de

finis cizgisini gegmenin heyecaniyla Kagkar 20K, yiksek
daglarda trail running deneyiminin unutulmaz bir tadini
sunar.

AZLASI ICIN OKUTUN

KACKAR BY UTMB



ZORUNLU EKIPMAN
Kiyafet:

P

Tabani lastikli patika
kosu ayakkabisi

Zorunlu ekipman igin
kosu/sirt cantasi

Ekipman:

B

Saglk Raporu veya
Sporcu Lisansi

Kimlik - Pasaport /
Kimlik Karti

LN

Uluslararasi dolasima sahip
ve LiveTrail uygulamasi
indirilmis akilli telefon

icecek icin tekrar

kullanilabilir bardak
(en az 150 ml)

Sy

Acil durum battaniyesi
(min 1,4m x 2m)

Acil Durum:

BY UTMB

Sapka, bandana
veya buff

Sivi tasima
kapasitesi 0.5L

7/

Tekrar kullanilabilir tabak
veya kase ve catal bicak
takimi (Bring Your Own

Utensils (BYOU) policy)

KACKAR BY UTMB



KACKAR 20K  emm

ZORUNLU EKIPMAN

Buradaki dag havasi bazen saatler icinde hizla degisebilir. Kosucular, sicak giinesten
yogun yagmura, kuvvetli rizgardan soguk ve sisli kosullara aniden gegislerle
karsilasabilir.

Kitinizin sizin icin uygun oldugundan emin olmak igin yaris giininden énce farkli hava
kosullarinda test etmenizi dnemle tavsiye ederiz.

Zorunlu ekipmaniniz, gégis numaranizi almadan énce kontrol edilecektir. Eksik herhangi
bir malzeme varsa, yarisa baslamaniza izin verilmeyecektir.

Tavsiye Edilen:

Batonlar

GPS saat

Guvenlik makasi

Acil durumlar icin yerel para birimi
Tam kiyafet degisimi

Parkurda kar olmasi durumunda

» Su gegirmez ¢anta

« Kapusonlu su gecirmez ceket

« Sicak tutan ikinci katman

« Sicak ve su gecirmez eldivenler

o Elastik bant ve bandaj

« Kisisel ilk yardim ¢antasi — en azindan

su toplamasi icin bantlar, temizleme ayakkabi civileri ve kramponlar.
mendilleri, pansumanlar, parasetamol
ve kisisel ilaclar icermelidir.

KACKAR BY UTMB




Yerumiy)

Karadeniz'in kéklo kiltirind,
kendine dzgl ruhunu ve degerierinl
modern bir anloyisio gelecede tasyor.
Bu topraklardan, bu killtirden.

GELENEKSEL DEMLEME,
MODERN LEZZET

IT BACK

NUTRITION PARTNER

COOL LIME
BEFORE: DURING?

WATER UP

NEO3

N ENERGY GEL 3 TiP 26 GR
3 TIP 26 GR KARBONHIDRAT
KARBONHIDRAT
: 640 MG
HIZLI & UZUN ENERJI 265 | LONGER ELEKTROLIT
3 CARBS | ENERGY

Sporcu besini sponsorlugu kapsaminda tUm istasyonlarda

WUP CARB3+ Elektrolit icecek destegi ve ek olarak
Yukari Kavrun-Avusor-Kog¢dUlzu istasyonlarinda ise
WUP NEO3 Enerji Jeli destedi saglanacaktir.




AYDER 4K

ANA BILGILER

MESAFE iRTIFA KAZANIMI BASLANGIC GUNU YARIS BASLANGICI
4 KM 230 M CUMARTESI, 12 EYLUL AYDER , 11:00

MAKSIMUM iZiN
VERILEN SURE:
1 SAAT 15 DAKIKA

% Stan

Rakim (M) Mesafe (km) Yiks. kazana (M) Yiks. kaybi (M) Sire bitimi
Ayder - Start 1336 0 0 0 -
Ayder - Finish 1349 3.7 285 293 Sat 12:15 PM

KACKAR BY UTMB




AYDER 4K

AYDER 4K HAKKINDA

Siddetli hava kosullarinda, parkurda
degisiklikler yapilabilir.

Kagkar by UTMB deneyimine ilk adiminiz.

Saat 11:00'de baslayan Ayder 4K, yaklasik 4 km mesafe ve
230 m irtifa kazanimiyla Kagkar Daglari’nda trail running
dinyasina kisa ama gergek bir giris sunar.

Parkur, KACKAR 100K ve KACKAR 50K'nin ilk déngistini
takip eder; kosuculari Ayder'den orman patikalarina, dar
single track balimlerine ve dogal tas yollara tasir, ardindan
yesil alan ve World Pass’ten gegirir.

ik kez trail running deneyimi yasayacaklar ve Kackar by
UTMB qtmosferini%issetmek isteyen herkes icin tasarlanan bu
yarista odak mesafeden <;o|<, potika|ar| kesfetmektir.

4 km. Gergek patikalar. Kagkar yolculugunuz burada basliyor.

ZORUNLU EKIPMAN

257

Cep telefonu (yeterli sarji Gagis numarasi PC}SC'.POH /
olmali ve acil durum (yaris boyunca her Kimlik karti
iletisim numaralar: zaman garinir
kayith olmalidir) sekilde takilmalidir)

Tavsiye Edilen:

() 0 ©

Hafif, e Acil durum Diduk

uzun kollu Ust 500 ml su battaniyesi
(min 1,4m x 2m)

KACKAR BY UTMB




CEVRE, SEHIRCILIK VE

WL/ IKLIM DEGISIKLIGI BAKANLIGI
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SURDURULEBILIRLIK

Dogada kos.
Ardinda daha az iz birak.

Kackar Daglari etkinligimizin kalbinde yer
aliyor. Kostugumuz bu essiz dogayi
korumak, yarathgimiz etkiyi anlamak ve
onu azaltmak icin somut adimlar atmakla
bashyor.

ETKiMiZi OLCUYORUZ

o # A
W g | X

KARBON AYAK izi GERi DONUSTUR BiRLIKTE TEMIZLiYORUZ iKLIM iCiN KOSUYORUZ ELEKTRIKLi ULASIM
COP31 kapsaminda Etkinlik alaninda ve yardim COP31, yerel halk ve Ayder 4K, “iklim icin Kosuyoruz TOGG elektrikli araglar,
gereklestirilecek saha istasyonlarinda ayristirilmis gonilliler, yaris parkurunun — Run for Climate” mesaijini Ayder igerisindeki etkinlik
calismalari, etkinligin karbon  atik ve geri dénisim kutulan ve Ayder Kéyii'niin belirli tasiyor. ulasimina ve belirlenen
ayak izinin 8lciilmesine bulunacaktir. bélimlerinin temizlenmesine transferlere destek

yardimer olacak. destek olacaktir. saglayacakhr.

DAGLARA SAYGI DUYUN

Her hareket onemlidir. Geri dénisim noktalarini kullanarak,
parkurlara saygi géstererek ve daha temiz ulasim
seceneklerini destekleyerek Kackar by UTMBye ev sahipligi
yapan dogay! ve toplumu korumaya yardimer olursunuz.

Daglara sayg goster. Topluma saygi géster.
Ardinda sadece ayak izlerini birak.

KACKAR BY UTMB




Patika Kosusu.
Bag Kurmak.
Ozgiiven.
Topluluk.

En biyik maceralar genellikle bir karsilasmayla
baslar; bir mekénla, daglarla ve oralari kesfeden
insanlarla...

Run Like Her; patika kosusunu kadinlar icin
daha erisilebilir kilmak ve agik hava
deneyimlerini paylasarak 6zgiiven insa etmek
amaciyla hayata gegirilmis bir Kackar by UTMB
girisimidir.

ILK RUN LIKE HER KAMPI

20-25 Temmuz 2026 tarihleri arasinda,

farkli arka planlara sahip alti kadin, ilk Run %Q\ e
Like Her patika kampi igin Kagkar fﬁ $ % _©_
Daglan/nda bir araya geld DAG BAG KURMA YERELKULTUR ~ UNUTULMAZ
, ANTRENMANI  VE DESTEK VE KESIF ANILAR
Grup, alti giin boyunca dag patikalarinda
antrenman yaph, patika kosusu becerilerini Kat edilen her kilometre; grenmek, bag kurmak ve
gelistirdi; Kackar bslgesinin dogasini ve birbirine destek olmak igin bir firsata dénisti — patika
kiltoront kesfetti. kosusunun sadece performanstan ibaret olmadigini,
ayni zamanda yol boyunca paylasilan insanlar ve
Ancak bu deneyim, antrenmanin ¢ok daha deneyimlerle ilgili oldugunu bir kez daha gésterdi.

Otesine gecti.

RUN LIKE HER ILE TANISIN

Expo alanindaki Run Like Her cadirina ugrayin, ekiple tanisin ve
yaris haftasina biraz renk katin: makyaj, sim ve kosucu

IEUDI:N:I dévmeleri sizi bekliyor.

I—_LII:”:KKIE Cuma gini saat 13:30'da Run Like Her elcileriyle Ana Sahne’de
Q&A bulusmasina katilin. Ardindan 14:00’te Shake-Out Run icin
onlara eslik edin — yaris dncesinde birlikte hareket etmek,
enerjiyi paylasmak ve keyifli bir kosuyla giine devam etmek igin.

KACKAR BY UTMB
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	RUNNER’S
	GUIDE
	DISCOVER KAÇKAR
	Kaçkar by UTMB, Karadeniz’in dağlarla buluştuğu; vahşi patikaların, yüksek yaylaların ve sürekli değişen manzaraların şekillendirdiği eşsiz bir coğrafyaya sizi davet ediyor.
	Parkurlar; alpin çayırları, sık ormanlar ve geleneksel yayla köyleri arasından geçerek kayalık geçitlere, buzul göllerine ve açık sırtlara doğru yükseliyor. Yol boyunca koşucular, suyun, havanın ve nesiller boyunca süren dağ yaşamının şekillendirdiği bir coğrafyayı deneyimlerken, yüksek zirvelerden Karadeniz’e doğru uzanan vadilere tanıklık ediyor.
	Kaçkar Dağları zıtlıklarıyla öne çıkıyor: yemyeşil ormanlar ve sert alpin arazi, derin vadiler ve açık yaylalar, sakin köyler ve uzak dağ patikaları. Her tırmanış yeni bir manzara sunarken, her iniş sizi Türkiye’nin en özgün doğal ortamlarından birinin daha da içine çekiyor.
	2026 yılında Kaçkar by UTMB, koşuculara bu olağanüstü bölgeyi en doğrudan haliyle yeniden deneyimleme fırsatı sunuyor: yürüyerek değil, koşarak; patikada ve dağların tam kalbinde.

	DISCOVER
	HAHAZINDAK YAYLASI
	Rize’nin büyüleyici Çamlıhemşin ilçesinde, deniz seviyesinden 2.000 metre yükseklikte görkemli Hazindak Yaylası yükselir. Rivayete göre adını muhteşem Hazine Dağı’ndan alır ve ismine yakışır şekilde her köşesi gizli bir hazine gibi hissedilir.
	KAÇKAR 100K ve KAÇKAR 50K parkurlarında buradan geçeceksiniz.

	SAMISTAL YAYLASI
	Samistal Yaylası sadece doğal bir harika değil; aynı zamanda yaşayan bir Türk mirasıdır. Adını, inzivaya çekilip ibadet etmek için buraya gelen Molla Memiş Efendi’den alır. Ünlü Türk müzisyen Yaşar Kurt, “Samistal Yaylası” adlı şarkısında bu yaylanın ruhunu ölümsüzleştirmiştir.
	KAÇKAR 100K ve KAÇKAR 50K parkurlarında buradan geçeceksiniz.

	HUSER YAYLASI
	Fırtına Vadisi’nin yüksek kesimlerinde konumlanan Huser Yaylası, büyüleyici gün batımları ve etkileyici sis deniziyle ünlüdür. Zirvede, akşam inerken “bulut denizi” adı verilen büyülü bir doğa olayı belirir ve ziyaretçilere sanki bulutların arasında yürüyorlarmış hissini verir.
	KAÇKAR 100K ve KAÇKAR 20K parkurlarında buradan geçeceksiniz.

	YUKARI ÇEYMAKÇUR YAYLASI
	Alt ve üst kısımlara ayrılan Çeymakçur Yaylası, doğayla çevrili güzel bir noktadır. Adı, Hemşince lehçesinde “beyaz su” anlamına gelir; bu isim,
	üst bölgesinden akan ışıltılı derelerden esinlenmiştir. Sular kayaların arasından hızla akarken uzaktan parlak beyaz görünür ve bu yüzden bu ad verilmiştir.
	KAÇKAR 100K ve KAÇKAR 50K parkurlarında buradan geçeceksiniz.

	KOÇDÜZÜ YAYLASI
	Koçdüzü Yaylası, yöre halkı tarafından Sarikançeni olarak bilinir ve Laz köylülerinin gözünde değerli bir yayladır. Yaylanın kalbinde yer alan Adalı Göl,
	üzerinde süzülen minik adacıklarla doğanın huzurunu ve sessiz büyüsünü sergiler. Yakındaki dramatik Cennet ve Cehennem Tepesi ise unutulmaz bir panorama sunar.
	KAÇKAR 100K parkurunda buradan geçeceksiniz.

	PERYATAK YAYLASI
	Peryatak, adeta bir masaldan fırlamış gibi huzurlu ve maceralı bir deneyim sunar.
	Sayısız yeşil tonuyla ruhunuzu dinlendirir, mistik atmosferi ve nefes kesici manzaralarıyla herkesi büyüler. Adı kelime anlamıyla “perilerin yatağı” demektir.
	KAÇKAR 20K parkurunda buradan geçeceksiniz.

	RUNNING STONES: BOOST YOUR CHANCES FOR THE UTMB WORLD SERIES FINALS
	Earn Running Stones by completing races in the 20K, 50K, 100K, or 100M categories at any UTMB World Series Event or Major.
	Running Stones are cumulative and never expire, so you can collect as many as you like over time. You’ll need just 1 Running Stone from the past two years to qualify for the Finals lottery. Each Running Stone gives you an extra chance to be selected in the lottery.
	Start your journey, gather your Running Stones, and unlock the path to the UTMB World Series Finals!
	YOUR TRAIL RUNNING PASSPORT The UTMB Index measures a runner’s performance across four race categories: 20K, 50K, 100K, and 100M, as well as an overall score.

	IT’S ESSENTIAL FOR:
	Entering the UTMB World Series Finals lottery
	Defining your start wave
	to ensure the best race experience.

	ExclusiveRace Access:
	You benefit from a 48-hour priority registration to UTMB World Series Events. Some 100K and 100M events require a valid UTMB Index for safety or lottery pre-registration.


	HOW IT WORKS:
	Your UTMB Index is based on your top 5 race results (weighted for recency and performance) over the last 36 months. At least 1 valid race result in the past 24 months is required for a valid UTMB Index.
	With over 7,000 races worldwide, there are plenty of opportunities to boost your UTMB Index.
	Ready to level up your trail running?  Validate or improve your UTMBIndex today! CHECK IT OUT AT UTMB.WORLD

	CREATE YOUR  MY UTMB® ACCOUNT  Manage everything in one place:
	-Track your Running Stones and UTMB® Index.  -View your race results and performance stats.  -Check upcoming race registrations.  -Share your achievements with friends.


	START YOUR JOURNEY AT UTMB.WORLD

	90 YEARS OF RESILIENCE
	FAN ZONE
	Yarışı Coşkuyla Kutlayın.
	Topluluğu Destekleyin.
	Etkinlik alanının kalbinde yer alan Kaçkar by UTMB Fan Zone; yarış hafta sonu boyunca buluşmak, dinlenmek ve atmosferin tadını çıkarmak için harika bir noktadır.

	SİZİ NELER BEKLİYOR
	Yerel Lezzet Stantları
	İçecekler
	Müzik
	Sahne Programı
	Koşucular, destekçiler, aileler ve ziyaretçiler için canlı bir buluşma noktası
	Detaylı sahne programı ve saatleri etkinliğe yakın bir tarihte açıklanacaktır.

	FAN ZONE’DAN DAHA FAZLASI
	Fan Zone da vakit geçirerek, yerel stantların tadını çıkararak ve bu atmosferin bir parçası olarak, Kaçkar by UTMB’yi evlerinde ağırlayan yöre halkını ve topluluğu da desteklemiş olursunuz.
	Fan Zone; Ayder'de güçlü köklere sahip ve yerel halkla yakın bağları bulunan Çamlıhemşin Ayder Çevre ve Turizm Derneği'ni desteklemek amacıyla oluşturulmuştur.
	Eylül 2025'te Ayder'de yaşanan felaketin ardından dernek, bölge sakinlerini desteklemede ve topluluğun bu zorlu sürecin üstesinden gelmesine yardımcı olmada önemli bir rol üstlenmiştir.

	FOR EVERY

	MILESTONE
	SUSTAINABLE HEAD & NECKWEAR
	DESIGNED FOR EVERY ADVENTURE
	MADE IN
	BARCELONA
	buff.com


	YARDIM İSTASYONU BİLGİLERİ
	Parkur boyunca belirlenmiş beslenme noktaları, yeniden enerji toplamak, sıvı almak ve kısa bir mola vermek için fırsat sunar. Burada koşucular, CP planına göre yiyecek-içecek, barınak ve tuvalet imkânı bulacaktır.
	Beslenme noktalarına girebilmek için koşucuların göğüs numaralarını takmaları zorunludur.
	Unutmayın, beslenme noktasında bulunduğunuz süre yarış zamanınızı durdurmaz. Bazı noktalarda kendi cut-off süreleri vardır ve bu süreyi kaçırmak yarışa devam edemeyeceğiniz anlamına gelir.
	Kaçkar by UTMB’de beslenme noktalarında mataralarınızı veya suluk çantalarınızı doldurabilmeniz için içme suyu, kola ve enerji içeceği karışımları bulunur.
	Sürdürülebilirlik politikamız gereği, kişisel yeniden kullanılabilir bardak ve yemek takımı getirmeniz zorunludur.
	Bu ikramlar, beslenme stratejinizi desteklemek içindir, onun yerine geçmez. Ultra-patika koşuları kendi kendine yeterlilik gerektirir; bu yüzden beslenme ve sıvı alımınızı dikkatle planlayın ve beslenme noktalarını kendi taşıdıklarınıza ek bir destek olarak kullanın.
	Bir beslenme noktasından ayrılmadan önce her koşucu, bir sonraki kontrol noktasına güvenle ulaşabilecek kadar yiyecek ve sıvıya sahip olduğundan emin olmalıdır.

	sportograf
	NUTRITION PARTNER
	3 TİP 26 GR
	3 TİP 26 GR KARBONHİDRAT
	640 MG ELEKTROLİT
	KARBONHİDRAT HIZLI & UZUN ENERJİ

	SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK
	Doğada koş.
	Ardında daha az iz bırak.
	Kaçkar Dağları etkinliğimizin kalbinde yer alıyor. Koştuğumuz bu eşsiz doğayı korumak, yarattığımız etkiyi anlamak ve onu azaltmak için somut adımlar atmakla başlıyor.

	ETKİMİZİ ÖLÇÜYORUZ
	DAĞLARA SAYGI DUYUN
	Her hareket önemlidir. Geri dönüşüm noktalarını kullanarak, parkurlara saygı göstererek ve daha temiz ulaşım seçeneklerini destekleyerek Kaçkar by UTMB’ye ev sahipliği yapan doğayı ve toplumu korumaya yardımcı olursunuz.
	Dağlara saygı göster. Topluma saygı göster. Ardında sadece ayak izlerini bırak.


	RUN LIKE HER
	Patika Koşusu.
	Bağ Kurmak.
	Özgüven.
	Topluluk.
	En büyük maceralar genellikle bir karşılaşmayla başlar; bir mekânla, dağlarla ve oraları keşfeden insanlarla...
	Run Like Her; patika koşusunu kadınlar için daha erişilebilir kılmak ve açık hava deneyimlerini paylaşarak özgüven inşa etmek amacıyla hayata geçirilmiş bir Kaçkar by UTMB girişimidir.

	İLK RUN LIKE HER KAMPI
	20–25 Temmuz 2026 tarihleri arasında, farklı arka planlara sahip altı kadın, ilk Run Like Her patika kampı için Kaçkar Dağları’nda bir araya geldi.
	Grup, altı gün boyunca dağ patikalarında antrenman yaptı, patika koşusu becerilerini geliştirdi; Kaçkar bölgesinin doğasını ve kültürünü keşfetti.
	Ancak bu deneyim, antrenmanın çok daha ötesine geçti.
	Kat edilen her kilometre; öğrenmek, bağ kurmak ve birbirine destek olmak için bir fırsata dönüştü — patika koşusunun sadece performanstan ibaret olmadığını, aynı zamanda yol boyunca paylaşılan insanlar ve deneyimlerle ilgili olduğunu bir kez daha gösterdi.

	RUN LIKE HER İLE TANIŞIN
	Expo alanındaki Run Like Her çadırına uğrayın, ekiple tanışın ve yarış haftasına biraz renk katın: makyaj, sim ve koşucu dövmeleri sizi bekliyor.
	Cuma günü saat 13:30’da Run Like Her elçileriyle Ana Sahne’de Q&A buluşmasına katılın. Ardından 14:00’te Shake-Out Run için onlara eşlik edin — yarış öncesinde birlikte hareket etmek, enerjiyi paylaşmak ve keyifli bir koşuyla güne devam etmek için.


	PARTNERLER
	TEŞEKKÜRLER


