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REGLAMENT ESPORTIU HOKA VAL D’ARAN BY UTMB® 
EDICIÓ 2027 – DEL 7 A L’11 DE JULIOL DE 2027 

ORGANITZACIÓ 

HOKA Val d’Aran by UTMB® és un esdeveniment organitzat per UTMB® Iberia s.l.u. El sol fet 
d’adquirir un dret de participació implica el coneixement d’aquest reglament i de les seves 
condicions legals i, per tant, la seva acceptació expressa i sense reserves. En el moment de la 
inscripció, a través de la nostra plataforma d’inscripcions, el participant declara conèixer 
aquestes regles esportives mitjançant una verificació electrònica. 

Aquest document de caràcter contractual recull les regles esportives que regeixen la celebració 
de les diferents curses que formen l’esdeveniment. Les proves que integren HOKA Val d'Aran by 
UTMB® tenen caràcter de competició esportiva no oficial i no federada. La seva organització, 
desenvolupament, classificació i règim esportiu es regeixen pel present Reglament i per les 
normes específiques que, dins de les seves competències, estableixi l’Organització, sens 
perjudici de la normativa legal i administrativa que sigui aplicable. 

Hi ha un altre document amb les condicions d’inscripció relatives al procés d’inscripció i 
participació dels corredors en les proves de l’esdeveniment esportiu HOKA Val d’Aran by UTMB®, 
que es poden trobar al web. 

DEFINICIÓ DE LES PROVES 

HOKA Val d’Aran by UTMB® és un esdeveniment esportiu que es compon de diferents curses 
competitives independents que es desenvolupen a les muntanyes de la Val d’Aran. Cada prova 
es desenvolupa en una sola etapa, a ritme lliure, en un temps limitat. 
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Tota la informació pràctica, com ara distància, desnivells, temps màxim de consecució, 
informació dels punts de control i avituallaments, etc., està publicada al web 
https://valdaran.utmb.world/es 

ACCEPTACIÓ DEL REGLAMENT I DE L’ÈTICA DE LA CURSA 

La participació en les proves de HOKA Val d’Aran by UTMB® implica l’acceptació expressa i sense 
reserves del present reglament, dels seus annexos, de l’ètica de l’esdeveniment i de tota consigna 
actual i futura adreçada per l’organitzador als participants. 

COMPROMÍS DELS PARTICIPANTS 

Per participar en les proves de HOKA Val d’Aran by UTMB®, especialment en la VDA, la CDH i la 
TDL, però també en la resta de curses, és indispensable: 

• Ser plenament conscient de la longitud i l’especificitat de la prova, i estar perfectament 
preparat per participar-hi. 

• Haver adquirit, abans de la cursa, una capacitat real d’autonomia personal a la muntanya 
que permeti gestionar els problemes inherents a aquest tipus de prova, principalment: 

o Saber afrontar sense ajuda externa condicions climàtiques que poden ser molt 
difícils a causa de l’altitud (nit, vent, fred, boira, pluja o neu). 

o Saber gestionar, fins i tot estant aïllat, els problemes físics o mentals generats per 
una gran fatiga, problemes digestius, dolors musculars i/o articulars, petites 
lesions… 

o Ser plenament conscient que el paper de l’organització no és ajudar els 
participants a gestionar els seus problemes. 

o Ser plenament conscient que, per realitzar una activitat semblant a la muntanya, 
la seguretat depèn en primer lloc de la capacitat de cada participant per adaptar-
se als problemes, previsibles o no. 

• Informar i sensibilitzar els acompanyants sobre el respecte envers el territori, les 
persones i les regles de la cursa. 

La responsabilitat sobre la hidratació, l’alimentació, l’equipament, el ritme de progressió i l’adaptació 
a les condicions meteorològiques correspon permanentment al participant durant tota la prova. 

Nom de la cursa Categoria UTMB 
VDA (Torn dera Val d’Aran) 100M 
CDH (Camins d’hèr) 100K 
TDL (Termières dera libertat) 100K 
PDA (Peades d’aigua) 50K 
EXP (Experiència d’Aran) 50K 
SKY Baqueira Beret 20K 
SKY PROMESES 20K 
VIELHA 10K n/c 
SANGLIERS n/c 
KIDS n/c 

https://valdaran.utmb.world/es
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SEMI-AUTONOMIA 

El principi de cursa individual en semi-autonomia és la regla. Les proves de HOKA Val d’Aran by 
UTMB® es desenvolupen en una sola etapa, a ritme lliure, en el temps indicat per les barreres 
horàries específiques de cada distància. La semi-autonomia es defineix com la capacitat de ser 
autònom entre dos punts d’avituallament, tant en l’àmbit alimentari com pel que fa a 
l’equipament de vestimenta i seguretat, amb la possibilitat d’adaptar-se als problemes que es 
puguin presentar de manera previsible o no (mal temps, problemes físics, lesió…). 

Aquest principi implica, en particular, les regles següents: 

1. Cada participant ha de portar amb ell durant tota la cursa la totalitat del seu material 
obligatori. El material s’ha de transportar en una motxilla (o similar), que no es pot canviar 
durant el recorregut. Durant tota la cursa, els comissaris de cursa poden verificar la 
motxilla (o similar) i el seu contingut. El corredor té l’obligació de sotmetre’s a aquests 
controls amb cordialitat, sota pena de desqualificació. 

2. Els punts d’avituallament disposen de beguda i menjar per consumir in situ. L’organització 
només subministra aigua o beguda energètica per omplir els bidons o bosses de líquid. El 
corredor ha de vetllar per disposar, a la sortida de cada punt d’avituallament, de la 
quantitat de beguda necessària per arribar al punt d’avituallament següent. 
Per als més lents, els trams més llargs sense avituallament poden durar més de 4 hores a 
la VDA, la CDH i la TDL. 

3. A la VDA, la CDH i la TDL es tolera una assistència personal exclusivament en alguns punts 
d’avituallament (*), a la zona específicament reservada per a aquest ús i segons el criteri 
del cap del punt. Aquesta assistència només la pot prestar una sola persona, sense cap 
altre material específic que una bossa d’un volum màxim de 30 litres. L’assistència 
prestada per equips professionals o per qualsevol professional mèdic o paramèdic està 
estrictament prohibida. Únicament es permeten petites cures de nafres/fregaments i 
massatges que es puguin fer amb el corredor assegut en una cadira, sense haver-se 
d’estirar per a aquest propòsit. 
La resta de zones dins del punt d’avituallament estan estrictament reservades als 
corredors. 
No es permet cap assistència, en cap punt del recorregut, a les curses TDL, PDA, EXP, SKY 
i VLH 10K. 

4. Està prohibit fer-se acompanyar o acceptar ser acompanyat durant tot o part del 
recorregut per una persona no inscrita, més enllà de les zones de tolerància clarament 
senyalitzades a les proximitats dels punts d’avituallament. 

5. Per raons de seguretat dels participants, del mateix animal i de tercers, no està permesa 
la participació acompanyat d’animals durant el recorregut. Les situacions vinculades a 
persones amb discapacitat seran avaluades prèviament per l’Organització d’acord amb 
les condicions del recorregut, la seguretat i la normativa aplicable. 

6. Qualsevol participant que accepti ser acompanyat més enllà de les zones expressament 
designades contravé el principi de semi-autonomia. Els comissaris de cursa que siguin 
testimonis d’aquestes irregularitats estan habilitats per penalitzar els participants a fi de 
garantir l’esperit de les proves de trail running. 
 

La decisió sobre la quantitat d’aigua, aliments i material que cal transportar en cada tram correspon 
exclusivament al participant, atenent les seves necessitats, estratègia i condicions existents. 

 

 



 

4 
 

(*) L’assistència personal està autoritzada als AVITUALLAMENTS en els punts següents: 

 
VDA: Bossòst, Salardú, Arties. 

CDH: Salardú, Arties. 

TDL: Artiga de Lin 

L’assistència està prohibida a la resta de punts d’avituallament, així com en qualsevol altre 
punt del recorregut. 

PDA, EXP, SKY i VLH 10K: no es permet cap assistència, en cap punt del recorregut. 

L’organització podrà modificar, reduir, retardar o suprimir serveis previstos per raons operatives, 

meteorològiques, de seguretat o per decisions de l’autoritat competent, adoptant les mesures 

raonablement possibles per minimitzar-ne l’impacte. 

RESPECTE AL MEDI AMBIENT 

En inscriure’s en una de les proves de HOKA Val d’Aran by UTMB®, els participants es 
comprometen a respectar el medi ambient i els espais naturals travessats. En particular: 

• Està estrictament prohibit abandonar residus (envasos de gels, papers, deixalles 
orgàniques, embolcalls de plàstic...) al recorregut. Hi ha recipients per a les escombraries 
a cada avituallament i s’han d’utilitzar obligatòriament. Els comissaris de cursa duen a 
terme controls al recorregut. 

• Tots els participants han de conservar els seus residus i embolcalls fins que els puguin 
llençar als recipients posats a la seva disposició als avituallaments. L’organització 
aconsella als corredors portar una bossa per transportar els residus fins a l’avituallament 
següent. Amb el dorsal, es lliuren bosses de plàstic per recollir el paper higiènic. S’han 
d’utilitzar després d’una «urgència a la vora del sender». 

• És obligatori seguir els senders tal com han estat balisats, sense fer dreceres. Sortir d’un 
sender provoca una erosió perjudicial del lloc. 

• No es distribuirà vaixella d’un sol ús (coberts, tasses, bols) als punts d’avituallament. 
Aquesta mesura respon a l’objectiu de reduir el consum de plàstic dels corredors i dels 
voluntaris d’UTMB®. Per tant, et convidem a portar els teus propis coberts i plat si vols 
consumir menjar calent en un punt d’avituallament. 

EQUIP I MATERIAL OBLIGATORI 

Per raons orientades a garantir la seguretat i el bon desenvolupament de cada prova, tot 
participant ha de tenir a la seva disposició la llista completa del material obligatori detallada més 
avall. I ha de portar tot el material, estigui en ús o no, amb ell durant tota la cursa. 
 
L’organització podrà realitzar controls programats o aleatoris del material obligatori abans o durant la 

prova. La realització o no d’un control no suposa la validació del material transportat ni limita la 

responsabilitat del participant. 
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S’aplicaran penalitzacions, inclosa la possible desqualificació, als corredors que no portin amb 
ells tot el material obligatori (vegeu l’apartat PENALITZACIONS). Així mateix, la negativa a 
sotmetre’s a un control de material comportarà la desqualificació, encara que aquest control 
ja s’hagi realitzat anteriorment. 

És important tenir en compte que el material imposat per l’organització és un mínim vital que tot 
corredor ha d’adaptar en funció de les seves pròpies capacitats. En particular, és millor no 
triar les peces més lleugeres possibles per tal d’estalviar alguns grams, sinó optar per peces 
que permetin realment una bona protecció a la muntanya contra el fred, el vent i la neu i, per 
tant, proporcionin més seguretat i millors prestacions. 

És indispensable empaquetar tot aquest material de manera que quedi protegit de la pluja/neu i 
no estigui mullat en el moment d’haver-lo d’utilitzar (per exemple, utilitzant bosses de plàstic 
impermeables). 

MATERIAL OBLIGATORI VDA, CDH i TDL 
A la zona de recollida de dorsals, s’establirà un punt de control de material obligatori de caràcter 
voluntari, on es podrà consultar si el material de què es disposa s’ajusta als requisits establerts. 

• Calçat tancat adequat per a la pràctica del trail running. No es permet córrer descalç. 
• Motxilla o similar destinada a transportar el material obligatori durant la cursa. 
• Telèfon mòbil (l’smartphone és OBLIGATORI): el corredor ha d’estar disponible i atendre 

el telèfon en qualsevol moment abans, durant i després de la cursa: 
- Telèfon mòbil que permeti el seu ús a Espanya i França (incloure als contactes els 

números de seguretat de l’organització, portar el telèfon encès, no ocultar el 
número i no oblidar sortir amb la bateria carregada). 

- Mantenir el telèfon encès; el mode avió està prohibit i pot ser penalitzat. 
- Aplicació Livetrail instal·lada i activada. 
- Es recomana una bateria externa. 

• Got personal de 15 cl com a mínim (no s’accepten bidons ni recipients amb tap). 
• Recipients amb tancament estanc per a una reserva d’aigua d’1,5 l com a mínim. A la 

sortida d’alguns avituallaments serà obligatori sortir amb 1,5 l de beguda, segons el tram 
que calgui cobrir o les condicions meteorològiques. La capacitat mínima exigida 
constitueix un requisit reglamentari de transport i no determina la quantitat d’aigua que 
cada participant hagi de portar en cada moment. 

• 2 frontals en bon estat de funcionament amb bateries o piles de recanvi per a cada frontal. 
Recomanació: 200 lúmens o més per al frontal principal. 

• Llum vermella posterior de posició, de baixa intensitat i amb mode fix, destinada a fer 
visible el corredor sense enlluernar altres participants. Haurà de romandre encesa durant 
els trams nocturns. No està permès utilitzar-la en mode intermitent. Pot estar integrada 
al frontal o ser un dispositiu independent fixat a la part posterior de la motxilla. 

• Sac de supervivència. Ha de tenir unes dimensions mínimes de 2,0 m x 0,9 m. Es 
recomana que sigui un sac tèrmic que retingui la calor corporal. No s’accepten una manta 
de supervivència ni una manta de paper d’alumini. 

• Xiulet. 
• Reserva alimentària. Recomanació: 800 kcal (2 gels + 2 barretes energètiques de 65 g 

cadascuna). 
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• Jaqueta amb caputxa que permeti suportar el mal temps a la muntanya i fabricada amb 
una membrana impermeable de com a mínim 10.000 mm de columna d’aigua i 
transpirable (RET recomanat inferior a 13). La jaqueta ha de disposar obligatòriament 
d’una caputxa integrada o adherida amb un sistema previst d’origen pel fabricant. Les 
costures han d’estar termosellades. La jaqueta no ha de tenir parts compostes per un 
teixit no impermeable; només s’accepten les ventilacions previstes pel fabricant (sota els 
braços, a l’esquena), sempre que no alterin de manera evident la impermeabilitat. És 
responsabilitat del corredor valorar, segons aquests criteris, si la seva jaqueta s’adapta al 
reglament i, per tant, al mal temps a la muntanya. Als punts de control, prevaldrà la 
valoració in situ del responsable del control o del comissari. 

• Una peça de capa tèrmica de màniga llarga (cotó exclòs) d’un pes mínim de 180 g (de la 
talla del corredor/a). 

• Pantalons o malles de cursa de cama llarga o combinació d’unes malles i mitjons que 
cobreixin totalment la cama. 

• Sobrepantalons impermeables. 
• Gorra o bandana o peça de roba que cobreixi el cap. 
• Guants calents i impermeables. 

 
Totes les peces han de ser de la talla del participant i sense modificacions després de la seva 
sortida de fàbrica. Cal vestir-se adequadament. Tot el material es transportarà en una 
motxilla o similar que no es pot canviar durant el recorregut. Tot el material anirà 
adequadament empaquetat per evitar que es mulli dins de la motxilla en condicions de pluja. 
 

Altre material aconsellat (llista no exhaustiva): 

• Peces tèrmiques de recanvi indispensables en cas de fred o pluja o en cas de lesió. 
• Bastons en cas de pluja o neu per a la seguretat en terrenys relliscosos. 
• Pastilles potabilitzadores d’aigua o bidons amb filtre. 
• Plats i estris per menjar. Als avituallaments no es facilita cap material per poder menjar. 
• Vaselina o crema antifregament. 
• Protecció solar. 
• Rellotge GPS. 
• Banda elàstica adhesiva que permeti fer un embenat o un strapping (mín. 100 cm x 6 cm). 

Tot participant que decideixi portar bastons haurà de transportar-los durant tota la cursa. Està 
prohibit sortir sense bastons i obtenir-ne i utilitzar-ne uns durant la cursa. L’ús de bastons pot 
estar prohibit en determinades zones del recorregut per motius de seguretat o mediambientals. 
En aquests casos estarà indicat mitjançant cartells específics al recorregut. No s’admetran 
bastons a les bosses de vida lliurades per l’organització. 
 
Música: es permet escoltar música únicament utilitzant auriculars, sempre que sigui segur fer-
ho. Els auriculars S’HAN de treure en travessar qualsevol carretera, així com en apropar-se i 
mentre s’estigui en qualsevol punt de control, i en apropar-se i avançar qualsevol membre de 
l’Equip de Seguretat. 
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MATERIAL OBLIGATORI PDA 
A la zona de recollida de dorsals, s’establirà un punt de control de material obligatori de caràcter 
voluntari, on es podrà consultar si el material de què es disposa s’ajusta als requisits establerts. 
 

• Calçat tancat adequat per a la pràctica del trail running. No es permet córrer descalç. 
• Motxilla o similar destinada a transportar el material obligatori durant la cursa. 
• Telèfon mòbil (l’smartphone és OBLIGATORI): el corredor ha d’estar disponible i atendre 

el telèfon en qualsevol moment abans, durant i després de la cursa: 
- Telèfon mòbil que permeti el seu ús a Espanya (incloure als contactes els números 

de seguretat de l’organització, portar el telèfon encès, no ocultar el número i no 
oblidar sortir amb la bateria carregada). 

- Mantenir el telèfon encès; el mode avió està prohibit i pot ser penalitzat. 
- Aplicació Livetrail instal·lada i connectada. 
- Es recomana una bateria externa. 

• Got personal de 15 cl com a mínim (no s’accepten bidons ni recipients amb tap). 
• Recipients amb tancament estanc per a una reserva d’aigua d’1 l com a mínim. A la sortida 

d’alguns avituallaments serà obligatori sortir amb 1 l de beguda, segons el tram que calgui 
cobrir o les condicions meteorològiques. La capacitat mínima exigida constitueix un 
requisit reglamentari de transport i no determina la quantitat d’aigua que cada participant 
hagi de portar en cada moment. 

• 1 frontal en bon estat de funcionament amb bateries o piles de recanvi. Recomanació: 200 
lúmens o més. 

• Manta de supervivència d’1,40 m x 2 m com a mínim. 
• Xiulet. 
• Reserva alimentària. Recomanació: 800 kcal (2 gels + 2 barretes energètiques). 
• Jaqueta amb caputxa que permeti suportar el mal temps a la muntanya i fabricada amb 

una membrana impermeable de com a mínim 10.000 mm de columna d’aigua i 
transpirable (RET recomanat inferior a 13). La jaqueta ha de disposar obligatòriament 
d’una caputxa integrada o adherida amb un sistema previst d’origen pel fabricant. Les 
costures han d’estar termosellades. La jaqueta no ha de tenir parts compostes per un 
teixit no impermeable; només s’accepten les ventilacions previstes pel fabricant (sota els 
braços, a l’esquena), sempre que no alterin de manera evident la impermeabilitat. És 
responsabilitat del corredor valorar, segons aquests criteris, si la seva jaqueta s’adapta al 
reglament i, per tant, al mal temps a la muntanya. Als punts de control, prevaldrà la 
valoració in situ del responsable del control o del comissari. 

• Una peça de capa tèrmica de màniga llarga (cotó exclòs) d’un pes mínim de 180 g (de la 
talla del corredor/a). 

• Pantalons o malles de cursa de cama llarga o combinació d’unes malles i mitjons que 
cobreixin totalment la cama. 

• Sobrepantalons impermeables. 
• Gorra o bandana o peça de roba que cobreixi el cap. 
• Guants calents i impermeables. 

 

Totes les peces han de ser de la talla del participant i sense modificacions després de la seva 
sortida de fàbrica. Cal vestir-se adequadament. Tot el material es transportarà en una 
motxilla o similar que no es pot canviar durant el recorregut. 
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Altre material aconsellat (llista no exhaustiva): 

• Peces tèrmiques de recanvi indispensables en cas de fred o pluja o en cas de lesió. 
• Plats i estris per menjar. Als avituallaments no es facilita cap material per poder menjar. 
• Pastilles potabilitzadores d’aigua o bidons amb filtre. 
• Bastons en cas de pluja o neu per a la seguretat en terrenys relliscosos. 
• Vaselina o crema antifregament. 
• Protecció solar. 
• Rellotge GPS. 
• Banda elàstica adhesiva que permeti fer un embenat o un strapping (mín. 100 cm x 6 

cm). 

Tot participant que decideixi portar bastons haurà de transportar-los durant tota la cursa. Està 
prohibit sortir sense bastons i obtenir-ne uns durant la cursa. L’ús de bastons pot estar prohibit 
en determinades zones del recorregut per motius de seguretat o mediambientals. En aquests 
casos estarà indicat mitjançant cartells específics al recorregut. No s’admetran bastons a les 
bosses de vida lliurades per l’organització. 
 
Música: es permet escoltar música únicament utilitzant auriculars, sempre que sigui segur fer-
ho. Els auriculars S’HAN de treure en travessar qualsevol carretera, així com en apropar-se i 
mentre s’estigui en qualsevol punt de control, i en apropar-se i avançar qualsevol membre de 
l’Equip de Seguretat. 
 

MATERIAL OBLIGATORI EXP i SKY 

• Calçat tancat adequat per a la pràctica del trail running. No es permet córrer descalç. 
• Motxilla o similar destinada a transportar el material obligatori durant la cursa. 
• Telèfon mòbil (l’smartphone és OBLIGATORI): el corredor ha d’estar disponible i atendre 

el telèfon en qualsevol moment abans, durant i després de la cursa: 
- Telèfon mòbil que permeti el seu ús a Espanya i França (incloure als contactes els 

números de seguretat de l’organització, portar el telèfon encès, no ocultar el 
número i no oblidar sortir amb la bateria carregada). 

- Mantingueu el telèfon encès; el mode avió està prohibit i pot ser penalitzat. 
- Aplicació Livetrail instal·lada i connectada. 

• Got personal de 15 cl com a mínim (no s’accepten bidons ni recipients amb tap). 
• Recipients amb tancament estanc per a una reserva d’aigua d’1 l com a mínim. A la sortida 

d’alguns avituallaments serà obligatori sortir amb 1 l de beguda, segons el tram que calgui 
cobrir o les condicions meteorològiques. La capacitat mínima exigida constitueix un 
requisit reglamentari de transport i no determina la quantitat d’aigua que cada participant 
hagi de portar en cada moment. 

• Manta de supervivència d’1,40 m x 2 m com a mínim. 
• Xiulet. 
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• Jaqueta amb caputxa que permeti suportar el mal temps a la muntanya i fabricada amb 
una membrana impermeable de com a mínim 10.000 mm de columna d’aigua i 
transpirable (RET recomanat inferior a 13). La jaqueta ha de disposar obligatòriament 
d’una caputxa integrada o adherida amb un sistema previst d’origen pel fabricant. Les 
costures han d’estar termosellades. La jaqueta no ha de tenir parts compostes per un 
teixit no impermeable; només s’accepten les ventilacions previstes pel fabricant (sota els 
braços, a l’esquena), sempre que no alterin de manera evident la impermeabilitat. És 
responsabilitat del corredor valorar, segons aquests criteris, si la seva jaqueta s’adapta al 
reglament i, per tant, al mal temps a la muntanya, però en un control prevaldrà la valoració 
in situ del responsable del control o del comissari. 

 
Totes les peces han de ser de la talla del participant i sense modificacions després de la seva 
sortida de fàbrica. Cal vestir-se adequadament. Tot el material es transportarà en una 
motxilla o similar que no es pot canviar durant el recorregut. 
 

Altre material aconsellat (llista no exhaustiva): 

• Peces tèrmiques indispensables en cas de fred o pluja o en cas de lesió. 
• Bastons en cas de pluja o neu per a la vostra seguretat en terrenys relliscosos. 
• Vaselina o crema antifregament. 
• Rellotge GPS. 

Tot participant que decideixi portar bastons haurà de transportar-los durant tota la cursa. L’ús de 
bastons pot estar prohibit en determinades zones del recorregut per motius de seguretat o 
mediambientals. En aquests casos estarà indicat mitjançant cartells específics al recorregut. 
Està prohibit sortir sense bastons i obtenir-ne i utilitzar-ne uns durant la cursa. 
 
Música: es permet escoltar música únicament utilitzant auriculars, sempre que sigui segur fer-
ho. Els auriculars S’HAN de treure en travessar qualsevol carretera, així com en apropar-se i 
mentre s’estigui en qualsevol punt de control, i en apropar-se i avançar qualsevol membre de 
l’Equip de Seguretat. 
 

MATERIAL OBLIGATORI VIELHA 10K 

• Calçat tancat adequat per a la pràctica del trail running. No es permet córrer descalç. 
• Telèfon mòbil (l’smartphone és OBLIGATORI): el corredor ha d’estar disponible i atendre 

el telèfon en qualsevol moment abans, durant i després de la cursa: 
- Telèfon mòbil que permeti el seu ús a Espanya (incloure als contactes els números 

de seguretat de l’organització, portar el telèfon encès, no ocultar el número i no 
oblidar sortir amb la bateria carregada). 

- Mantingueu el telèfon encès; el mode avió està prohibit i pot ser penalitzat. 
- Aplicació Livetrail instal·lada i connectada. 

• Got personal de 15 cl com a mínim (no s’accepten bidons ni recipients amb tap). 
• 1 frontal en bon estat de funcionament. 
• Manta de supervivència d’1,40 m x 2 m com a mínim. 
• Jaqueta amb caputxa que permeti suportar el mal temps a la muntanya i fabricada amb 

una membrana impermeable de com a mínim 10.000 mm de columna d’aigua i 
transpirable (RET recomanat inferior a 13). 
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CONTROLS ANTIDOPATGE 

UTMB WORLD SERIES, com a circuit esportiu mundial líder, es compromet a donar suport a 
l’esport net i just, especialment en un període de desenvolupament significatiu de l’esport. 

L’ús de substàncies dopants o de mètodes de dopatge per millorar el rendiment és essencialment 
incorrecte i va en detriment de l’esperit esportiu. L’ús indegut de drogues pot ser perjudicial per a 
la salut d’un esportista, així com per a altres esportistes que competeixen. Danya greument la 
integritat, la imatge i el valor de l’esport, independentment que la motivació per consumir drogues 
sigui o no la millora del rendiment. 

Per aconseguir la integritat i l’equitat en l’esport, és fonamental comprometre’s amb el joc net. 
UTMB World Series pretén mantenir la integritat del trail running mitjançant l’aplicació d’un 
programa antidopatge exhaustiu que se centra per igual en l’educació/prevenció i en els controls, 
amb la sanció consegüent per a aquells que incompleixin les normes. 

UTMB® World Series ha delegat la gestió de les seves activitats per garantir una competició justa 
i transparent a l’Agència Internacional de Controls (ITA). 

La participació comporta l’acceptació del programa antidopatge d’UTMB World Series i de les 
normes de l’organisme encarregat de la seva execució. 

Tot participant, sigui professional o amateur, pot ser sotmès a un control antidopatge abans, 
durant o al final de la prova, sigui quina sigui la seva posició final a la classificació. En cas de 
negativa o abstenció, l’esportista serà penalitzat de la mateixa manera que si hagués estat 
declarat culpable de dopatge. Podeu obtenir més informació a la pàgina web 
https://utmb.world/es/Anti-doping 

DORSALS 

Els dorsals i les polseres personals es lliuren individualment a cada corredor amb la 
presentació de: 

• Un document d’identitat amb fotografia o passaport. 

El dorsal ha de ser visible de manera permanent i en la seva totalitat durant tota la cursa. Ha 
d’estar sempre col·locat per sobre de qualsevol peça de roba i, en cap cas, es pot fixar sobre la 
motxilla (o similar). 

El dorsal s’ha de portar al pit o al ventre i ha de ser visible de manera permanent i en la seva 
totalitat durant tota la cursa. Ha d’estar sempre col·locat per sobre de qualsevol peça de roba i, 
en cap cas, es pot fixar sobre la motxilla (o similar) o una cama. El nom i el logotip dels 
col·laboradors no s’han de modificar ni ocultar. El dorsal, juntament amb la polsera, és el passi 
necessari per accedir als autobusos, avituallaments, infermeries, sales de descans, dutxes, 
àrees de dipòsit o recuperació de les bosses… El dorsal no es retirarà mai excepte en cas de 
negar-se a obeir la decisió d’un responsable de cursa. En cas d’abandonament, es tallarà i es 
desactivarà. 

https://utmb.world/es/Anti-doping
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BOSSES DE VIDA 

VDA: en el moment del lliurament del dorsal, cada participant rep 3 bosses de 30 litres. Després 
d’omplir-les amb les peces de roba i estris que el corredor consideri, les dipositarà en un lloc 
proper a la sortida. Una de les bosses serà traslladada per l’organització a l’avituallament de 
Bossòst, una altra a l’avituallament de Salardú i una altra a l’avituallament d’Arties. Quan el 
corredor arribi a aquests avituallaments podrà retirar la bossa. Quan el corredor surti de 
l’avituallament, haurà de dipositar personalment la bossa a la zona indicada a aquest efecte. 
L’organització retornarà les bosses a Vielha. 

CDH: en el moment del lliurament del dorsal, cada participant rep 2 bosses de 30 litres. Després 
d’omplir-les amb les peces de roba i estris que el corredor consideri, les dipositarà a la línia de 
sortida. Una bossa serà traslladada per l’organització a l’avituallament de Salardú i l’altra a 
l’avituallament d’Arties. Quan el corredor arribi a aquests avituallaments podrà retirar la bossa. 
Quan el corredor surti de l’avituallament, haurà de dipositar personalment la bossa a la zona 
indicada a aquest efecte. L’organització retornarà les bosses a Vielha. 

TDL: en el moment del lliurament del dorsal, cada participant rep 1 bossa de 30 litres. Després 
d’omplir-la amb les peces de roba i estris que el corredor consideri, la dipositarà a la línia de 
sortida. La bossa serà traslladada per l’organització a l’avituallament d’Artiga de Lin. Quan el 
corredor arribi a aquest avituallament podrà retirar la bossa. Quan el corredor surti de 
l’avituallament, haurà de dipositar personalment la bossa a la zona indicada a aquest efecte. 
L’organització retornarà la bossa a Vielha. 

PDA: en el moment del lliurament del dorsal, cada participant rep 1 bossa de 30 litres. Després 
d’omplir-la amb les peces de roba i estris que el corredor consideri, la dipositarà a la línia de 
sortida. L’organització retornarà la bossa a Vielha. No hi ha bosses de vida intermèdies durant el 
recorregut. 

Recuperació de les bosses: les bosses es lliuren als corredors o als seus familiars o 
acompanyants amb la presentació del dorsal. S’han de recuperar a meta com a màxim 2 hores 
després del tancament de la cursa. Transcorregut aquest temps, el corredor haurà d’anar 
personalment a recollir la bossa a les oficines de l’organització a Vielha. 

L’organització assegura la devolució de les bosses dels corredors que hagin abandonat, sempre 
que s’hagi registrat l’abandonament. El temps de devolució de la bossa dependrà de les 
necessitats logístiques. L’organització no garanteix la devolució de totes les bosses a Vielha 
abans del final de la cursa. 

Només es transportaran les bosses facilitades per l’organització*. Els bastons no es poden 
transportar dins de les bosses. El contingut de les bosses no serà verificat i no s’atendrà cap 
reclamació sobre el seu contingut. Es recomana no dipositar-hi objectes de valor. Recomanem 
que disposeu de roba de recanvi i productes d’higiene a Vielha. 

Les bosses de vida hauran de ser recollides presencialment pels corredors als punts i horaris 
establerts per l’organització. Les bosses que no hagin estat retirades en finalitzar la prova 
romandran disponibles per a la seva recollida durant un termini màxim de 6 dies naturals. 
Transcorregut aquest termini sense que hagin estat recollides, seran destruïdes juntament amb 
el seu contingut. En cap cas l’organització farà enviaments posteriors de les bosses de vida ni dels 
objectes que continguin, ni assumirà cap responsabilitat per la seva manca de recollida dins del 
termini establert. 
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*Per raons logístiques, els esdeveniments UTMB® World Series únicament admeten les bosses de 
vida que s’han distribuït en el moment del lliurament del dorsal. Aquestes bosses són 
reutilitzables, per la qual cosa es demana als corredors que les utilitzin cada vegada que participin 
en una cursa de les UTMB® World Series. 

AVITUALLAMENTS 

L’organització garanteix avituallaments sòlids i líquids al llarg de tot el recorregut. Aquests 
avituallaments han estat establerts per l’organització en punts estratègics del recorregut, tenint 
en compte la seguretat dels corredors, però també les possibilitats logístiques i d’accés a aquests 
punts, sobretot en alta muntanya. Els punts d’avituallament disposen de beguda i menjar per 
consumir al punt. L’organització subministra aigua i begudes energètiques o isotòniques per 
omplir les bosses de líquid i els gots individuals obligatoris. És responsabilitat del corredor 
disposar, en abandonar l’avituallament, de la quantitat de beguda i menjar necessaris per arribar 
al punt d’avituallament següent. 

Únicament les persones participants portadores d’un dorsal visible i de la polsera personal 
tenen accés als punts d’avituallament. 
 
La guia del corredor i la pàgina web oferiran la llista precisa dels punts d’avituallament i la seva 
composició. 
 
Els serveis previstos es podran adaptar per causes excepcionals de seguretat, meteorologia o 
logística sense que això impliqui incompliment organitzatiu. 

PUNTS DE CONTROL 

Els avituallaments també són punts de control de pas i de seguretat. També hi ha punts de 
control en llocs diferents dels punts de seguretat o dels avituallaments, que poden ser amb 
control de pas o només de seguretat. L’organització no en comunica la ubicació. 

BALISATGE 

Els recorreguts de les curses estaran marcats amb balisatge reciclable i reutilitzable amb la 
marca de l’esdeveniment o UTMB World Series. Aquests senyals se situen cada certs metres. Els 
recorreguts utilitzen camins existents i hi pot haver marques de GR que no necessàriament són 
marques o rutes del recorregut de les curses. 
 
ATENCIÓ: si no veus balises, torna enrere a buscar-les! 
 
Per a una millor visió nocturna, les balises disposen d’una part de material reflectant que 
reflecteix la llum del frontal. 
 
A la PDA, EXP i SKY, recomanem portar el track del recorregut al rellotge GPS. Aquests tracks 
es poden descarregar al web de l’esdeveniment uns dies abans de la cursa. 
 
A la VDA, CDH i TDL és obligatori portar el track GPX del recorregut al rellotge o al mòbil. 
 
Per respecte al medi ambient no s’utilitza cap tipus de pintura als senders. 
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SEGURETAT I ASSISTÈNCIA MÈDICA 

L’organització aplicarà els mitjans humans, tècnics i logístics raonablement adequats, sense 
garantir l’eliminació de tots els riscos inherents a l’activitat. 

Hi ha diversos punts d’ajuda al llarg del recorregut. Aquests punts estan comunicats per ràdio o 
telèfon amb el Centre de Control de Cursa (el número es comunicarà a la Guia del Corredor i 
estarà imprès al dorsal), on hi haurà un equip mèdic durant tota la cursa. 

Els punts d’ajuda estan destinats a facilitar l’assistència a qualsevol persona en perill amb 
mitjans propis de l’organització o públics. 

És responsabilitat de cada participant que es trobi en dificultats sol·licitar ajuda: 

• Presentant-se en algun punt de control o a la carpa mèdica situada a l’Ultra-Trail® Village. 
• Trucant al Centre de Control (CC) de cursa. 
• Demanant a un altre participant que sol·liciti ajuda. 
• Utilitzant la funció SOS de l’aplicació Livetrail. 

Tot participant ha d’assistir qualsevol persona en dificultats, activar el protocol d’assistència 
sanitària i romandre al costat del corredor en dificultats fins a l’arribada de personal autoritzat de 
l’organització. La manca de col·laboració pot comportar la imposició de penalitzacions o la 
desqualificació d’acord amb el quadre de penalitzacions d’aquest reglament. 

En cas d’impossibilitat de contactar amb el CC de Cursa, es pot trucar directament als 
organismes de socors (particularment a les zones on només són possibles les trucades 
d’urgència) mitjançant el número de telèfon 112. 

Les eventualitats de tota mena, lligades a l’entorn i a la cursa, poden justificar una demora 
en l’assistència. Durant l’espera, la teva seguretat depèn de la qualitat dels productes que 
portis a la motxilla. El participant comptarà amb els recursos propis per garantir la seva 
seguretat. 

Les operacions d’assistència i rescat es podran veure condicionades per la meteorologia, 
l’orografia, les comunicacions o la seguretat dels equips d’intervenció. 

Els professionals mèdics oficials, àrbitres, caps d’avituallament, així com tota persona designada 
per la direcció de cursa, estan habilitats per: 

• Deixar fora de cursa qualsevol participant que no es consideri en condicions de 
continuar la prova. 

• Obligar qualsevol participant a utilitzar qualsevol peça del material obligatori, en 
qualsevol part del recorregut. 

• Evacuar per qualsevol mitjà qualsevol participant que considerin en perill. 
• Hospitalitzar qualsevol participant l’estat de salut del qual ho faci necessari. 

Qualsevol participant tractat per un metge o socorrista, equip de rescat o rescatat se sotmet a la 
seva autoritat i es compromet a acceptar les seves decisions. 
 
En el moment en què la salut d’un participant justifiqui un tractament amb actuació intravenosa, 
aquest quedarà immediatament fora de cursa. 
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Hi haurà un punt d’infermeria disponible a meta durant el temps que durin les proves. Qualsevol 
participant amb problemes mèdics greus hi podrà acudir. Les cures de confort queden sotmeses 
a la valoració del personal mèdic en funció de la seva disponibilitat. 

Tot participant ha de romandre al camí balisat, fins i tot per dormir. En cas de necessitar dormir al 
camí, és molt aconsellable utilitzar el «dorsal de son» facilitat per l’organització. Aquest dorsal 
permet indicar que es vol dormir una estona sense ser molestat. 

El participant que abandoni voluntàriament el recorregut balisat incrementa significativament els 
riscos inherents a la seva actuació i podrà quedar fora dels dispositius ordinaris de seguiment 
establerts per l’Organització, sens perjudici de les obligacions legals que corresponguin en 
matèria d’assistència i emergència. 

TEMPS MÀXIM AUTORITZAT I BARRERES HORÀRIES 

El temps màxim de la prova, per a la totalitat del recorregut, està fixat en: 

• VDA: 48 hores 
• CDH: 28 hores 
• TDL: 20 hores 
• PDA: 14 hores 
• EXP: 7 hores 15 min 
• SKY: 4 hores 
• VIELHA 10K: 2 hores 30 min. 

Tots els temps màxims i hores de tall, en totes les distàncies, han estat calculats i establerts 
tenint en compte l’hora de sortida de l’última onada. Per això, els temps no s’augmenten 
segons l’onada de sortida. 

HOKA Val d’Aran by UTMB® és una prova esportiva competitiva i, per això, disposa de límits horaris 
per mantenir el nivell competitiu, així com per garantir la seguretat dels corredors. 

Les hores límit de sortida (barreres horàries) dels principals punts de control seran definides i 
comunicades a la guia del corredor i al web. En cas de canvi (condicions excepcionals), les noves 
barreres horàries també es comuniquen per xarxes socials, correu electrònic o SMS/missatge de 
text. 

Aquestes barreres horàries es calculen per permetre als participants arribar a meta en el temps 
màxim imposat, efectuant eventuals parades (menjar, descans…). Per ser autoritzats a 
continuar la prova, els participants han de sortir del punt de control abans de l’hora límit 
fixada (independentment de l’hora d’arribada al punt de control). 

Tots els corredors que abandonin, siguin aturats per l’organització o estiguin fora de les barreres 
de temps oficials no tenen permès continuar la cursa. El seu dorsal serà tallat i seran transportats 
de retorn a l’àrea de l’esdeveniment pel transport de l’organització. Es recomana a tots els 
corredors utilitzar els mitjans de transport proporcionats per l’organització per tornar a la línia 
d’arribada. 
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ABANDONAMENT I RETORN A META 

Excepte en cas de lesió, un corredor només pot abandonar en un punt de control. Allà ha d’avisar 
el responsable del punt o el Centre de Control de cursa. En aquest cas, se li marcarà el dorsal 
com a «abandonament». 

En cas de decidir abandonar entre 2 punts de control, el participant ha d’arribar a un punt de 
control on indicarà el seu abandonament. 

El participant ha de conservar el seu dorsal com a salconduit per accedir als autobusos, sales de 
cures… 

El retorn a meta funciona de la manera següent: 

• Hi ha autobusos disponibles a la sortida d’alguns punts d’avituallament senyalats amb un 
pictograma «bus» als mapes del recorregut, amb els quals es retorna a l’arribada els 
corredors que hagin abandonat. 

• Els participants que abandonin en un altre punt d’ajuda o avituallament, però l’estat de 
salut dels quals no requereixi una evacuació, hauran d’arribar com més aviat millor i pels 
seus propis mitjans al punt d’evacuació més proper. 

• Pel que fa als punts d’avituallament o d’ajuda accessibles en cotxe o 4x4: 
o Després del tancament d’un punt, l’organització, en la mesura dels mitjans 

disponibles, retornarà a meta els participants que hagin abandonat i encara siguin 
presents al punt. 

En cas de condicions meteorològiques desfavorables que justifiquin la suspensió parcial o total 
de la cursa, l’organització assegura el retorn a meta de tots els participants en el menor temps 
possible. 

ARRIBADA A META 

Es lliurarà una medalla de finisher a qui completi la cursa en el temps establert en totes les 
distàncies. A les distàncies VDA, CDH i TDL es lliurarà una peça «finisher». 

Els corredors finishers tindran accés a un avituallament final situat a Vielha, amb accés restringit 
als corredors, i només una vegada. 

DUTXES 

Els corredors podran disposar d’un servei de dutxa únicament en finalitzar la cursa. Hauran de 
mostrar el dorsal per accedir a les dutxes. Durant la cursa, en cas que hi hagi dutxes, únicament 
estaran disponibles sota prescripció mèdica. 

L’accés a les dutxes únicament estarà permès als corredors i sense el calçat de cursa. 

DESCANS 

Durant la cursa, els corredors disposaran d’algunes zones de descans en alguns avituallaments. 
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A la VDA, als avituallaments de Bossòst, Salardú i Arties. 

A la CDH, a l’avituallament d’Arties. 

No hi haurà zona de descans a l’arribada de Vielha. Els corredors que hagin finalitzat la seva cursa 
i vulguin prolongar la seva estada han de disposar del seu propi allotjament. 

CATEGORIES D’EDAT, CLASSIFICACIONS I PREMIS 

A cada cursa, s’estableix una classificació general, masculina i femenina, i una classificació per 
a cada categoria, masculina i femenina (vegeu més avall cada categoria). 

A cada cursa, els 5 primers homes i les 5 primeres dones de la classificació general reben un 
trofeu. Els trofeus i els premis només es distribueixen durant la cerimònia; per tant, és obligatòria 
la presència dels premiats. 

El primer classificat i la primera classificada de cada categoria d’edat rebran un trofeu que serà 
lliurat durant l’entrega de premis. No es faran enviaments. 

Els resultats estan disponibles a live.utmb.world 

 

Categories d’edat 
UTMB® World Series 

16-17 
18-19 
20-34 
35-39 
40-44 
45-49 
50-54 
55-59 
60-64 
65-69 
70-74 
75-79 
80-84 

85+ 
 

L’Organització atorgarà premis econòmics als cinc primers classificats i a les cinc primeres 
classificades de la classificació general absoluta de VDA, CDH i PDA. 

L’IMPORT DELS PREMIS ES COMUNICARÀ A PRINCIPIS DE L’ANY 2027. 

Els premis econòmics estaran subjectes a tributació i, si escau, a les retencions fiscals que siguin 
legalment aplicables en funció de les circumstàncies fiscals del premiat. L’Organització 
practicarà les retencions que corresponguin d’acord amb la normativa vigent. 

Per als corredors espanyols, els premis es consideren ingressos subjectes a l’IRPF per l’Estat. Els 
esportistes domiciliats a Espanya els han d’incloure en la seva declaració d’impostos. 

https://live.utmb.world/es
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Els premis econòmics no s’abonaran fins que les classificacions siguin definitives, és a dir, fins 
que l’organització rebi els resultats dels controls antidopatge. 

Participació de menors: els participants menors d’edat hauran de disposar de l’autorització 
expressa dels seus representants legals. L’Organització podrà establir distàncies, edats mínimes, 
requisits d’acompanyament i altres condicions específiques per raons de seguretat i adequació 
física a la prova. 

CLASSIFICACIÓ PER A LES UTMB WORLD SERIES 
Podeu trobar tota la informació sobre els accessos directes a les UTMB® World Series Finals a 
Chamonix a: utmb.world/es/runners/elites 

PENALITZACIONS I DESQUALIFICACIONS 
HOKA Val d’Aran by UTMB® disposa d’àrbitres de cursa, repartits per tots els recorreguts. Estan 
degudament identificats. 

El Jurat de Cursa estarà integrat per un mínim de tres persones designades per l’Organització, 
entre elles el Director de Cursa o la persona en qui delegui i responsables esportius o tècnics de 
l’esdeveniment. Quan sigui possible, s’hi podrà incorporar un representant dels participants amb 
veu consultiva. 

Cap membre podrà intervenir en la resolució d’una reclamació quan existeixi un conflicte 
d’interès directe. 

El Director de Cursa, els comissaris de cursa presents al recorregut i els caps de punt dels 
diversos punts de control i avituallament estan habilitats per fer respectar el reglament i aplicar 
immediatament una penalització (*) en cas necessari segons la taula següent: 

VDA, CDH i TDL 

INFRACCIÓ S./REGLAMENT 
PENALITZACIÓ (*) – 
DESQUALIFICACIÓ 

Fer drecera al recorregut. 
Segons el criteri del jurat de 
cursa (1) 

Manca de material obligatori de seguretat (algun d’aquests 
elements): no disposar d’un volum de reserva d’aigua 
mínim d’1,5 l, jaqueta impermeable amb caputxa, frontal, 
sac de supervivència/bivac tèrmic, telèfon mòbil 
SMARTPHONE. 

Desqualificació immediata 

Manca d’altres elements obligatoris de seguretat: malles o 
pantalons llargs, només un frontal, manca de llum posterior 
vermella, gorro o bandana, guants, peça tèrmica, pantalons 
impermeables, xiulet, reserva d’aliment, got i altres 
elements obligatoris. 

Penalització d’1 hora o 
desqualificació immediata 
segons el criteri de la direcció de 
cursa 

Negar-se a un control de material obligatori. Desqualificació 
Telèfon SMARTPHONE apagat o en mode avió. Penalització de 15 minuts 
Llençar deixalles o no utilitzar els WC proporcionats per 
l’organització (acte voluntari) per part d’un corredor o d’un 
membre del seu entorn 

Penalització d’1 hora 

https://utmb.world/es/runners/elites
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No respectar les persones (organització o altres 
participants). 
NT: qualsevol participant els acompanyants del qual 
mostrin insensibilitat o es neguin a respectar les consignes 
de l’organització serà penalitzat. 

Desqualificació 

No assistir una persona en dificultats (que necessiti ajuda). Desqualificació 
Assistència per part d’un acompanyant en zones no 
autoritzades i/o per més d’una persona 

Penalització d’1 hora 

Assistència per més d’una persona en una zona habilitada i 
autoritzada per a l’assistència 

Penalització de 15 minuts 

Acompanyament al recorregut fora de les zones de 
tolerància clarament senyalitzades a les proximitats dels 
punts d’avituallament. 

Penalització de 15 minuts 

Trampa (p. ex.: ús d’un mitjà de transport, compartir 
dorsal…). 

Desqualificació immediata i de 
per vida 

Sense dorsal visible. Penalització de 15 minuts 

Dorsal no reglamentari. 

Penalització de 15 minuts 
(durant els quals el corredor ha 
de restablir el dorsal de manera 
conforme) 

Actitud perillosa provada (p. ex.: bastons amb puntes 
desprotegides orientades cap a altres participants o 
espectadors). 

Penalització de 15 minuts 

Absència de xip. 
Segons la decisió del jurat de 
cursa 

Absència de pas per un punt de control. 
Segons la decisió del jurat de 
cursa 

Negativa a obeir una ordre de la direcció de cursa, un 
comissari de cursa, un cap de punt, un metge o un 
socorrista. 

Desqualificació 

Negativa a un control antidopatge. 
El corredor serà penalitzat de la 
mateixa manera que si es 
demostrés el dopatge 

Sortida d’un punt de control més enllà de l’hora límit. Desqualificació 
Motxilla no marcada. Penalització d’1 hora 
Ús de bastons sense haver-los portat des de l’inici de la 
cursa. 

Penalització d’1 hora 

La manca de respecte envers els altres (organització, 
voluntaris o corredors, incloent-hi qualsevol tipus d’abús, 
intrusió, robatori o menyspreu de les regles). IMPORTANT: 
un participant els assistents del qual siguin grollers i/o es 
neguin a respectar les instruccions de l’organització serà 
penalitzat 

Desqualificació 

Sortida intencionada d’un punt de control després de la 
barrera de temps 

Desqualificació. 

Canvi no autoritzat de l’onada de sortida per sortir abans de 
l’assignada (IMPORTANT: no s’aplicarà cap penalització per 
una onada que surti més tard de l’assignada) 

Desqualificació 
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(1) La penalització es determinarà atenent la distància estalviada, l’avantatge esportiu obtingut, 
la intencionalitat, el risc generat i la possibilitat de restituir l’avantatge. El Jurat de Cursa podrà 
imposar una penalització de temps, una reclassificació o una desqualificació atenent aquests 
criteris. 

Les penalitzacions de temps són aplicables immediatament al lloc, és a dir, el corredor ha 
d’interrompre la seva cursa durant la durada de la penalització, i fora de l’avituallament o punt de 
control on se li hagi comunicat la penalització i l’obligació de complir-la. Si la infracció del 
reglament es detecta després de la cursa, la direcció pot afegir temps de penalització al temps 
final de cursa del corredor en concret. Qualsevol altra infracció del reglament serà objecte d’una 
sanció decidida per la direcció de cursa. En cas de desqualificació, el corredor NO té dret al 
reemborsament dels costos d’inscripció. 

 

PDA, EXP, SKY i VIELHA 10K 

INFRACCIÓ S./REGLAMENT 
PENALITZACIÓ (*) – 
DESQUALIFICACIÓ 

Fer drecera al recorregut. 
Segons el criteri del jurat de 
cursa 

Manca de material obligatori de seguretat (algun d’aquests 
elements): no disposar d’un volum de reserva d’aigua mínim 
d’1 l, jaqueta impermeable amb caputxa, manta de 
supervivència, telèfon mòbil SMARTPHONE. 

Desqualificació immediata 

Manca d’altres elements obligatoris de seguretat: 
PDA: malles o pantalons llargs, gorro o bandana, guants, 
peça tèrmica, pantalons impermeables, xiulet, reserva 
d’aliment, got i altres elements obligatoris. 
EXP i SKY: got, xiulet i altres elements obligatoris. 

Penalització de 30 minuts o 
desqualificació immediata 
segons el criteri de la direcció 
de cursa 

Negar-se a un control de material obligatori. Desqualificació 
Telèfon SMARTPHONE apagat o en mode avió. Penalització de 10 minuts 
Llençar deixalles o no utilitzar els WC proporcionats per 
l’organització (acte voluntari) per part d’un corredor o d’un 
membre del seu entorn. 

Penalització de 30 minuts 

No respectar les persones (organització o altres 
participants). 
NT: qualsevol participant els acompanyants del qual mostrin 
insensibilitat o es neguin a respectar les consignes de 
l’organització serà penalitzat. 

Desqualificació 

No assistir una persona en dificultats (que necessiti ajuda). Desqualificació 
Assistència al corredor per tercers externs a l’organització 
(l’assistència no està permesa) Penalització de 30 minuts 

Acompanyament al recorregut fora de les zones de 
tolerància clarament senyalitzades a les proximitats dels 
punts d’avituallament. 

Penalització de 10 minuts 

Trampa (p. ex.: ús d’un mitjà de transport, compartir 
dorsal…). 

Desqualificació immediata 

Sense dorsal visible. Penalització de 10 minuts 

Dorsal no reglamentari. 

Penalització de 10 minuts 
(durant els quals el corredor ha 
de restablir el dorsal de manera 
conforme) 
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Actitud perillosa provada (p. ex.: bastons amb puntes 
desprotegides orientades cap a altres participants o 
espectadors). 

Penalització de 10 minuts 

Absència de xip. 
Segons la decisió del jurat de 
cursa 

Absència de pas per un punt de control. 
Segons la decisió del jurat de 
cursa 

Negativa a obeir una ordre de la direcció de cursa, un 
comissari de cursa, un cap de punt, un metge o un 
socorrista. 

Desqualificació 

Negativa a un control antidopatge. 
El corredor serà penalitzat de la 
mateixa manera que si es 
demostrés el dopatge 

Sortida d’un punt de control més enllà de l’hora límit. Desqualificació 
Motxilla no marcada. Penalització de 30 minuts 
Ús de bastons sense haver-los portat des de l’inici de la 
cursa. 

Penalització de 30 minuts 

La manca de respecte envers els altres (organització, 
voluntaris o corredors, incloent-hi qualsevol tipus d’abús, 
intrusió, robatori o menyspreu de les regles). NB: un 
participant els assistents del qual siguin grollers i/o es 
neguin a respectar les instruccions de l’organització serà 
penalitzat 

Desqualificació 

Sortida intencionada d’un punt de control després de la 
barrera de temps 

Desqualificació 

Canvi no autoritzat de l’onada de sortida per sortir abans de 
l’assignada (IMPORTANT: no s’aplicarà cap penalització per 
una onada que surti més tard de l’assignada) 

Desqualificació 

 

(1) La penalització es determinarà atenent la distància estalviada, l’avantatge esportiu obtingut, 
la intencionalitat, el risc generat i la possibilitat de restituir l’avantatge. El Jurat de Cursa podrà 
imposar una penalització de temps, una reclassificació o una desqualificació atenent aquests 
criteris. 

Les penalitzacions de temps són aplicables immediatament al lloc, és a dir, el corredor ha 
d’interrompre la seva cursa durant la durada de la penalització i fora de l’avituallament o punt de 
control on se li hagi comunicat la penalització i l’obligació de complir-la. Si la infracció del 
reglament es detecta després de la cursa, la direcció pot afegir temps de penalització al temps 
final de cursa del corredor en concret. Qualsevol altra infracció del reglament serà objecte d’una 
sanció decidida per la direcció de cursa. En cas de desqualificació, el corredor NO té dret al 
reemborsament dels costos d’inscripció. 

En cas de cometre diverses infraccions, les penalitzacions del quadre anterior que s’apliquin són 
acumulatives. 

APLICACIÓ I REVISIÓ DE PENALITZACIONS 

Les decisions adoptades durant la cursa seran immediatament executives quan siguin 
necessàries per a la seguretat o el desenvolupament de la prova. 

El participant podrà sol·licitar posteriorment la seva revisió pel Jurat de Cursa dins dels terminis 
establerts. 
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El Jurat podrà confirmar, modificar o revocar la decisió, tenint en consideració els informes de 
cursa, sistemes de cronometratge i geolocalització, imatges, testimonis i altres elements 
disponibles. 

La resolució serà motivada de manera succinta i esgotarà la via esportiva interna de la prova, sens 
perjudici dels drets que legalment corresponguin al participant. 

Terminis: 

Els corredors afectats podran presentar una reclamació en les 24 hores posteriors a la finalització 
de la seva participació. 

Qualsevol reclamació relativa a les classificacions s’haurà de presentar a l’organització tan aviat 
com sigui possible després de l’arribada del corredor i confirmar-se per correu electrònic en els 
2 dies posteriors a la finalització de la prova. 

Qualsevol altra reclamació s’haurà d’enviar a l’organització per correu electrònic en un termini 
màxim de 10 dies després de la finalització de la prova. 

No es consideraran reclamacions vàlides les queixes o desacords relacionats amb la inscripció, 
la gestió esportiva de la cursa o les seves regles. 

Aquestes reclamacions s’hauran d’enviar per correu electrònic a l’adreça: 
valdaran.service@utmb.world 

DRETS D’IMATGE I PROPIETAT 

La participació en l’esdeveniment implica que es podran captar imatges dels participants en el 
context de la prova, incloent-hi fotografies i enregistraments audiovisuals destinats a la 
informació, promoció i difusió de l’esdeveniment, de conformitat amb la normativa aplicable i 
amb la informació específica sobre protecció de dades i drets d’imatge facilitada per 
l’Organització. 

Tots els participants renuncien de manera expressa a fer prevaler el seu dret a la imatge durant la 
prova, i els seus col·laboradors pel que fa a l’ús fet de la seva imatge. Només l’organització pot 
transmetre aquest dret d’imatge a qualsevol mitjà, mitjançant una acreditació o una llicència 
adaptada. 

Ultra-Trail®, Ultra-Trail du Mont-Blanc® i UTMB® són marques legalment registrades. Qualsevol 
comunicació sobre l’esdeveniment o ús d’imatges de l’esdeveniment s’haurà de fer respectant el 
nom de l’esdeveniment, les marques registrades i amb l’acord oficial de l’organització. 

HOKA Val d’Aran by UTMB® treballa amb l’empresa Sportograf, que utilitza les dades recopilades 
als esdeveniments esportius per complir la seva obligació com a proveïdor de serveis fotogràfics 
en virtut del contracte subjacent amb l’Organitzador. Les dades personals dels participants no es 
transmetran a tercers. Només treballaran amb fotògrafs que compleixin les lleis de protecció de 
dades exigides d’acord amb el Reglament General de Protecció de Dades de la UE. 

 

 

mailto:valdaran.service@utmb.world
https://www.sportograf.com/es
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A més d’oferir la possibilitat de cerca manual de fotos amb l’ajuda de la ubicació i l’hora, també 
hi ha la possibilitat de fer una cerca per GPS, si s’ha enregistrat la ruta amb GPX, pujant l’arxiu, o 
amb una foto (selfie). En aquest darrer cas, es determinen les característiques anònimes i no 
personals dels participants amb l’ajuda d’un algoritme, independentment del número de dorsal, 
amb el qual es poden trobar posteriorment les imatges personals. 

La justificació legal per al tractament de dades és l’interès legítim esmentat anteriorment, d’acord 
amb l’art. 6, apartat 1, lletra f del GDPR. El participant té dret a oposar-se a aquest tractament. 

Podeu trobar més informació sobre com Sportograf tracta les dades personals i sobre el vostre 
dret d’oposició a la seva política de privacitat disponible a 
https://www.sportograf.com/es/privacy. 

ESPÒNSORS INDIVIDUALS 

Els corredors patrocinats només poden lluir els logotips dels seus espònsors a les seves peces 
de roba i al material utilitzat durant la cursa. Qualsevol altre accessori publicitari (bandera, 
pancarta…) està prohibit en qualsevol punt del recorregut, inclosa l’arribada, sota pena de 
penalització segons el criteri de la Direcció de Cursa. 

EXPRESSIÓ POLÍTICA 

No estarà permesa la utilització de l’esdeveniment, dels seus espais esportius o del 
desenvolupament de la competició per dur a terme accions de propaganda política organitzada, 
campanyes o exhibicions que alterin el desenvolupament normal de la prova, afectin la seguretat 
o impliquin missatges discriminatoris, violents o contraris a la dignitat de les persones. 

CONDICIONS EXCEPCIONALS 
Si les circumstàncies ho exigeixen, l’organització es reserva el dret de modificar en qualsevol 
moment (inclosa la cursa en marxa) el recorregut, els horaris de sortida, les barreres horàries, la 
posició dels avituallaments i dels punts d’ajuda, i qualsevol altre aspecte lligat al bon 
desenvolupament de les proves. 

En cas de força major, de condicions climatològiques desfavorables o de qualsevol altra 
circumstància que pugui afectar la seguretat dels participants, o per ordre de les administracions 
públiques o cossos de seguretat, l’organització es reserva el dret de: 

- Modificar els traçats, fins i tot escurçant-ne la distància. 
- Modificar l’hora de sortida, fins i tot en hores. Establir onades de sortida. 
- Modificar les barreres horàries, fins i tot reduint-les. 
- Modificar la data de sortida. 
- Modificar el recorregut per motius ambientals. 
- Anul·lar la prova (parcialment o totalment). 
- Neutralitzar la prova. 
- Aturar la prova en curs i donar-la per finalitzada definitivament. 
- Establir mesures sanitàries excepcionals, incloses sortides per onades. 

Fins i tot amb uns dies d’antelació a les proves. Sense que el participant pugui reclamar cap tipus 
de compensació esportiva per aquesta circumstància. Les modificacions per seguretat no 
generaran dret a compensació esportiva. 

https://www.sportograf.com/es/privacy
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Correspon a la Direcció de Cursa interpretar el Reglament i resoldre les situacions no previstes. 

La revisió posterior d’incidències i la introducció de millores no suposaran el reconeixement de 
responsabilitat respecte d’edicions anteriors. 

ANNEX CONDICIONS D’INSCRIPCIÓ 
Hi ha un annex a aquest reglament que regula les condicions d’inscripció a la prova. 

ANNEX PROTECCIÓ DE DADES 
Hi ha un annex a aquest reglament que informa sobre la política de protecció de dades. 

La versió original d’aquest reglament està escrita en català. En cas d’incoherència o discrepància 
entre la versió catalana i qualsevol de les altres versions lingüístiques del present Reglament, 
prevaldrà la versió catalana. 

En aquest document, l’ús del gènere masculí per referir-se a grups de persones inclou tant homes 
com dones, d’acord amb les normes gramaticals de la llengua catalana. Aquest ús respon a la 
finalitat de simplificar la redacció i no implica cap discriminació de gènere. 

 

Vielha, setembre de 2026. 

V.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

24 
 

 

 

 

 

 


