
B-KETO
Doplnok pre ultra rýchlu ketózu

EXOGÉNNE KETONY 3000 MG (BHB-BA TM)
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Doplňte palivo pre svoje telo

S ketónmi!
VÝHODA MÔŽE ZAHRNUŤ:
• Uľahčuje ketózu a ketogenézuTelo si prirodzene vytvára ketóny ako jeden zo zdrojov energie. 

Zvýšením hladiny ketónov v tele (ketóza) môže telo spustiť spaľovanie 
uloženého tuku ako preferovaného zdroja paliva namiesto uloženej 
glukózy (sacharidov), čo môže viesť k strate tuku. Poskytuje tiež trvalú 
prirodzenú energiu (bez nervozity), duševnú jasnosť a potlačenie 
chuti do jedla (vrátane zníženej chuti na sacharidy).

• Podporuje spaľovanie tukov a 
reguláciu hmotnosti

• Potláča chuť do jedla a túžby
• Poskytuje trvalú prirodzenú 

energiu (bez chvenia)
• Zlepšuje duševnú jasnosť a sústredenie

Pitím B-KETO bez cukru môžete zažiť veľa výhod zo zvýšenia 
hladiny aktívnych ketónov vo vašom tele bez zníženia sacharidov. 
Ak držíte nízkosacharidovú alebo ketogénnu diétu, B-KETO môže 
výrazne zvýšiť účinky diéty. Je určený na podporu tela pri rýchlom 
dosiahnutí a udržaní ketózy.

• Zvyšuje fyzickú výdrž a vytrvalosť 
(skvelý predtréningový tréning)

DETAILY PRODUKTU:
• Rýchlo pôsobiaci ketónový doplnok s 

nulovým obsahom sacharidov

• Obsahuje 3 000 mg KETOBHBATM- 
Patentovaný komplex exogénnych ketónovB-KETO obsahuje silnú dávku (3 000 mg) novej, prelomovej 

KETOBHBATMkomplex – patentovaná formulácia exogénnych 
ketónov podporená vedeckým výskumom a klinicky preukázaná, 
že signalizuje telu, aby prirodzene produkovalo ketóny a 
prispievalo ku ketóze. Zistilo sa, že funguje takmer okamžite, má 
dlhodobejšie účinky a je účinnejší ako iné exogénne ketónové 
doplnky so samotným BHB.

• Skvelá chuť, prírodná hroznová príchuť
• Všetko prírodné, nízkokalorické, bez cukru, 

bez lepku a s nízkym obsahom sodíka

Pre viac informácií kontaktujte B-
Epic Independent Brand Partner.
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B-KETO
Doplnok pre ultra rýchlu ketózu

DETAILY PRODUKTU
SMERY:Pridajte obsah 1 balenia tyčiniek do 8-12 uncí vody; 
zamiešať alebo pretrepať. Doplnkové informácie

Počet porcií na nádobu: 30 
Veľkosť porcie: 1 tyčinka (4,5 g)NAVRHOVANÉ POUŽITIE:Možno konzumovať kedykoľvek 

počas dňa alebo použiť na podporu pred tréningom. Pite 
15-30 minút pred požadovaným účinkom. Najlepšie, ak sa 
užíva nalačno. (Pôst to nepreruší.) Odporúča sa piť aspoň 6 
hodín pred spaním, aby ste nebránili spánku.

C
Amoa

unltoZarSiee
rvinsg 10 % DV*

Cukry
Obsahuje 0 g pridaných cukrov

0 g †
0%POZOR:Pred užitím akéhokoľvek doplnku zdravia sa poraďte 

so svojím lekárom, najmä ak ste tehotná alebo dojčíte, máte 
zdravotný problém, užívate lieky na predpis alebo máte 
menej ako 18 rokov.

Vápnik
horčík
Sodík

175 mg
100 mg
160 mg

13 %
24 %

7 %

SKLADOVANIE:Pre zachovanie čerstvosti skladujte na chladnom a suchom 
mieste.

KETOBHBATMZmiešajte
(beta hydroxybutyrát-maslová kyselina)

3000 mg †

kofeín(zo zeleného čaju)65 mg †
VYROBENÉ V USA * Percentuálne denné hodnoty (DV) sú založené 

na diéte s 2 000 kalóriami.
† Denná hodnota nebola stanovená.

Ostatné ingrediencie:Prírodné príchute, GlyviaTM

(Glykozidový komplex), kyselina citrónová, kyselina 
jablčná, citrát draselný, ovocná a zeleninová šťava 
(pre farbu) a extrakt z listov stévie

m Vyrobené v zariadení, ktoré spracováva mlieko, 
sóju, vajcia, orechy a pšenicu.

Bezlepkové, Bez mliečnych výrobkov, Vegánske, Bez GMO

KETOBHBATM/ BHB-BATMa GlyviaTMpatentová 
technológia a ochranné známky sú registrované a 
vlastnené spoločnosťou Biologic Pharmamedical 
Research Inc.

Vyhlásenia neboli hodnotené Food and Drug Administration. Produkt nie je určený na 
diagnostiku, liečbu, liečenie alebo prevenciu akejkoľvek choroby. Výsledky sa budú líšiť.

EXCLUS IVELY Z B-EP IC | WWW. BEP IC. COM



B-KETO
Doplnok pre ultra rýchlu ketózu

PODROBNOSTI VÝSKUMU LS

KETOBHBATMPodporuje rýchlu produkciu ketónov Ketogénna aktivita: stav bez hladovania

A

KETOBHBATMkomplex (modrá čiara):Približne o 30 minút 
BA v KETOBHBATMkomplex aktivuje tvorbu ketónov z 
tukových zásob buniek a do 60 minút je aktivita tvorby 
ketónov vo všetkých prípadoch koncentrácie intenzívna. 
Približne o 90 minút v každom prípade sa produkcia ketónov 
začína spomaľovať. KETOBHBATMaktivita podporuje 
produkciu ketónov očakávanú pri ketogénnej diéte a 
prispieva ku ketóze prostredníctvom ketónov tvorených 
telom.
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Ketogénna aktivita: hladný stav
Len v porovnaní s BHB (červená čiara):Vo väčšine pokusov 
je ketogenéza zastavená, čo v konečnom dôsledku inhibuje 
alebo pôsobí proti účinku očakávanému od ketogénnej diéty. 
V stave hladu sa aktivuje mierna ketogénna (vnútorná tvorba 
ketónov) aktivita, ktorá sa však rýchlo zastaví prítomnosťou 
BHB. Prísun BHB prispieva ku ketóze, ale nie 
prostredníctvom ketónov tvorených telom.
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KETOBHBATMAktivuje dlhšie spaľovanie tukov A Exogénna FAO: 0,8 mM

KETOBHBATMkomplex (modrá čiara):Hneď o 15 minút BA v 
KETOBHBATMkomplex aktivuje spaľovanie tukov. Ale ako 
hladiny BHB stúpajú a pretrvávajú so signalizáciou BHB, BHB 
začne zastavovať spaľovanie tukov. Nakoniec signál BA udrží 
spaľovanie tukov v polohe „zapnuté“ a po 33 minútach 
prepíše signál BHB, takže spaľovanie tukov dlhodobo 
prevláda ako pri ketogénnej diéte.
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Len v porovnaní s BHB (červená čiara):Okamžite po 15 
minútach začne systém zvyšovať oxidáciu mastných kyselín, 
ale BHB proti tomu bojuje, aby rýchlo zvíťazilo svojím 
signálom „vypnuté“ a vyplo ho bez signálu aktivácie BA, ktorý 
by čelil. To je v rozpore s výsledkom, ktorý očakáva 
ketogénna diéta alebo iniciatíva na chudnutie.
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