
tenz.ch                tenzmomo



ZH Lochergut

badenerstrasse 256
8004 zürich

zh langstrasse

hohlstrasse 44
8004 zürich

zug freiruum

Zählerweg 5
6300 Zug

Die Menükarte ist je nach standort unterschiedlich



Vorspeise

Shapaley - frittierte teigtaschen	 2 Stück	 10
Rindfleisch (CH)
Tsepaley - frittierte teigtaschen	 2 Stück	 10
spinat, kartoffel und Tenz Käsemischung (ch)
Laping	 weiss / gelb	 7 / 9	
ein würzig kalter Mungbohnen-Nudelsalat

tibetische teigtaschen	 kl. 6 / 10 Stück	 12 / 20

Tenz Classic Fleisch
Rindfleisch (CH)
tenz classic vegi
spinat, erbsen, kartoffel, paneer, champignon und tofu
vegan
trockene shiitake pilze, champignon, kichererbsen und koriander
öpis Neues
spinat, ricotta und ausgewählte käsemischung
momo-suppe	 4 Stück	 15.50
Klare gemüsekraftbrühe mit momo nach wahl

beilagen zu den momos	 kl. schale	 6.5

traditioneller salat aus tibet
eingelegter rettich und randen
gurken-erdnuss salat	
Tomaten-koriander salat
klare Gemüsekraftbrühe
karotten, sellerie, zwiebeln und lauch

dessert

Tenz tsampa cheesecake		  8.5
Tenz tsampa glacé		  6.5
Tsampa (geröstetes gerstenmehl) ist grundnahrungsmittel in Tibet.





kaffee

espresso / doppio	 3cl / 6cl	 4 / 6
kaffee	 20cl	 4.5
cappuccino	 20cl	 5
kaffee mit schuss (grappa)	 20cl	 8.5

hausgemachter tee

traditionell tibetischer buttertee	 20cl	 4
chai (indischer tee)	 30cl	 5
ingwer-zitronen-honig	 30cl	 5.5
pfefferminz	 30cl	 5.5

mineral

Green Lemon Ice Tea by tenz	 offen 30cl / 50cl	 4.5 / 6
bio alp ice tea (alpenkräuter)	 offen 30cl / 50cl	 4.5 / 6

appenzeller mineral laut / still	 fl 33cl / 50cl / 1l	 5 / 6.5 / 11
appenzeller citro	 offen 30cl / 50cl	 4.5 / 6
vivi cola	 fl 33cl	 5
coca-cola / zero	 fl 33cl	 5
rivella rot / blau	 fl 33cl	 5
apfelschorle	 fl 33cl	 5
tonic water / bitter lemon	 offen 30cl / 50cl	 4.5 / 6
ginger ale / spicy ginger	 offen 30cl / 50cl	 4.5 / 6
Fentimans Rose Lemonade	 fl 27.5cl	 7

Hahnenwasser (wird gespendet)	 30cl / 1l	 2 / 5

säfte und koffeinhaltige getränke

orangen / ananas / cranberry	 offen 30cl / 50cl	 5 / 6.5
mate tee	 fl 33cl	 6



bier

Amboss Blonde	 offen 30cl / 50cl	 5 | 7
Amboss amber	 offen 30cl / 50cl	 5 | 7
panache	 offen 30cl / 50cl	 5 | 7

corona	 fl 33cl	 7.5
appenzeller naturtrüb	 bügel 50cl	 7.5
möhl saft vom fass „Suure moscht“	 bügel 50cl	 7.5

appenzeller leermond (alkoholfrei)	 fl 33cl	 6

aperitifs

weisswein gespritzt (süss | sauer)	 20cl	 8.5
prosecco auf eis	 20cl	 11.5
martini bianco 15%	 4cl	 8.5
Belsazar Vermouth Red 18%	 4cl	 11
aperol spritz	 20cl	 11.5
hugo	 20cl	 11.5
pimm‘s cup (pimm‘s nr. 1 25%)	 20cl	 11.5
campari orange/ soda (campari bitter 23%)	 20cl 	 11.5



weissweine

mythos weiss - weingut landolt	 1dl / FL 75cl	 6.5 / 43
riesling - sylvaner, kerner | ch, zürich
Sauvignon Blanc - Weingut Wohlmuth	 1dl / fl 75cl	 7.5 / 47
Sauvignon Blanc | AUT, Steiermark
NUDO BIANCO MAREMMA DOC	 fl 75cl	 49
VERMENTINO | IT, TOSCANA
Heida AOC - Albert Mathier et Fils	 fl 75cl	 59
Heida | CH, Wallis

rotweine

Primitivo Il Tarantino	 1dl / FL 75cl	 7 / 47
primitivo | it, apulien
DUE VENETO IGT GIANNI TESSARI	 1dl / FL 75cl	 7.5 / 49
CABERNET FRANC, MERLOT | IT, VENETO
paco garcia rioja doca crianza	 1dl / FL 75cl	 8.5 / 58
tempranillo| esp, rioja
RIPASSO della VALPOLICELLA DOMINI VENETI	 fl 75cl	 58
CORVINA, CORVINONE, RONDINELLA | IT, VENETO
MAS SINÉN PETIT DOQ BURGOS PORTA	 fl 75cl	 68
CAB. SAUVIGNON, GRENACHE, MERLOT | ESP, PRIORAT

schaumwein

PROSECCO EXTRA DRY BORGO MOLINO	 1dl / FL 75cl	 7.5 / 51
GLERA | IT, VENETO
SPUMANTE ROSÉ MOTIVO BORGO MOLINO	 1dl / FL 75cl	 8.5 / 56
GLERA, PINOT NOIR | IT, VENETO



spirituosen (inkl. mineral oder saft +3.5 / mate Guarana +4.5)		

rum

Pampero Anejo Especial 40%	 4cl	 11
Pampero Blanco 37.5%	 4cl	 11
havana club anejo 7 años 40%	 4cl	 13
zacapa centenario 23y 40%	 4cl	 16

whiskey

jack daniels old No. 7 40%	 4cl	 12
Monkey Shoulder Scotch 40%	 4cl	 12
Bulleit Bourbon 45%	 4cl	 12
Johnnie Walker Blue Label 40%	 2cl	 26

single malt

Singleton 12 y old 43%	 4CL	 12
lagavulin 16 yrs 43%	 4cl	 17
yamazaki hakushu 45%	 2cl	 19

cognac

Camus VSOP Elegance 40%	 4cl	 13
hennessy xo 40%	 2cl	 23.5

vodka

stolichnaya 40%	 4cl	 11
ciroc 40%	 4cl	 13
Stolichnaya Elit 40%	 4cl	 16



gin

tanqueray 43.1%	 4cl	 11
hendricks 41.4%	 4cl	 12
Turicum 41.5%	 4cl	 13
Jinzu Gin 41.3%	 4cl	 14
Gin Mare 42.7%	 4cl	 15
monkey 47 dry 47%	 4cl	 16

tequila

El Jimador Blanco 38%	 2cl / 4cl	 6 / 11
El Jimador Reposado 38%	 2cl / 4cl	 6 / 11
Don Julio Blanco 38%	 2cl / 4cl	 7.5 / 13
Don Julio Reposado 38%	 2cl / 4cl	 7.5 / 13

liköre & digestifs

amaretto di saronno originale 28%	 2cl / 4cl	 5.5 / 9.5
frangelico 28%	 2cl / 4cl	 5.5 / 9.5
Hierbas Tunel de Mallorca 14 - 28%	 2cl / 4cl	 6 / 11
ingwerer peppe 24%	 2cl / 4cl	 6.5 / 12
Grappa Nonino Moscato 40%	 2cl / 4cl	 7.5 / 12
grappa berta tra-noi amarone 42%	 2cl / 4cl	 10 / 19
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