
tenz.ch                tenzmomo



ZH LocHergut

badenerstrasse 256
8004 zürich

ZH Langstrasse

hohlstrasse 44
8004 zürich

Zug freiruum

zählerweg 5
6300 zug

die Menükarte ist je nach standort unterschiedlich



Vorspeise

sHapaLey - frittierte teigtascHen 2 stück 10
rindfleisch (ch)
tsepaLey - frittierte teigtascHen 2 stück 10
spinat, kartoffel und tenz käseMischung (ch)
Laping weiss / geLb 7 / 9 
ein würzig kalter Mungbohnen-nudelsalat

tibetiscHe teigtascHen kL. 6 / 10 stück 12 / 20

tenZ cLassic fLeiscH
rindfleisch (ch)
tenZ cLassic Vegi
spinat, erbsen, kartoffel, paneer, chaMpignon und tofu
Vegan
trockene shiitake pilze, chaMpignon, kichererbsen und koriander
öpis neues
spinat, ricotta und ausgewählte käseMischung
momo-suppe 4 stück 15.50
klare geMüsekraftbrühe Mit MoMo nach wahl

beiLagen Zu den momos kL. scHaLe 6.5

traditioneLLer saLat aus tibet
eingelegter rettich und randen
gurken-erdnuss saLat 
tomaten-koriander saLat
kLare gemüsekraftbrüHe
karotten, sellerie, zwiebeln und lauch

dessert

tenZ tsampa cHeesecake  8.5
tenZ tsampa gLacé  6.5
tsaMpa (geröstetes gerstenMehl) ist grundnahrungsMittel in tibet.





kaffee

espresso / doppio 3cL / 6cL 4 / 6
kaffee 20cL 4.5
cappuccino 20cL 5
kaffee mit scHuss (grappa) 20cL 8.5

HausgemacHter tee

traditioneLL tibetiscHer buttertee 20cL 4
cHai (indiscHer tee) 30cL 5
ingwer-Zitronen-Honig 30cL 5.5
pfefferminZ 30cL 5.5

mineraL

green Lemon ice tea by tenZ offen 30cL / 50cL 4.5 / 6
bio aLp ice tea (aLpenkräuter) offen 30cL / 50cL 4.5 / 6

appenZeLLer mineraL Laut / stiLL fL 33cL / 50cL / 1L 5 / 6.5 / 11
appenZeLLer citro offen 30cL / 50cL 4.5 / 6
ViVi coLa fL 33cL 5
coca-coLa / Zero fL 33cL 5
riVeLLa rot / bLau fL 33cL 5
apfeLscHorLe fL 33cL 5
tonic water / bitter Lemon offen 30cL / 50cL 4.5 / 6
ginger aLe / spicy ginger offen 30cL / 50cL 4.5 / 6
fentimans rose Lemonade fL 27.5cL 7

HaHnenwasser (wird gespendet) 30cL / 1L 2 / 5

säfte und koffeinHaLtige getränke

orangen / ananas / cranberry offen 30cL / 50cL 5 / 6.5
mate tee fL 33cL 6



bier

amboss bLonde offen 30cL / 50cL 5 | 7
amboss amber offen 30cL / 50cL 5 | 7
panacHe offen 30cL / 50cL 5 | 7

corona fL 33cL 7.5
appenZeLLer naturtrüb bügeL 50cL 7.5
möHL saft Vom fass „suure moscHt“ bügeL 50cL 7.5

appenZeLLer Leermond (aLkoHoLfrei) fL 33cL 6

aperitifs

weisswein gespritZt (süss | sauer) 20cL 8.5
prosecco auf eis 20cL 11.5
martini bianco 15% 4cL 8.5
beLsaZar VermoutH red 18% 4cL 11
aperoL spritZ 20cL 11.5
Hugo 20cL 11.5
pimm‘s cup (pimm‘s nr. 1 25%) 20cL 11.5
campari orange/ soda (campari bitter 23%) 20cL  11.5



weissweine

mytHos weiss - weingut LandoLt 1dL / fL 75cL 6.5 / 43
riesling - sylvaner, kerner | ch, zürich
sauVignon bLanc - weingut woHLmutH 1dL / fL 75cL 7.5 / 47
sauvignon blanc | aut, steierMark
nudo bianco maremma doc fL 75cL 49
verMentino | it, toscana
Heida aoc - aLbert matHier et fiLs fL 75cL 59
heida | ch, wallis

rotweine

primitiVo iL tarantino 1dL / fL 75cL 7 / 47
priMitivo | it, apulien
due Veneto igt gianni tessari 1dL / fL 75cL 7.5 / 49
cabernet franc, Merlot | it, veneto
paco garcia rioja doca crianZa 1dL / fL 75cL 8.5 / 58
teMpranillo| esp, rioja
ripasso deLLa VaLpoLiceLLa domini Veneti fL 75cL 58
corvina, corvinone, rondinella | it, veneto
mas sinén petit doQ burgos porta fL 75cL 68
cab. sauvignon, grenache, Merlot | esp, priorat

scHaumwein

prosecco eXtra dry borgo moLino 1dL / fL 75cL 7.5 / 51
glera | it, veneto
spumante rosé motiVo borgo moLino 1dL / fL 75cL 8.5 / 56
glera, pinot noir | it, veneto



spirituosen (inkL. mineraL oder saft +3.5 / mate guarana +4.5)  

rum

pampero anejo especiaL 40% 4cL 11
pampero bLanco 37.5% 4cL 11
HaVana cLub anejo 7 años 40% 4cL 13
Zacapa centenario 23y 40% 4cL 16

wHiskey

jack danieLs oLd no. 7 40% 4cL 12
monkey sHouLder scotcH 40% 4cL 12
buLLeit bourbon 45% 4cL 12
joHnnie waLker bLue LabeL 40% 2cL 26

singLe maLt

singLeton 12 y oLd 43% 4cL 12
LagaVuLin 16 yrs 43% 4cL 17
yamaZaki HakusHu 45% 2cL 19

cognac

camus Vsop eLegance 40% 4cL 13
Hennessy Xo 40% 2cL 23.5

Vodka

stoLicHnaya 40% 4cL 11
ciroc 40% 4cL 13
stoLicHnaya eLit 40% 4cL 16



gin

tanQueray 43.1% 4cL 11
Hendricks 41.4% 4cL 12
turicum 41.5% 4cL 13
jinZu gin 41.3% 4cL 14
gin mare 42.7% 4cL 15
monkey 47 dry 47% 4cL 16

teQuiLa

eL jimador bLanco 38% 2cL / 4cL 6 / 11
eL jimador reposado 38% 2cL / 4cL 6 / 11
don juLio bLanco 38% 2cL / 4cL 7.5 / 13
don juLio reposado 38% 2cL / 4cL 7.5 / 13

Liköre & digestifs

amaretto di saronno originaLe 28% 2cL / 4cL 5.5 / 9.5
frangeLico 28% 2cL / 4cL 5.5 / 9.5
Hierbas tuneL de maLLorca 14 - 28% 2cL / 4cL 6 / 11
ingwerer peppe 24% 2cL / 4cL 6.5 / 12
grappa nonino moscato 40% 2cL / 4cL 7.5 / 12
grappa berta tra-noi amarone 42% 2cL / 4cL 10 / 19
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