
BESTELLLISTE MEZZO Esskultur – für SA 18. April 2020  
 
Name:    

Adresse:   

PLZ/Ort:   

Tel./Mail:  
 
Bestellung bis spätestens Donnerstag, 17 Uhr, an info@mezzo-esskultur.ch 
 
     Abholung am Samstag, zwischen 9 und 16 Uhr 
     Hauslieferung: Samstag, zwischen 16.30 und 20 Uhr 

Kriens: 5 CHF / Luzern, Horw, Obernau: 7 CHF 
 
*Bitte Mengen unmissverständlich angeben (1 Pack, 500 Gramm, 2 Bund etc.) 

 
Menge*   Produkt  Preis-

Einheit 
Preis  

 
Herkunft 

          

  BLUMEN, GEMÜSE & FRÜCHTE        

 Tulpen Stk.   Hof Gstell 

      

 WURZELGEMÜSE     

  Kartoffeln festkochend - Gourmandine Kg. 2.20 CHF  Hof Gstell 

  Kartoffeln mehlig - Agria Kg. 2.20 CHF  Hof Gstell 

  Rüebli Kg. 2.50 CHF  Schweiz 

 Sellerieknollen Kg. 4.60 CHF  Schweiz 

  Randen roh Kg. 3.30 CHF  Hof Gstell 

  Randen gekocht Kg. 5.90 CHF  Hof Gstell 

      

 SALATE     

  Eichblatt Stk. 3.80 CHF  Hof Gstell 

 Kopfsalat Stk. 3.10 CHF  Schweiz 

 Cico rosso Kg. 5.20 CHF  Italien 

 Schnittsalat 100 gr. 3.30 CHF  Hof Gstell 

  Rucola 100 gr. 3.30 CHF  Hof Gstell 

 Portulak 100 gr. 3.60 CHF  Schweiz 

  Frühlingszwiebeln Bund 3.30 CHF  Hof Gstell 

 Radiesli Bund 2.30 CHF  Schweiz 

  Peterli glatt Bund 1.60 CHF  Italien 

  Schnittlauch Bund 1.60 CHF  Hof Gstell 

      

 SONSTIGE GEMÜSE & SPEZIALITÄTEN     

 Spinat Kg. 15.00 CHF  Schweiz 
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 Romanesco (hellgrüne Blumenkohlsorte) Kg. 9.50 CHF  Italien 

 Kohlrabi Stk. 2.60 CHF  Italien 

 Fenchel Kg. 4.90 CHF  Italien 

  Artischocken (Mammole) Stk. 2.60 CHF  Italien 

  Zwiebeln Kg. 2.20 CHF  Schweiz 

  Knoblauch Stk. 1.00 CHF  Spanien 

      

 FRÜCHTE     

  Äpfel Kg. 3.60 CHF  Hof Gstell 

  Birnen Conference - so lange Vorrat Kg. 4.80 CHF  Hof Gstell 

 Cedro (Zitronatszitrone) Kg. 13.50 CHF  Italien 

 Zitronen, bio Stk. 0.90 CHF  Italien 

          

  MILCHPRODUKTE / EIER        

 Rohmilch vom Bauernhof Liter 1.60 CHF  Hof Gstell 

 Milch UHT Liter 1.60 CHF  
 

  Rahm 2.5 dl (+1.00 CHF Depot) 2.5 dl 3.30 CHF  Hof Gstell 

  Butter 100 gr. - so lange Vorrat 100 gr. 2.80 CHF  Hof Gstell 

  Butter 200 gr. - so lange Vorrat 200 gr. 4.40 CHF  Hof Gstell 

  Joghurt mit Früchten - so lange Vorrat 180 gr. 1.85 CHF  Hof Gstell 

  Naturejoghurt - so lange Vorrat 500 gr. 3.00 CHF  Hof Gstell 

  Eier Stk. 0.65 CHF  Hof Gstell 

 Pecorino con pepe (Schafkäse mit Pfeffer) 100 gr.  3.50 CHF  Italien 

 Gorgonzola 100 gr.  2.60 CHF  Italien 

      

  BROT/MEHL        

 Sauerteigbrot, Kilo-Brot, dunkel gebacken Stk. 6.90 CHF  Odermatt, LU 

 Sauerteigbrot, Kilo halbiert, dunkel geb. Stk.  3.50 CHF  Odermatt LU 

  Butterzopf ca. 500 gr., hausgemacht Stk. 6.90 CHF  Hof Gstell 

  Ital. Konfigipfel (Cornetto marmellata) Stk.  2.50 CHF   

  Buttergipfel Stk. 2.20 CHF 
 

 

 Pain au choccolat Stk.  2.50 CHF 
 

 

 4-Flocken-Mix Gran Alpin, bio, f. Müesli  500 gr. 5.70 CHF  Bündner Berge 

  3-Korn-Mehl Gran Alpin, bio Kg. 7.90 CHF 
 

Bündner Berge 

 Sauerteig-Ansatz Stk. 3.00 CHF  MEZZO 

  Grissini integrali 300 gr. 7.90 CHF   

      

  FLEISCH       
 

 
Rindshackfleisch (300gr.-Packung, 
gefroren), bio Kg. 34.50 CHF  

 
Uelihof 

  Bauernbratwurst (2er-Packung), bio  Kg. 38.00 CHF  Uelihof 

  
Bauernbratwurst mit Bärlauch  
(2er-Packung), bio Kg. 40.00 CHF  

Uelihof 



 Rinderrauchwurst, bio 110 gr. vac. Kg. 63.00 CHF  Uelihof 

 Salametti Cacciatore, ca 80 gr. Stk. 4.30 CHF  Italien 

 Heuschinken, bio, aufgeschnitten 100 gr.  6.50 CHF  Uelihof 

 Salame Felino IGP, am Stück 100 gr. 6.40 CHF  Italien 

 Fenchelsalami, aufgeschnitten 100 gr.  5.90 CHF  Italien 

 Coppa, aufgeschnitten 100 gr.  6.80 CHF  Italien 

 Pancetta, aufgeschnitten 100 gr.  3.90 CHF  Italien 

 

 
AUSWAHL MEZZO-SORTIMENT       

 

  Olivenöl Traduemari, eig. Produktion 0,5 lt. 21.00 CHF  Traduemari 

  Olivenöl Traduemari, eig. Produktion 0,75 lt. 28.00 CHF  Traduemari 

  Olivenöl Traduemari, eig. Produktion 3.0 lt. 95.00 CHF  Traduemari 

 Balsamico Modena, 4jährig 2.5 dl. 16.80 CHF   

 Balsamico Modena, 8jährig 2.5 dl. 35.70 CHF   

  Unsere Orangen-Oliven, schwarze 150 gr. 5.25 CHF  MEZZO 

  Kräutermeersalz Traduemari, eig. Prod. 125 gr. 7.50 CHF  Traduemari 

      

  Pasta Del Duca aus Apulien:       

  grano duro, paccheri 500 gr. 6.90 CHF   

  grano duro, fusilli 500 gr. 6.90 CHF   

  grano duro rigatoni 500 gr. 6.90 CHF   

  grano duro caserecce 500 gr. 6.90 CHF   

  grano duro campagnole 500 gr. 6.90 CHF   

  grano duro penne rigate 500 gr. 6.90 CHF   

  grano duro fettucine 250 gr. 6.90 CHF   

  caserecce di farro 500 gr. 8.80 CHF   

  caserecce al limone 500 gr. 8.80 CHF   

  penne rigate al peperoncino 500 gr. 7.80 CHF   

  torchietti con canapa sativa 500 gr. 8.80 CHF   

  fettucine con canapa sativa 250 gr. 8.80 CHF   

  fettucine arancia e carota 250 gr. 8.80 CHF   

      

  Pasta Setaro, Spaghetti 1000 gr. 11.50 CHF   

  Pasta Setaro, Spaghettini 1000 gr. 11.50 CHF   

  Pasta Setaro, Linguine 1000 gr. 11.50 CHF   

 

  Glutenfreie Pasta, Rummo, (Kichererbsen) 300 gr. 4.60 CHF   

 Glutenfreie Pasta, Rummo, (rote Linsen) 300 gr. 4.60 CHF   

      

 Risotto Carnaroli 1000 gr. 7.50 CHF   

      

  Passata pomodoro 690 gr. 4.60 CHF   

  Sugo di Pomodoro, bella italiana 330 gr. 4.50 CHF   



  Salsa casareccia basilico 330 gr. 6.70 CHF   

  Salsa casareccia ortolana 330 gr. 6.70 CHF   

  Salsa casareccia mediterranea 330 gr. 6.70 CHF   

          

  Pesto ricottta e noci 135 gr. 5.80 CHF   

  Pesto rosso 130 gr. 5.20 CHF   

  Pesto giallo 130 gr. 6.70 CHF   

  Pesto al basilico 130 gr. 5.80 CHF   

  Olivenpaste schwarz 180 gr 7.90 CHF   

  Olivenpaste grün 90 gr.  5.60 CHF   

  Vongole al naturale 195 gr. 3.60 CHF   

      

  Gemüse in Oel     

  Cipolle arrostite 340 gr. 5.90 CHF   

  Pomodori secchi 340 gr. 5.90 CHF   

  Zucchine arrostite 33o gr. 5.90 CHF   

  Carciofi arrostite 340 gr. 7.50 CHF   

  Melanzane arrostite 330 gr. 5.90 CHF   

  Peperoni arrostite 330 gr. 5.90 CHF   

  Funghi Arrostite 330 gr. 6.80 CHF   

          

 Süsses     

  Marmellata di limone, eig. Prod. 106 ml.  4.80 CHF  Traduemari 

  Marmellata di mandarino, eig. Prod. 106 ml.  4.80 CHF  Traduemari 

  Honig, Kastanienblüte, bio 250 gr.  11.40 CHF   

  Honig, Zitrusblüte, bio 250 gr.  11.10 CHF   

      

 Panforte, Feigen & Baumnüsse 200 gr. 8.90 CHF   

 Amarettini in Blechbüchse 200 gr. 10.90 CHF   

  Marabissi Croccantini alle nocciole 200 gr. 10.80 CHF   

  Tartufi neri 250 gr. 14.80 CHF   

  Gianduja Pralinen 200 gr. 11.50 CHF   

 Piemonteser Cioccolatini al caffè 200 gr. 10.80 CHF   

 Piemonteser Cioccolatini al balsamico 200 gr.  10.80 CHF   

  GETRÄNKE/WEIN-AUSWAHL       
 

  Süssmost vom Bauernhof 1,5 lt. 3.90 CHF   Hof Gstell 

 Bergotto Bergamottenlimonade 20 cl. 2.90 CHF   

      

  Prosecco Sylvoz 0,75 15.80 CHF   

  Franciacorta 0,75 26.00 CHF   

  Pinot Grigio 0,75 12.00 CHF   

  Pecorino 0,75 13.50 CHF   



  Bianco di Custoza, Amedeo 0,75 17.50 CHF   

  Lugana, Trebianello 0,75 16.50 CHF   

  
Nostralino, Vermentino/Bianchetta 
genovese 0,75 22.00 CHF  

 

          

  Rosso Verona, Torre d'Orti, Ripasso 0,75 13.80 CHF   

  Valpolicella 0,75 17.80 CHF   

  Rigoleto, Sangiovese/Ciliegolo 0,75 13.50 CHF   

  Rosso Montalcino 0,75 22.40 CHF   

  Buio, Carignano 0,75 16.50 CHF   

  Primitivo, Basilicata 0,75 15.80 CHF   

  Contrada del Falco, Primitivo/Negroamaro 0,75 21.40 CHF   

  Fulgeo, Negroamaro 0,75 26.00 CHF   

      

  Limoncello, eig. Prod. 0,5  28.00 CHF  Traduemari 

  Nocino, eig. Prod. 0,375  22.00 CHF  Traduemari 

  Nocino, eig. Prod. 0,5 28.00 CHF  Traduemari 

 
 
 


