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CASQUE CONNECTÉ  EN CAS DE
CÉSARIENNE

LIBRE CHOIX:  
DES POSITIONS,
DE DÉAMBULER,
DE FAIRE DU BALLON

NOS PRATIQUES

MATERNITE BOUCHARD ELSAN
M A T E R N I T E A M . B O U C H A R D @ E L S A N . C A R E

MATERNITÉ BOUCHARD

LIEN MAMAN ET BÉBÉ

SOINS DE BÉBÉ

TOUTES LES SALLES SONT ÉQUIPÉES DE
LUMIÈRE DOUCE

LA MATERNITÉ  BOUCHARD
C 'EST  QUOI  ?  

NOS CHIFFRES (2023)

EN SALLE DE NAISSANCES 

MISE  AU SE IN  PRÉCOCE EN SALLE  DE
NAISSANCES À  LA  DEMANDE

Nombre de
naissances:

1575

Taux de
Césariennes :

27%

Taux
d'épisiotomie :

4.7%

PÉRIDURALE POSÉE EN FONCTION DE
L 'AVANCÉE DU TRAVAIL

RESPECT DE L ’ INTIMITÉ DU COUPLE (PEU
D’INTERVENANTS LORS DE L ’ACCOUCHEMENT)

EXPLICATIONS DONNÉES AU FUR ET À MESURE ET
DÈS QUE BESOIN

APPEL OBLIGATOIRE DU GYNÉCOLOGUE RÉFÉRENT MÊME
SI C'EST LE GYNÉCOLOGUE DE GARDE QUI INTERVIENT

PRESENCE DU CO-PARENT AUTORISÉE EN SALLE DE
NAISSANCES ET EN SALLE DE CÉSARIENNES EN
DEHORS DU CONTEXTE D 'URGENCE ET/OU COVID

POSSIBILITE LAISSÉE AU CO-PARENT DE PRATIQUER
DES SOINS,  MASSAGES À SA COMPAGNE ET DE
COUPER LE CORDON SI  ACCOUCHEMENT PAR VOIE
BASSE

PAS DE BAIN BÉBÉ,  EN NURSERIE,
AVANT UNE TEMPÉRATURE CORRECTE
DE L’ENFANT

SOINS BÉBÉ EFFECTUÉS PAR LES
PARENTS ENCADRÉS PAR L’ÉQUIPE
SOIGNANTE

CLAMPAGE TARDIF DU CORDON
DIFFÉRÉ SI  POSSIBLE À 1  MINUTE DE
VIE

MISE  EN PEAU À  PEAU IMMÉDIATE
SI  POSSIBLE  ET  SOUHAITÉE

BÉBÉ SCOPÉ PAR SÉCURITÉ
(PRATIQUE DEPUIS  PLUS DE  10 ANS)

POSSIBILITÉ DE PORTER SA MUSIQUE

POSSIBILITÉ DE PRÉ-CONSULTATION
PÉDIATRIQUE EN CAS DE GROSSESSE
PATHOLOGIQUE

COURS GÉNÉRAUX DE PRÉPARATION À
LA NAISSANCE À PARTIR DU 6ÈME MOIS
(BALLON, INFORMATIONS, EFFORTS
EXPULSIFS ET RESPIRATION)

CONSULTATION AVEC UNE SAGE-
FEMME SEXOLOGUE + WINBACK

Taux
d'allaitement
maternel à la
sortie : 70%

PREMIER BAIN DE BÉBÉ :  EMMAILLOTÉ

COURS ET CONSULTATIONS

CONSULTATION OSTÉOPATHE

CONSULTATION PSYCHOLOGUE

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE
PEDIATRIQUE PROPOSÉE PENDANT LE
SÉJOUR

POSE D 'UNE VOIE VEINEUSE (OBLIGATOIRE)  AVEC  UN
MONITORING INTERMITTENT JUSQU'À LA PÉRIDURALE

TEST COVID
OBLIGATOIRE



L’équipe de la Maternité de la Clinique BOUCHARD s’engage à prendre connaissance, au
préalable de l'accouchement, de votre projet de naissance, afin d'être informée de vos souhaits. 
Nous avons bien conscience, qu’il est toujours plus agréable de pouvoir prendre le temps de se
connaître et de discuter tout simplement autour de ces questions, mais à défaut de
moments réguliers que nous aurions pu avoir pour échanger, nous vous proposons de rédiger
vos attentes, pour pouvoir en discuter avec une sage-femme, lors d’un entretien
personnalisé.
Ces idées, besoins, ou attentes doivent s’inscrire dans la démarche de vivre activement et
positivement ce moment, et de le partager avec l’équipe soignante dans l’écoute et l’échange.

Il est important de garder à l’esprit qu’établir un projet de naissance ne garantit évidemment
pas d’avoir l’accouchement projeté :

D’une part parce que le déroulement d’un accouchement est un événement imprévisible
par nature. 
Et d’autre part, parce que la sage-femme/Gynécologue Obstétricien qui accompagnera
les futurs parents sera peut-être dans l’impossibilité d’accepter certains points qui, selon
son appréciation, peuvent constituer un risque médical.
L’apparition de complications peut amener les professionnels à recourir à des
interventions ou des soins non souhaités, mais indispensables pour la sécurité de la mère
et de l’enfant.

VOTRE PROJET DE
NAISSANCE

Maintenant que vous savez qui nous sommes, 
Dites-nous tout !

Ce document est à remettre à la sage-femme lors de votre entretien précoce personnalisé ou au cours de
votre consultation du 9ème mois, ou encore à n'importe quel moment de la grossesse sous réserve de

pouvoir en discuter avec une sage-femme  !

EN ROUTE VERS
L'AMOUR !



R A P P E L  D E S  R D V
O B L I G A T O I R E S

Consultation d'anesthésie

Consultation du 9ème
mois

Que vous décidiez d’accoucher avec ou sans anesthésie
péridurale, la consultation d’anesthésie est
indispensable pour une prise en charge optimale. Elle se
fait au 7ème mois de grossesse, l’anesthésiste procède à
un examen médical. Lors de cette consultation, vous
devez apporter : Votre carte de groupe sanguin, Votre
dossier obstétrical Pour préparer cette consultation,
prenez rendez-vous auprès du secrétariat des
anesthésistes au moins 3 semaines à l’avance au 
04 91 15 94 47 ou sur le site www.doctolib.fr.

Vous devez rencontrer une
sage-femme la première
semaine du 9ème mois afin
d’établir votre dossier médical.
Pour prendre rendez-vous, vous
devez téléphoner dès la
première semaine du 8ème
mois. Contactez le service au 
04 91 15 94 34 ou 
sur le site : www.doctolib.f


