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CLINIQUE SAINT-AUGUSTIN

La RAAC en urologie
a la Clinique Saint-Augustin

Les grands principes:

« Limiterle jeun avant et apres l'intervention

« Privilégier le lever précoce

« Prendre en charge la douleur de maniéere optimale

« Diminuer lesrisques de complications

« Anticiper et préparer le retour a domicile du patient dans les
meilleures conditions possibles
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Le patient est acteur de sa prise er

L]

Enurologie, laRAAC a été mise enplace
dés janvier 2019.

Le type de chirurgie concernée

par ladémarche RAAC:

Prostatectomie
Promontofixation
Néphrectomie
Cystectomie




Des entretiens préopératoires paramédicaux sont organisés

danslebutde:

« Instaurer une relation de confiance avec le patient et son entourage

« Répondre a ses questions et apporte des informations concrétes sur
son hospitalisation, sa chirurgie

« Débuterl’éducation aux soins

« Préparerlasortie

Durant I'hospitalisation, tout est mis en ceuvre pour

améliorer larécupération:

« Lejeunestlimité

« Lareprise de l'activité physique est précoce et encouragée
« L'épargne morphinique est privilégiée

Des entretiens postopératoires paramédicaux sont

également organisés. lls permettent :
« D’assurer un suivi et un accompagnement personnalisé.

« De prévenir et ou anticiper des complications a domicile.

Pour le patient :




