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La réadaptation cardiaque, qu’est ce que c’est? Votre prise en charge

] Notre équipe pluridisciplinaire médicale
PRI Patient etparamédicalevousaccueille aulerétage (parcours
avec une
. : avec une au sol bl.eu), . \
maladie coronaire: du lundi au vendredi, de 9h a 16h30:
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Syndrome  Coronarien cardiaque « 1Médecin cardiologue : Dr Gwendal MORVAN
. « 1Infirmiére : Emeline Barbedor
Algu _ eSt « 3 kinésithérapeutes : Anthony FORTABAT, Brice
* Avec une maladie 20 JANY et Romain LALA
coronaire stable concerne: « 1enseignante en Activité Physique Adaptée
(APA) : Daphné BLOURDIER
Patient a « 1Diététicienne: Caroline QUERIAUD

« 1psychologue : Marie-Dorothée HIRIGOYEN

' haut risque cardio-
Patient « 1Infirmiére tabacologue: Soizic THUILLIER

présentant une vasculaire (association
artériopathie de plusieurs facteurs

vasculaires) Consultation
d’entrée avec
I'infirmié

Icale avec
le cardiologue

La psychologue
+ Latabacologue

L'organisation

Al'issude cesentretiens etdelaprescription médicale, nous échangerons ensemble autour
du projet personnalisé que nous vous proposons :
- Définition de vos objectifs personnels et de vos attentes
« Réentrainement a I'effort avec nos kinésithérapeutes
- Séance de renforcement musculaire avec notre enseignante APA
Quels . Ateliers d’éducation thérapeutique
sont |eS - Consultations individuelles avec la psychologue et la tabacologue si nécessaire.

Des ateliers d'éducation thérapeutiques sur différentes thématiques seront organisés
en petits groupes et animés par:

« Lecardiologue. Exemple: Le coeur et le systeme cardiovasculaire

« Linfirmiére. Exemple : Hypertension et autosurveillance

« Leskinésithérapeutes. Exemple : Le cardio-fréquencemetre et son utilité

« L'enseignante en APA. Exemple : Quelles activités et quelles adaptations?

« Ladiététicienne. Exemple: L'étiquetage nutritionnel

« Latabacologue. Exemple: Comment vivre sans Tabac?

bénéfices?



A l'issue de votre séjour, vous recevrez les bilans établis par les professionnels, avec
les compétences acquises lors des différents ateliers. Votre Passeport Santé vous
permettra de suivre les conseils personnalisés sur la prise de votre traitement, votre
activité physique, la diététique, etc.

Un compte-rendu sera adressé a votre cardiologue, ainsi qu’a votre médecin traitant.
Une récupération optimale vous permettra de retrouver rapidement une meilleure
qualité de vie.
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