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LA MALADIE OBÉSITÉ EST UNE MALADIE CHRONIQUE 
PLURIFACTORIELLE DU TISSU ADIPEUX.

L’équipe pluridisciplinaire de la filière « nutrition médicale »  
de la Clinique Bretéché effectue des bilans d’évaluation  

dans le cadre du surpoids et de l’obésité de l’adulte.

Les objectifs sont de mettre en évidence les déterminants,  
dépister d’éventuelles complications et de proposer des modalités  

de suivi en lien avec le médecin traitant.

COMPOSITION  
DE L’ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE : 

• Médecin nutritionniste 
• Médecin endocrinologue 
• Infirmière coordinatrice 

• Psychologue 
• Diététicienne 

• Kinésithérapeute 
• Aide-soignante

D’AUTRES EXPERTS  
PEUVENT INTERVENIR :

• ORL 
• Cardiologue 

• Service d’Imagerie médicale 
• Chirurgien digestif



POUR  
QUELS 

PATIENTS ?

COMMENT LA PRISE  
EN CHARGE EST-ELLE ORGANISÉE ?

• �Dès 18 ans

• �Indice Masse Corporelle (IMC) > 30

• �En première intention ou en échec 
de prise en charge
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Parcours de soin de demies journées 
de bilans en médecine ambulatoire.

Réévaluation à distance si besoin.

Évaluation et suivi multidisciplinaire 
sous forme de consultations individuelles  
ou d’ateliers collectifs.

PRISE DE RENDEZ-VOUS
Par téléphone : 02 53 00 82 01

Par mail : nutritionmedicale@clinique-breteche.fr



ACCÈS EN BUS
• �L’accès se fait par la rue Henri 

Lasne (possibilité de passer par 
 le périphérique ou le centre ville).

• �Un parking payant souterrain  
est à la disposition des patients 
et visiteurs (merci de prévoir  
une carte bancaire en sortie).
Les 15 premières minutes sont 
gratuites.

ACCÈS EN TRAM
• �Ligne de chronobus C1,  

arrêts Desaix ou Chanzy.

• � �Ligne de chronobus C6 passant 
devant la clinique, arrêts Bretéché 
ou Lallié.

ACCÈS EN BICLOO
• ��Station n° 66 Chanzy,  

face au 23 avenue de Chanzy.

ACCÈS À LA CLINIQUE BRETÉCHÉ 
La Clinique Bretéché se situe dans le centre-ville de Nantes,  

3 rue de la Béraudière.

ACCÈS EN VOITURE
• �Ligne de tramway N°2  

arrêt St-Mihiel à 5 min à pied. 

• �Ligne tramway N°1. 

• Gare SNCF à 10 min à pied.
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