
A T E L I E R S  
M A T E R N I T E A M

 

2 è m e  s e m e s t r e  2 0 2 3

Inscription auprès de la référente Materniteam cli.materniteam@elsan.care 
ou sur l'application materniteam

Massage bébé
Samedi 01 juillet 2023 : 10h15 - 11h30

Kangatraining
Mardi 04 juillet 2023 : 10h00 - 11h00

Le séjour de bébé et son suivi à la maternité 
Samedi 08 juillet 2023 : 10h30 - 11h30

Groupe de parole allaitement 
Mardi 18 juillet 2023 : 14h00 - 16h00

Atelier nesting : les bons gestes à adopter pour
un environnement sain autour de bébé
Samedi 22 juillet 2023 : 10h00 - 12h00

Péridurale
Vendredi 28 juillet 2023 : 14h00 - 15h00

Réflexologie plantaire
Mercredi 06 septembre 2023 : 18h00 - 19h30

Péridurale 
Vendredi 08 septembre 2023 : 14h00 - 15h00

Groupe de parole allaitement
Jeudi 14 septembre 2023 : 14h00 - 15h30

Kangatraining
Mercredi 20 septembre 2023 : 10h00 - 11h00

Diététique
Mercredi 20 septembre 2023 : 18h00 - 19h00

Portage en écharpe
Samedi 30 septembre 2023 : 10h00 - 12h00

Péridurale
Vendredi 06 octobre 2023 : 14h00 - 15h00

Massage bébé
Samedi 07 octobre 2023 : 10h15 - 11h30

L’allaitement
Lundi 09 octobre 2023 : 13h30 - 15h00

Le séjour de bébé et son suivi à la maternité                  
Samedi 14 octobre 2023 : 10h30 - 11h30

Réflexologie plantaire
Mercredi 18 octobre 2023 : 18h00 - 19h00

Atelier rencontre : parlons papas , parlons pères 
Samedi 21 octobre 2023 : 10h00 - 12h00

Atelier nesting : les bons gestes à adopter pour
un environnement sain autour de bébé
Samedi 28 octobre 2023 : 10h00 - 12h00

Groupe de parole allaitement
Mardi 07 novembre 2023 : 14h00 - 15h30

Péridurale
Vendredi 17 novembre 2023 : 14h00 - 15h00

Kangatraining
Mardi 21 novembre 2023 : 10h00 - 11h00

Diététique
Mercredi 29 novembre 2023 : 18h00 - 19h00

Portage en écharpe
Samedi 02 décembre 2023 : 10h00 - 12h00

L’allaitement
Lundi 04 décembre 2023 : 13h30 - 15h00

Le séjour de bébé et son suivi à la maternité 
Samedi 09 décembre 2023 : 10h30 - 11h30

Réflexologie plantaire
Mercredi 13 décembre 2023 : 18h00 - 19h00

Péridurale
Vendredi 15 décembre 2023 : 14h00 - 15h00

Massage bébé
Samedi 16 décembre 2023 : 10h15 - 11h30


