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Laser Vision : le centre de chirurgie réfractive de Somain
Etablissement de renom dans les Hauts de France, 
l’Institut Ophtalmique de Somain est, depuis 1873, 
spécialisé dans la chirurgie ophtalmologique de tous 
types. 

L’Institut Ophtalmique de Somain a repensé le parcours 
de chirurgie réfractive et à récemment ouvert son 
centre Elsan Laser Vision. 

On y traite des pathologies telles que la myopie, 
l’hypermétropie, l’astigmatisme ou encore la presbytie. 

La chirurgie réfractive permet aux patients atteints de 
défauts visuels de pouvoir les corriger définitivement et 
de ne plus avoir à porter de lunettes. 

Les différentes opérations des yeux au laser réalisées 
à Somain permettent de s’adapter à chaque cas et de 
proposer une solution adaptée.

Découvrez le centre 
elsAn lAser vision De 
somAin

visiter le site !
elsan.care/fr/laser-vision-somain

Zoom sur l’équipe de  recherche clinique 
de l’Institut Ophtalmique de Somain : 

Poussé par le groupe et coordonné par M. EL JARROUDI en tant que chef de projet et coordinateur de la Cel-
lule Recherche Clinique sur le territoire des Hauts de France, l’Institut ophtalmique de Somain a développé la 
recherche clinique depuis plusieurs années.
Pour assurer le suivi au sein de l’institut, une cellule de recherche a été créée en 2021, dont le coordonateur 
médical est le Dr THERON. En Mai 2022, une infirmière technicienne de recherche clinique a rejoint la cellule 
de recherche de l’IOS afin d’accompagner les médecins pour le développement des études (construction du 
protocole, visite de mise en place, recueil de données, …), 

Aujourd’hui, deux études cliniques sont en cours :
- Une étude rétrospective menée par le Dr THERON, nom-
mée « STAK » : Elle évalue les bénéfices à long terme de 
la pose d’anneaux intra-cornéens dans le cadre d’un kéra-
tocône. Pour cette étude, 143 patients, opérés sur les dix 
dernières années, ont été inclus.
- Une étude menée par le Dr TARIGHT, nommée « VICAR » 
: Elle compare deux séquences chirurgicales dans le cadre 
d’une chirurgie combinée de vitrectomie et de cataracte. 
Pour cette étude, entre 10 et 20 patients ont été inclus à ce 
jour, et 60 patients au total seront inclus d’ici fin d’année.

Expérience patient  
M. H. a été très satisfait de son accompagnement au CRBV. 
Il a repris goût aux activités quotidiennes qu’il affectionnait auparavant  : se 
balader en famille, jouer aux jeux de société avec ses petits-enfants, aller les 
chercher à l’école, faire des jeux de mots sur sa tablette…

Il a conclu son accompagnement par ces mots «La rééducation a apporté du 
soleil dans ma vie et celle de ma famille, je suis maintenant présent et partant ».

Consultations

Consultations secondaires
Nos ophtalmologistes proposent également des 
consultations de proximité :

• Polyclinique Vauban - 10 Avenue Vauban, 59300 
Valenciennes
- Dr Thierry Amzallag 
- Dr Jean Philippe Theron

• 20 rue Alsace Lorraine - 59400 Cambrai
- Dr Alexandre Baillieul
- Dr Adrien Lossouarn

- Dr Nabil Taright 
- Dr Jean Philippe Theron

• 11 Avenue des Potiers, 59500 Douai
- Dr Alexandre Baillieul
- Dr  Fabien Denimal 
- Dr Nicolas Franquet
- Dr Adrien Lossouarn
- Dr Marie-France Maucour
- Dr Younes Serghini
- Dr Olivier Wavreille

Découvrez 
lA revue De lA lA revue De lA 
recherche elsAnrecherche elsAn



Chirurgie réfraCtive

Les étapes
La première étape sera de réaliser un bilan préopératoire afin de déterminer si vous êtes opérable au laser. Pour cela 
vous rencontrez d’abord un orthoptiste qui vous fera passer une série de petits examens permettant l’analyse de 
vos yeux et de votre défaut optique. Le médecin pourra ensuite déterminer votre opérabilité ainsi que la méthode 
opératoire la plus adaptée à votre cas. A Somain, les traitements LASIK et PKR sont réalisés, ils permettent d’agir sur 
tous les troubles de la vue.

Le jour de l’opération, prévoyez de passer une heure au centre de Somain. Quelques minutes avant l’intervention, le 
médecin vous administrera l’anesthésie (par collyre). Vous pourrez ensuite vous rendre au bloc opératoire pour une 
vingtaine de minutes, le chirurgien ophtalmologue vous expliquera les étapes au fur et à mesure de l’intervention. 
Une fois la chirurgie réfractive terminée vous pourrez prendre le temps de vous prélasser avant de repartir. Il est 

impératif d’être accompagné pour son retour à domicile, autrement 
nous vous appellerons un taxi.

Des contrôles post-opératoires sont réalisés le lendemain et un mois 
après votre chirurgie des yeux pour s’assurer de la bonne cicatrisation. 
Nos équipes se tiennent également à votre disposition en dehors de 
ces contrôles.
Un traitement PKR dans notre centre de chirurgie réfractive de Somain 
coûte 1 400 € pour les 2 yeux. Un devis est systématiquement délivré 
aux patients en sortie de bilan préopératoire.
Dans notre établissement le prix total d’un LASIK pour les deux yeux et 
de 2 500€. 
Ces interventions ne sont pas remboursées par la sécurité sociale, en 
revanche de nombreuses mutuelles prennent en charge partiellement 
ou totalement l’intervention. 

Un parcours patient repensé
L’évolution de la prise en charge de ces chirurgies vient d’une volonté de l’établissement d’améliorer son parcours 
patient pour ainsi garantir une expérience rassurante et sécurisante. Dorénavant, consultations préopératoires et 
opérations sont assurées sur place et encadrées par une équipe dédiée.

Centre Basse vision

Centre Régional Basse Vision (CRBV)
Le Centre Régional Basse Vision (CRBV) accueille des 
personnes atteintes de déficience visuelle de type DMLA, 
glaucome, rétinite pigmentaire… afin de leur proposer un 
parcours de rééducation - réadaptation visant l’autonomie 
dans leurs activités de la vie quotidienne ainsi qu’une 
meilleure qualité de vie.

Quelques chiffres clés

203

Patients ont suivi 
ou suivent

 une rééducation

123*

En cours 
de rééducation

15

Professionnels qui 
constituent l’équipe

11

Centres Basse 
Vision en France

*123 = 50 patients en cours de rééducation + 73 
patients inclus par ophtalmologue en attentes de 

RDV pour débuter la rééducation.  

Concrètement, qu’apporte le Centre basse vision au patient ?
Nous vous proposons l’exemple de M. H., 67 ans, atteint de DMLA et glaucome avec une perte fonctionnelle de l’œil 
gauche. Il a rencontré en première intention l’ophtalmologue et la psychologue pour réaliser son bilan d’inclusion. 
Celui-ci a permis de définir précisément les attentes, les capacités, les limites, la motivation de M. H ainsi que ses 
projets de vie. Suite à cette baisse visuelle, il avait perdu toute motivation pour ses activités de la vie quotidienne 
avec un sentiment d’inutilité et une perte de confiance en lui.

Lors de son bilan final avec l’ophtalmologue, M. H. a exprimé être très satisfait de son accompagnement au CRBV. Il a 
repris goût aux activités quotidiennes qu’il affectionnait auparavant : se balader en famille, jouer aux jeux de société 
avec ses petits-enfants, aller les chercher à l’école, faire des jeux de mots sur sa tablette…

M. H. a été accompagné au CRBV de janvier à octobre 2022. Il a bénéficié d’un suivi auprès des différents thérapeutes 
du Centre :

L’orthoptiste afin d’automatiser sa stratégie d’explora-
tion visuo-spatiale (intérêt pour les déplacements) ainsi 
que son excentration (intérêt pour l’utilisation des aides 
optiques).

L’opticienne afin de mettre en place des aides optiques : 
filtres intérieurs/extérieurs et MaxTV pour retrouver 
du confort dans ses activités de la vie quotidienne. Il a 
acquis un vidéo agrandisseur avec fonction vocale pour 
sa lecture.

Le professeur en activités physiques adaptées  afin d’avoir une activité physique régulière et 
adaptée (marche et utilisation de machines). Il a également travaillé la coordination, l’orientation 
dans l’espace et le développement de son schéma corporel afin de faciliter ses déplacements et 
son apprentissage en locomotion.

L’instructrice en locomotion afin d’apprendre la technique de guide avec sa femme pour sécuriser 
les déplacements en couple. Il a appris à utiliser la canne de détection pour sécuriser ses déplace-
ments seul. Il a acquis des techniques et des stratégies afin de réaliser des trajets et des traversées 
seul en toute sécurité. Il a été orienté vers l’Ecole de chiens guide de Roncq, où il est en attente de son 
futur « chien guide » après formation.

L’ergothérapeute afin de retrouver une autonomie dans 
ses activités de la vie quotidienne : gestion de l’argent, 
loisirs et développement multi sensoriel.

L’instructrice en numérique afin d’installer la fonction 
vocale sur ses outils numériques (ordinateur - tablette) 
et d’accéder à des jeux adaptés.

L’assistante sociale  afin de l’accompagner dans les dé-
marches administratives liées au handicap et au finan-
cement des aides optiques.

La psychologue  afin de cheminer vers l’acceptation de son handicap et d’exprimer son vécu de la 
rééducation – réadaptation.


