
La chirurgie de l’obésité

Le CHP Brest vous ac-
cueille tout au long d’un 
parcours de soins pour 
vous préparer à la chirurgie 
bariatrique et vous suivre 
après celle-ci.

Notre mission :
Vous garantir une prise en charge de votre santé physique 
et psychologique par notre équipe pluridisciplinaire :

 Une équipe chirurgicale vous suit tout au long du parcours afin 
de déceler et traiter d’éventuelle(s) pathologie(s) associée(s) à votre 
obésité et suivre la progression de votre perte de poids.

 Des endocrinologues vous proposent des consultations de suivi 
régulières.

 Des psychologues vous soutiennent et vous aident à agir sur l’ori-
gine de votre obésité et son impact dans votre vie.

 Des diététiciennes vous guident tout au long de votre parcours et 
vous orientent dans la mise en place de nouvelles habitudes alimen-
taires.

 Des infirmiers sont présents tout au long du parcours pour ré-
pondre à vos questions. Ils vous accompagnent dans la définition de 
vos objectifs et dans leur mise en place.

 Des kinésithérapeutes et un enseignant en activité physique 
adaptée vous accompagnent à trouver une activité physique quoti-
dienne en fonction de vos capacités.
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Votre parcours :

 Un séjour initial en hospitalisation
 Des bilans en hôpitaux de jour 
  Des ateliers éducatifs
  Un suivi post opératoire

Contact et prise de RDV 
Centre médico-chirugical de l’obésité

02 98 34 90 30
avisduchirurgien@gmail.com

Un accompagnement 
personnalisé tout au 

long de votre vie

Bilan
pré-chirurgie 

3-4 h

Préparer le post-opératoire 
(le séjour , le retour à domicile, 

les repas, la reprise 
d’activité...)Séjour initial

«Botero»
3 jours, 2 nuits

Faire un bilan médical complet 
de votre obésité.

Séjour 
de Chirurgie

Intervention chirurgicale

Bilan 
post-opératoire

3-4h

Faire un bilan de santé à 1 mois
Echanger sur vos nouvelles 

habitudes

Bilan 
intermédiaire

6-8 h

Faire le point sur vos objectifs, 
bilan de vos progrès
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L e s  é t a p e s 
d e  v o t re  p a rc o u r s Suivis

à vie
3-4h

Faire un bilan de santé  
Echanger sur l’évolution de 

votre état de santé
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chirurgical  (RCP)
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