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Equilibrer mon assiette sans me prendre la tête.

Que se cache-t-il derrière les étiquettes 
alimentaires ?

Sucre et idées reçues. 

Trucs et astuces pour manger moins gras et
moins salé.

Je crée ma semaine de menu.

5 fruits et légumes par jour, comment y arriver ?

Repas de fêtes et diabète.
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Pour moi c'est quoi le diabète ?
Pourquoi et comment éviter ses complications. 

Hypo-hyperglycémie, comment réagir ? Je veux
comprendre mon traitement pour mieux gérer mon diabète.

Je teste mes connaissances sur mon injection d'insuline. 
J'apprends à adapter mes doses d'insulines.

Je n'arrive plus à équilibrer mon diabète et mon 
médecin me parle d'insuliner... 
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A la demande du patient 

Zoom sur l'utilisation de mon lecteur de glycémie. 

Mes 1ers pas vers le capteur de glycémie. 

Retour d'expérience avec mon capteur de glycémie. 
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Pas de risque avec mon anticoagulant ?

Comment utiliser mon appareil d'automesure tensionnelle et
interpréter mes résultats ? 

Vivre avec un stimulateur cardiaque. 

Comment protéger mon cœur et mes artères ? 

Pour moi, c'est quoi être coronarien ? 
J'identifie mes facteurs de risque coronarien.

J'explore mes médicaments pour le cœur
Zoom sur les effets secondaires. 

Comment vivre au mieux avec mon insuffisance cardiaque ?
Quoi faire en cas de signes d'alertes ?
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